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 مقدمه

توانند مشکلات جدی و دائمی را براای کارکنران برج وجرود آورنرد مر  جم رج         آور شیمیایی در محیط کار می عوامل زیان

تگی، )تحایک پوستی، سوخ مشکلات پوستی ،ها تنفسی، ...( )تنگی نفس، التهاب ریج، کاهش عم کاد ریج، بیماری تاثیاات تنفسی

)سرادرد،   مشرکلات عبر ی   و ، درد، ایجراد مشرکلات بینرایی،...(   )اختلالات مخت ف در دیرد  خارش، التهاب، ...(، تاثیاات چشمی

باای پیشگیای از خطاات ای  عوامرل بایرد ااردامات ایمنری و احتیرا ی       لذا ساگیجج، اختلال در حافظج و تماکز، اضطااب و ...(

 .مناس ی انجام گادد

مقایسج با استاندارد و مردیای   آور،  زیانسنجش صحیح عوامل  ،اسایی و ارزیابی دایق میزان مواجهج شاغ ی منظور شنج ب

باشد  تای  اصل در بانامج مدیای  عوامل شیمیایی در محیط کار می آور بعنوان مهم زیانریزی جه  کاهش و کنتال عوامل  بانامج

عوامل شیمیایی در محیط کار در راسرتای  باداری  نمونجهای  هنماهای مابوط بج روشه ار بج روزتای  رالذا باآن شدیم تا با استفاد

امیدواریم کج نتیجج آن به رود سرنجش و    .گامی هاچند کوچک باداریمباداری  نمونجتعیی  الگوی یکسان و هماهنگ جه  ارتقا 

همکراران در  ر باشرد، و  وآ ال عوامرل زیران  و کنتر شیمیایی محیط کرار و کمرک برج ارتقرا بانامرج کراهش       آور  زیانارزیابی عوامل 

و ارزشیابی و اعلام نظا گیای  ندازهده از آن بتوانند نس   بج ارتقا کیفی  ااای با استف مهندسی بهداش  حافجهای خدماتی  شاک 

ان نرارا  گشرای همکرار   راهگیرای   نردازه همچنی  در راستای نظارت با ا .های شیمیایی محیط کار اادام نمایند درخبوص آلودگی

 مااکز بهداش  باشند.

 ،یی. شناسرا شرود  یشاغلان محسوب م یمنیسلام  و ا یباا یجد یدیکار، تهد طیدر مح آور انیز ییایمیوجود عوامل ش

 کیر عنروان   کتراب برج    یر . ادیآ یمؤثا بج شمار م یا بهداش  حافج یها بانامج یعوامل، از ارکان اص   یا حیو کنتال صح یابیارز

هسرتند   یو سرلام  شر     یمنیو بازرسان شاغل در حوزه ا یا بهداش  حافج انشده و مخا  ان آن کارشناس جیهت یفن یراهنما

 .را با عهده دارند ییایمیو حفار  از کارکنان در باابا مواجهج با عوامل ش یالزامات اانون ینظارت با اجاا فجیکج ور

 یشر    یهرا  طیدر مح آور انیز ییایمیعوامل ش یابیارز یباا یساختارمند و کارباد یکادیراهنما، ارائج رو  یا یاص  هدف

مطرابق   کادهرا یرو  یاند؛ ا شده یمعاف ییایمیش یها سکیر قیدا یابیارز یلازم باا یها و ابزارها کتاب اصول، روش  یاس . در ا

شده کج برج   ی ااح یا گونج اب بجاند. مطالب کت شده  یتدو یدر حوزه بهداش  صنعت شده اختجباتا شن یها وهیبا استانداردها و ش

مناسرب را   یکنتالر  یکننرد و راهکارهرا   ایرا تفسر  هرا  یایگ اندازه جیرا انجام دهند، نتا یدانیم یها یابیکارشناسان کمک کند ارز

 .توسعج دهند

 ،لیر و تح  جیر و تجز یبرادار  نمونرج  یهرا  روش آور، انیر ز ییایمیعوامرل شر   یبنرد  مانند   قج یکتاب موضوعات اساس  یا

 یهرا  ییو راهنمرا  ینظا یم ان بی. با تاکدهد یرا پوشش م سکیسطح ر  ییو تع یمواجهج، حدود تماس ش   یابیارز یراه ادها

را  یکرار  یهرا  طیدر مح یمنیا یو ارتقا ییایمیش یها سکیمؤثا ر یابیارز یکتاب دانش و مهارت لازم باا  یخوانندگان ا ،یعم 

  .کسب خواهند کاد
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 مفاهیم اساسی

 ها بندی آن امل شیمیایی و تقسیمعو

 بندی کرد. توان با توجه به خصوصیات ذیل تقسیم های شیمیایی محیط کار را می انواع آلاینده

 ( اگازها و بخار -ها  آئاوسلحال  فیزیکی)ت  

   مواد آلی(  -مواد معدنی   -شیمیایی )ف زات تاکیب 

 سرایا   -سموم سیستمیک   -آور و مخدر  مواد بیهوشی  -آور  مواد خفگی  -آور و محاك  باثاات فیزیولوژیک )التها

 مواد مع ق غیا از سموم سیمتیک(

 حالت فیزیکی مبنایها بر  بندی آلاینده تقسیم

1ها آئروسل (1
 

 :باشد شود، کج شامل انواع ذیل می گفتج می پااکندگی ذرات ریز جامد یا مایع در گاز یا هوابج   آئاوسل

  گاد و غ ار(Dust): سی یس و...( و آلی)غ ار غلات، گاد و غ ار گیاهان و.... ( ی)ف زات،معدن 

  مج(Fog or Mist) : ها در صنع  )میسر  اسرید کاومیرک یرا      فاآیند آبکاریهای شناور مایع در هوا مانند  اطاه

 ها لفوریک(، میس  روغ  در تااشکاریسو

  دود(Smoke): چوب و...  ، ، روغ د کابنی مانند ذغال سنگی سوخ  نااص موا فاآورده 

  دمج(Fume) :     ذوب مرواد  فیروم ف رزات  ، فیروم آسرفال   ذرات جامدی کج نتیجج تااکم بخرار مرواد جامرد ماننرد ،

 پلاستیکی

  مج دود(Smog) : آلودگی هوای شهایحاوی ذرات مج و دود مانند 

 گازها و بخارات  (2

 :برج مرایع ت ردیل     ا فشرار و کراهش دمرا   سیالاتی هستند کج فضای راف خویش را کاملا در باگافترج و در اثر   گاز

درجرج   22یا بج بیان دیگا گازها مروادی هسرتند کرج در دمرای      ه یوم، هیدروژن، منواکسید کاب ، ... شود مثل می

 حال  گازی دارند. (NTP)و فشار یک اتمسفا گااد سانتی

 :ی  ئ ، ...( یرا گاهرا فراآورده   ی ت خیا موادی اس  کج در دمای معمولی مایع اسر )مانند بنرزن، تولرو    فااورده بخار

و فشرار   گااد درجج سانتی 22دمای بخار حال  گازی موادی اس  کج در یا بج بیان دیگا  تبعید جامدات)مانند ید(

  .بج صورت مایع یا جامد هستند (NTP)یک اتمسفا

 

 

  

                                                           
1 Aerosol 
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 1بر حسب قطر آئرودینامیکی (Dustگرد و غبار)تقسیم بندی 

Inhalable Particulate Matter (IPM)  

 Dust particles having a 50% cut-point 

of 50 µm. These dust particles are 

hazardous when deposited anywhere 

in the respiratory tract. 

Thoracic Particulate Matter (TPM)  

 Dust particles having a 50% cut-point 

of 10 µm. These dust particles are 

hazardous when deposited anywhere 

in the lung airways and gas-exchange 

regions. 

Respirable Particulate Matter (RPM) 

 having a 50% cut-point of 4 µm. 

These dust particles are hazardous 

when deposited anywhere in the gas-

exchange regions.  

 

PNOS - Particulates (insoluble or poorly soluble) Not Otherwise Specified- 

. ک یرج ذرات ایر    گیانرد  ااار می PNOSشواهد باای ذرات، کم یا ناکافی باشد، در یک گاوه خاصی تح  عنوان  چنانچج

جاز مواجهرج  های آتی، ا لاعات کافی جه  تعیی  حد م ها و پژوهش . مگا آنکج مطالعجباشند گاوه دارای یک حد مجاز یکسان می

 .مستقل باای یک ذره را ارائج نماید

 Respirable: 3 mg/m3   

 Inhalable: 10 mg/m3   

  برداری نمونهراحل م

 باداری نمونجتعیی  هدف  (1

 باداری آلاینده باای نمونجتعیی  نوع  (2

 و آنالیزباداری  انتخاب روش نمونج (3

 باداری ها و زمان نمونج تعیی  تعداد نمونج (4

 داریبا انجام نمونج (2

 ها آنالیز نمونج (6

 (TWA ï STEL - C)تعیی  مواجهج  (7

 مقایسج مواجهج با حدود مواجهج ش  ی (8

                                                           
نشینی  تجز نظا ساع  متا مکعب )چگالی آب( اس  کج در شاایط یکسان ا انتیگام با س 1اه فاضی با چگالی اطاآئاودینامیکی یک ذره، اطا یک ک -  ̸

 .کند یا رفتار آئاودینامیکی، دایقا مانند همان ذره وااعی در هوا حاک  می
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 برداری نمونه هدف تعیین

 و مقایسج با حدود مواجهج ش  ی کارکنان مواجهج ارزیابی)OEL( 

  نده در نقاط گوناگون محیط کارآلای تااکم تعیی 

 کنتالی اادامات کارایی بارسی 

 شیمیایی ادمو نشتی وجود بارسی  

 کارکنان شکایات بج رسیدگی 

 برداری)ارزیابی اولیه( تعیین نوع آلاینده برای نمونه

 و گادهرا)  آئاوسرل  اعم از گازهرا، بخرارات،   آور شیمیایی زم اس  ک یج عوامل زیانلاگیای  اادام بج پایش و اندازه ا ل از 

ها، مرورد شناسرایی    ت در فاآیندها و فعالی لابینی و محبوشامل مواد اولیج، مبافی، بیناو ...(  دود،  غ ار، میس ، فیوم

 .آور ببورت کامل ث   گادد و در االب فام ارزیابی اولیج عوامل زیان گافتج دایق ااار

 نسر   برج تهیرج    دهنرده خردمات سرلام  کرار      های ارائج مسئول فنی محتام شاک زم اس  کج لاباداری  نمونج ا ل از

باداری، اسرتاندارد و   باداری، نوع نمونج حجم نمونج، زمان نمونج نمونج، تعداد ل تعیی  هدف،باداری شام استااتژی نمونج

 .نمایدهای معت ا اادام  روش

  در صورتی کج استاندارد مواجهج ش  ی ایاان باای یک ماده شیمیایی وجود نداشتج باشد ولی امکان سنجش و آنالیز آن

مقایسج و در صورت عدم وجود ای  استاندارد با یکری    ACGIHبا استاندارد نتیجج سنجش باید ابتدا، وجود داشتج باشد

کج ای  ماده فاارد اسرتاندارد   ) مقایسج و درگزارش بج صورت واضح ای  مط ب ...یا  NIOSH ̪ OSHAاز استانداردهای 

 .گادد شاح ( مقایسج شده اس ..... و یا OSHA یا NIOSH مجاز مواجهج ش  ی ایاان می باشد لذا با استاندارد

 در صورتی کج یک ماده شیمیایی صافاٌ دارای استاندارد TWA   ( یک یرا دو برار در مراه   لاً مث)باشد و ببورت غیا روتی

 .گیای ندارد فاد با ای  ماده تماس داشتج باشد، نیاز بج اندازه

 شناخ  ماهی  آن مراده از روی گادد باید نس   بج  ینده شیمیایی بینابینی در فاآیند تولید میدر مواردی کج یک آلا  

SDS   آن ااردام  گیرای   انردازه زم صورت پذیافتج و بعد از شناخ  ماده مورد نظا نس   برج  لاو یا ها من ع معت ا اادام

  .گادد

 یکی هنگام فعال ن رودن روش کنتالری و دیگرای هنگرام فعرال      )های کنتالی، گافت  دو نمونج  باای تعیی  تأثیا روش

  .نماید هم کفای  می سج آنها باو مقای( بودن آن

 ینده فقط در یک لاهای کاری از لحاظ فاایند و اادامات کنتالی موجود ش یج بهم باشد سنجش آ در صورتی کج ایستگاه

 باشد ها مشابج نمی کند و نیاز بج سنجش در سایا ایستگاه ایستگاه کفای  می

 نکات کاربردی

  با توجج بج متدNIOSH 0600  شود. غ ار استنشاای باای ذرات غیا اابل   قج بندی استفاده می نمونج گاد و 

 ولتاژ  و میزان ولتاژ مورد استفاده، گادد های جوشکاری باید نوع الکتاودی کج بیشتا استفاده می باداری از فیوم در نمونج

جوشرکاری تعیری  و    ینده جوشکاری باید متناسب با نوع الکتراود و اطعرج  لاغالب ث   و گزارش گادد. همچنی  نوع آ

 .سنجش گادد
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 شرود و فراد    انجرام مری   های پ ری اورتران   رنگ با پوشانده شده روی ف زات ،در فضای محبور در صورتی کج جوشکاری

 گیای شود. ها اندازه ایزوسیانات لازم اس  ،بینی داشتج باشد احساس تحایک گ و، چشم و

  و فراد  شرود   انجرام مری  زدا  هرای چابری   للابا حر ده شده پوشان روی ف زات ،جوشکاری در فضای محبوردر صورتی کج

  گیای شود. و فسژن اندازه دآلدئی فام لازم اس  ،باشداحساس تحایک چشم، بینی و سیستم تنفسی داشتج 

 و فاد احساس تحایرک   شود انجام میزنگ با ضد پوشانده شده روی ف زات ،فضای محبور در صورتی کج جوشکاری در

 .گیای شود فسفی  اندازه لازم اس  ،نفسی داشتج باشدنی و سیستم تچشم، بی

 متدبا ( غیا مح ول در آب) های پایج نفتی باداری و آنالیز روغ  نمونج  NIOSH 5026های معدنی  روغ . )شود انجام می

 (ندنک میس  تولید می لادر دمای با

 (، نیمج سنتزی و کاملا سرنتزی ورت امولسیونبج ص )اابل حل در آب پایج آببا ف زکاری سیالات باداری و آنالیز  نمونج 

 .شود انجام میNIOSH 5524  متدبا 

 

 (MWF) فلزکاری مایعات انواع مقایسه

 سنتزی

(Synthetic) 

 سنتزینیمه

(Semi-

Synthetic) 

 امولسیونی

(Soluble) 

 روغنی

(Straight) 

 هاویژگی                 

 مایع نوع

پ ی  روغ ، بدون

ها  فاکتان ها، سور گ یکول

 و ...

2 ï 33  % روغ + 

 آب + سنتزی
33 ï 82  %پایه ترکیب معدنی روغ  % 133 روغ  + آب 

 کهابایی شفاف رنگشیای شفافنیمج یا مات کدر کمی تا شفاف
رقیق از پس ظاهر

 سازی

 کاریروان قدرت زیاد بسیار زیاد زیاد تا متوسط متوسط تا کم

 کاریخنک تقدر کم متوسط زیاد زیاد بسیار

 میکروبی رشد ندارد (1)نیاز بج بیوسید بالا (لازم بیوسید) متوسط تای پایی 

 سوزیآتش خطر بالا پایی  پایی  پایی  بسیار

 دود / بو زیاد متوسط متوسط تا کم کم بسیار

سنگ زنی دایق، ابزار 

 پزشکی، الکتاونیک

، سازیاالب ،CNC تااش

 عم یات تاکی ی

 س ک  CNC ش و فازتاا

 متوسط تا

 بسیار تااشباش و 

 تااشیدنده سنگی ،
 معمول کاربردهای

 حایق ایمنی و بالا تمیزی
 و کارایی میان توازن

 تمیزی

خنک کاری و  بی  تعادل

 روان کاری
 برجسته مزیت عالی کاریروان

 یاصل محدودیت سوزیآتش و دود رشد میکاوبی فامول کنتال بج نیاز نس تا پایی  کاریروان

 

 

                                                           
 شود. تفاده میها اس ها و ویاوس ، ج  ک ها ها، اارچ ای شیمیایی کج باای از بی  بادن یا کنتال موجودات زنده ناخواستج مانند باکتای ماده  ̸



شیمیایی در محیط کار آور زیان راهنمای ارزیابی فنی عوامل  

8 

 

     در صورت وجود مواد اولیج پ یمای در کارگاه   ق جدول ذیل متناسب با مواد اولیج، الزامی اس  ارزیرابی بخرارات برج

 شاح ذیل انجام گادد.
 

 

مواداولیه بخارات قابل سنجش
Å Aldehydes 
Å Acrolein 

PP (Poly Propylene) 

Å Vinyl chloride 

Å Hydrogen chloride 

Å Cyclohexanone 
PVC (Poly Vinyl Chloride) 

Å Acrylonitrile 

Å Phenol 
Å 1-3-Butadiene 

Å Styrene 

ABS (Acrylonitrile-Butadiene-Styrene) 

Å Styrene 

Å Acrolein 

Å BTEX 

Å Aldehydes 

PS (Poly Styrene) 

Å Bisphenol A  (BPA) 
Å Phosgene 

PC (Poly Carbonate) 

Å Aldehydes 
Å Isocyanates 

PU (Poly Urethanes) 

Å Aldehydes 
Å Acrolein 

Å Ethylene Oxide 
PE (Poly Ethylene) 

Å Terephthalic acid 

Å Ethylene glycol 
PET (Poly Ethylene Terephthalate) 

Å Cyanide 

Å Ammonia 

Å nitrogen axides 
Polyamides (e.g. Nylon) 

 تعداد نمونه مورد نیاز

اای بارسری کرارایی ااردامات    دارد. ببستگی  ، غ ظ  انتشار و نحوه انتشار مواد آلایندهباداری نمونجها بج هدف  تعداد نمونج

 .کند می فای پس از اجاای آن ک بج همی  تعدادنمونج ا ل از اادام کنتالی و  سجا ت، معمولاً یک کنتالی

ها  تای  آن تگی بج عوامل متعددی دارد کج مهمتعداد نمونج مورد نیاز بس  OELی آن با قایسجباای تعیی  مواجهج فاد و م

 ع ارتند از:

 ول مدت شیف  کاری  

 ی شیمیایی )بج صورت مقطعی فقط چند بار در  ول شیف  کاری مواجهج دارد یا برج   تعداد دفعات مواجهج فاد با ماده

 صورت مداوم در کل شیف ( 

 باداری نمونجدبی  حداال و حداکثا 

 وجود هم زمان ر وب  بالا و سایا مواد شیمیایی 
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 برداری نمونهزمان مدت 

کند. اصل ای  اس  کج نمونج گافترج شرده حراوی     با حسب مقدار آلاینده موجود در هوا ت ییا میباداری  نمونج ول مدت 

 باداری بج عوامل زیا بستگی دارد: زمان لازم باای نمونجکافی باشد. ی شیمیایی دایق  سب از آلاینده بوده و باای تجزیجمقدار منا

 ایش کج نمونج هوا با آن تجزیج میحساسی  روش آزم ( شودÕg) 

 مواجهج حد مجاز (mg/m3  یاppm) 

  باداری  نمونجحجم هوای( شده در واحد زمانL/min) 

  باداری نمونجدبی 

 مدت زمان انجام کار 

 هوابینی شده مواد آلاینده در  تااکم پیش 

 گیا نوع وسی ج نمونج 

از طریق  ، پیش نیاید Over loadingو   Break Throughهای ها پدیده  که در آنبرداری  نمونهحداقل مدت زمان 

 .باشد میقابل محاسبه  های مربوطه فرمول

 برداری حجم هوای نمونه

 یصرورت تجابر   برج  را یایمقراد  یبادار نمونج یهوا یحجم و دب یباا ،کایآما یمنیبهداش  و ا یسازمان کار و مؤسسج م 

  یری مؤثا اسر  در تع  یبادار کج با مدت زمان نمونج یعوام  .داده شده اس  )متد(در ها روش ایمقاد  یو ا اس   مشخص نموده

 .دارد ایتأث زیحجم هوا ن

در اکثرا   .نمونج ها اس  ی جیو تجز جیاول یبادار با نمونج یانجام تس  مقدمات یبادار نمونج یحجم هوا  ییروش تع  یبهتا

  .شده اس  شنهادیهوا پ یحجم و دب حدوداند،  ارائج کاده یمنیبهداش  و ا یها کج سازمان یا جیتجز یها روش

 برداری نمونه  محل

 باداری  نمونجبوده چون آلاینده باداری  نمونجتای  روش  باداری از منطقج تنفسی پااهمی  نمونج: منطقه تنفسی کارگر

ی کارکنان و مقایسج برا   هوا کج بج منظور ارزیابی مواجهج های قج تنفسی کارگا اس . تمامی نمونجاورت منطشده در مج

OEL باشند.ی تنفسی آنها گافتج شده  شوند باید از ناحیج آوری می جمع   
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 محریط کرار،   جه  تعیی  مقدار انتشار آلاینده در هوای باداری  نمونجای   :نزدیکترین نقطه به منبع تولید آلودگی

در داخرل کارخانرج   هرای کنترال آلرودگی     و همچنی  جه  بارسی کیفی  دستگاهتشخیص فوری ها گونج نش  مواد 

 باشد. مورد استفاده می

 هرای   ای یرا در زمران   بطور پیوسرتج، دوره سطوح آلاینده در نواحی خاص، باداری  نمونجدر ای   :محیطیبرداری  نمونه

فادی مناسب در دستاس ن اشد، احتمال نش  باداری  نمونجدر صورتی کج باداری  نمونجشود. ای   میگیای  ندازهخاص ا

مورد استفاده اراار  آلاینده با سطح بالا وجود داشتج باشد و در هنگام صدور مجوز باای کار در فضاهای محبور و بستج 

 گیاد.   می

 منطقه تنفسی کارگر

ش تررای  رو پااهمیرر  1برراداری از منطقررج تنفسرری   نمونررج

باداری شده در مجراورت منطقرج    باداری بوده چون آلاینده نمونج نمونج

هروا کرج برج منظرور ارزیرابی       هرای  تنفسی کارگا اس . تمرامی نمونرج  

بایرد از   ،آوری مری شروند   جمرع  OELی کارکنان و مقایسج با  مواجهج

ی تنفسری یرک کراه     ناحیج ی تنفسی آنها گافتج شده باشرند. ناحیرج  

 تی متا حول دهان و بینی فاد اس .نسا 33فاضی بج شعاع 

 برداری کالیبراسیون وسایل نمونه

آور انجرام   گیای عوامل زیان ج( وسایل اندازه)باتوجج بج نوع وسی  اولیج و ثانویجباداری باید کالی ااسیون  پیش از انجام نمونج

صلاحی   از ماکز م ی تأیید ی گواهینامج معت اهای دارا تجهیزات صافا در صورت انجام توسط آزمایشگاهاولیج کالی ااسیون  شود.

 معت ا خواهد بود. )ISO/IEC 17025ایاان )مطابق استاندارد 

   دهد میکالی ااسیون باید دائما تکاار شود. زیاا ها نوع کالی ااسیون پس از گذش  مدتی اعت ار خود را از دس. 

 ارد.تعداد دفعات کالی ااسیون بج دفعات و نحوه استفاده بستگی د 

         بعد از کالی ااسیون باچس ی کج در آن فاکتور کالی ااسیون و تراری  انجرام کالی ااسریون نوشرتج شرده باشرد برا روی

 .گادد میدستگاه نبب 

 . تعمیا یا تعویض اطعج، ضابج خوردن، شاایط جوی،  ول عما از دلایل کالی ااسیون اس 

 الزامری باشرد در هنگرام    براداری   نمونرج ه از پریش فی ترا در   چنانچج در روش استفاده از دو لولج جاذب سای یا استفاد

 ااار گیاند.باداری  نمونجکالی ااسیون ای  موارد باید در مدار 

   پمپ کالی اه گادد. ضاوری اس باداری  نمونجا ل از ها نوب 

 ف ومتا مانند اولیج ستانداردا یک با را آن بایس  می دارد ااار کالی ااسیون شاایط در هنوز روتامتا اینکج از ا مینان باای 

 کاد. کالی اه صابون ح اب

  ضایب کالی ااسیون روتامتا(K )بایس  در محاس ات اعمرال گرادد مشراوط برا ایر  کرج دبری وااعری در هنگرام           می

 .تامی  گاددنده، لایآباداری  نمونج

                                                           
1 Breathing  Zone 



شیمیایی در محیط کار آور زیان راهنمای ارزیابی فنی عوامل  

11 

 

 ای براای بقیرج مروارد بایرد      ور اسرتوانج لی اه شده ب یا از شرنا بادار فادی با روتامتا کا در حی  کالی ااسیون پمپ نمونج

 ()مانند شکلتای  اسم  شناور روتامتا خوانده شود. تای  و په لابا

  (Cut Pointنقطه برش )

( گرادآوری کنرد را   d50درصرد )  23تواند با کرارایی   بادار می یک ویژگی اس  کج اندازه ذراتی کج را کج یک وسی ج نمونج

 d50پذیافتج اس  ای  اسر  کرج بایرد     ISO/CENو   ACGIHسازمان توسطوری ذرات کج دهد. معیار کارایی گادآ نشان می

 باشد. m А 4بج اندازه ، (Respirable Samplers)رات اابل استنشاقهای ذبادار سیک ون و دیگا نمونج

 عوامل مؤثر در جذب آلاینده با جاذب سطحی

 دما (1

شرود احتمرال افرزایش     آلاینرده از جراذب سرطحی مری    ی  کاهش جذب سطحی و افزایش تاك مراده افزایش دما باعث 

 .های شیمیایی در سطح جاذب سطحی وجود دارد العمل عکس

 رطوبت (2

نمایند و افزایش ر وبر  باعرث افرزایش تراك آلاینرده از       اط ی بخارات آب در اتمسفا را جذب میهای سطحی  جاذب

ی اط ری ماننرد سری یکاژل بریش از سرایا      ها ب  . تأثیا ر وب  در کاهش جذب سطحی در جاذگاددجاذب سطحی می

 .س ا ها جاذب

 دبی (3

شود میزان افزایش بستگی بج نروع   باعث افزایش تاك آلاینده از جاذب سطحی می ml/min 233افزایش دبی بیش از 

 .جاذب سطحی دارد

 غلظت (4

سطحی بج سراع   شود زیاا جاذب  زیاد بودن غ ظ  آلاینده در محیط باعث افزایش تاك آلاینده از جاذب سطحی می

 .گادداز آلاینده اش اع می

 وجود همزمان چند ترکیب شیمیایی (5

نماید؛ برج   تا جاذب را تاك می ی ی کج جذب سطحی کمتای دارد راح تاک در صورت وجود چندی  تاکیب شیمیایی،

کیرب  با یک جاذب سطحی اط ی جذب گادند تا ، ور مثال در صورتی کج چندی  تاکیب شیمیایی با اط ی  مخت ف

شود در حالی کج احتمال دارد تاکیب شیمیایی با  با ادرت بیشتای نگج داشتج می ،شیمیایی کج اط ی  آن بیشتا باشد

تاکیرب شریمیایی غیرا اط ری را      اط ی  ،کمتا جاذب سطحی را تاك کند. در صورتی کج یک جاذب سطحی چندی 

 .شود ی دارد بهتا نگج داشتج میی جوش بیشتا تاکی ی کج حجم مولکولی بزرگتا یا نقطج ،کندجذب 
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 شکل ظاهری جاذب (6

گادد شرکل رراهای جراذب و متناسرب برا آن       کوچک بودن ابعاد ذرات جاذب باعث افزایش بازدهی جذب سطحی می

 .یابد میزان مقاوم  در باابا ع ور جایان افزایش می

 ی جاذب ی لوله اندازه (7

ی جاذب سرطحی برج  رور سرای مردت زمران تراك         از دو لولجاك آلاینده و استفاده افزایش  ول لولج باعث کاهش ت

 .دهدآلاینده را دو باابا کاهش می

 تراکم و فصول سال

هرا بسرتج    ها و پنجراه  های ساد سال معمولاً درب های سال نیز باشد. در ماه تواند تابع فبل تااکم آلاینده در محیط کار می

 ی سال  بج خوبی عمل نکند ممکر  اسر  ترااکم آلاینرده برج      نگادد و تهویجشوند، بناباای  در صورتی کج بهداش  کار رعای   می

یابد. در  ها در محیط افزایش می ر وب  و سکون هوا تااکم آلاینده، های گام سال با افزایش دما ماور افزایش یابد همچنی  در ماه

 .باشدواجهج دارند کمتا های دیگا سال ممک  اس  با وزش باد تااکمی کج کارکنان با آن م حالی کج در فبل

 های نوسان محدوده

در خلال یک روز کاری باشد بج دایقج  33باای حداکثا  TWA-OELباابا  3 تواند تا نوسانات غ ظ  مواجهج شاغ ی  می

ن اشد. تح  هیچ شاایطی دامنج نوسانات مواجهج کرارگا حتری براای     OEL-TWAشا ی کج میانگی  مواجهج کارگا بیشتا از 

 تجاوز کند. TWA-OELباابا  2هم ن اید از یک لحظج 

 معمولهای کاری غیر برنامه

 مدل بریف و اسکالا

 تبحیح روزانج 

 

 

 تبحیح هفتگی 

 

 

 گیاد. هرا کردام کرج عردد      بیشتا بود، ها دو تبحیح صورت می اگا هم ساعات کار در روز و هم هفتج از شیف  ماسوم

 دد.گا د بج عنوان فاکتور کاهش اعمال میکوچکتای ش

 نکات مهم در کاربرد مدل بریف و اسکالا  *

  ساعتج کارباد ندارد. 24های کاری  باای نوب 

  ساع  در هفتج کارباد ندارد. 43ساع  در روز و یا کمتا از  8باای فاایندهای کاری کمتا از 

  باایOELتواند بکار رود کج باحسب هایی میTWA   .باشند 

  روز کار متوالی کارباد ندارد. 7های کاری مست زم بیش از  باای شیف 



شیمیایی در محیط کار آور زیان راهنمای ارزیابی فنی عوامل  

13 

 

 IRSSTمدل دانشگاه مونترال و 

  باای فقطOEL-TWA .کارباد دارد 

  در هیچ شاایطیOEL تواند از  اصلاح شده نمیOEL-TWA .بیشتا باشد 

  ساع  در روز کارباد دارد. 16های کاری تا  شیف باای 

 

 

  کاهش روزانج: ضایب 2گاوه                 
ퟖ

푻풅
 Fa =  

  ضایب کاهش هفتگی3گاوه :               
ퟒퟎ

푻풘
  Fa = 
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بانامج کاری کارگاان یک واحد صنعتی کج در مواجهج با هگزان هستند شامل سج روز کار و سج روز استااح  و  مثال:

 اس ؟شد. مقدار حد مجاز تبحیح شده باای ای  کارگاان چقدر با یساعتج م 12های کاری  همچنی  ک یج شیف 

 

 ی محیط کارعوامل شیمیایگیری  ندازههای  اواحد

 

  باای گازها و بخارات با حسبppm 

  ذرات گاد و غ ار با حسبmg/m3 

 شمارش f/cc   
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 و ملزومات تجهیزات

 برداری های نمونه انواع پمپ

 دبی پایین  پمپ 

 

 پمپ دبی متوسط 
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 پمپ دبی بالا 
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 کالیبراتورها
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 ها آئروسلرهای بردا نمونه

 Respirable 
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  Inhalable 
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 Thoracic 
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 ون سیکلDPM 

کند.  یایج وگ یکیرسانا ساختج شده اس  تا از تجمع اثاات الکتاواستات کیدستگاه کوچک و س ک از پلاست  یا

. اسر   اان اس کرارگ اتبال بج ل یباا اهیگ کیح قج نگهدارنده و  کیذرات،  یآور جمع ی محفظج کیشامل  ک ونیس  یا

گراد و   ایاز سرا  زلیر ذرات مع ق د یبج جداساز ازیشده اس  کج ن ی ااح ییها طیدر مح یایگ نمونج یباا DPM کاس 

 یدستکار ضد یها مها و موم یمباف، دارا بار کی اس ک  یاابل استنشاق مانند گاد و غ ار زغال سنگ دارند. ا یغ ارها

 حاصل شود. اننینمونج ا م یکپارچگیهستند تا از 

 ترا یل 1.7 دبری با  یف ز ایو غ یو در معادن ف ز کند یفااهم م DPM یآور را در جمع ییحداکثا کارا س کا  یا

 شده اس .  یابیارز قجیبا دا تایل 2 دبیو در معادن زغال سنگ با  قجیبا دا
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 بردار الیاف نمونه 

 آزبس  مانند ،شود نامیده می (Fibres)، الیافتا از سج باشد ای کج نس    ول بج عاض در آن بزرگ ها ذره

 از آزبست یبردار نمونه

 آزبس  یبادار نمونج هد (1

 یکپلاستی پوشش -آزبس   یبادار نمونج هد 

 یومینآلومی پوشش -آزبس   یبادار نمونج هد 

 یبادار نمونج جیهمااه با پامناسب بج  یبادار نمونج پمپ (2

اسرتفاده مجردد، اسرتفاده از     یمکران براا   کی یهنگام بارس یاذف آن ح ندیفاآ  یآزبس  در ح یایگ اندازه یباا

آزبس  همرااه برا پمرپ     یبادار نمونج یها یسا ط،یشاا  یاس . در ا یآزبس  ضاور شیپا ای یبادار ثاب  نمونج زاتیتجه

 22مشر ک   ی تاهرا یف از یبرادار  نمونرج  یها یسا  یا .روند ی( بج کار مایتبو بق)مطا یبادار نمونج ی جیو پا یبادار نمونج

 .کنند یاستفاده م یمتا ی یم
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 IFV نمونه بردار 

-OELداری از دوز در غ ظر    معنری  ای و بخار را با نسر    ذرهفشار بخار کافی باای بودن در هادو فاز  زمانی کج یک ماده

TWA  داشتج باشد. هنگام تعیی IFVنس   غ ظ  بخار اش اع ،(SVC) بج OEL- TWA شود. ایر  نمراد    افتج میدر نظا گ

 گیاد. مورد استفاده ااار می 13و  3.1بی   SVC/OELبج  ور معمول باای موادی با نس   
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 بردارهای بیوآئروسل نمونه
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 های گازها و بخاراتبردار نمونه

 های سطحی جاذب

های سطحی هسرتند کرج در    اذبسی یکاژل ،تناکس ،کاوموزرب ،پاوپاك ،کابوتاپ مولکولاسیو و ف ورسیل، ج ،زغال فعال

 .شوند عمل جذب سطحی در هوا استفاده می

شرود در حرالی کرج     ی نمونج از هوای محیط کرار اسرتفاده مری    کاوموزرب و پاوپاك بیشتا در تهیجزغال فعال، سی یکاژل ،

محریط کرار اسرتفاده    های  نمونجی  تناکس نیز در تهیج .دارد باداری از هوای شهاها کارباد تاپ و مولکولاسیو بیشتا در نمونجکابو

 .هوای شهاها اس  های آلی فاار در باداری از تاکیب تای  کارباد آن در نمونج شود ولی عمده می

 های تجاری استفاده کنند؛ برج  رور مثرال    کنند و از نام بعضی موااع کارخانجات سازنده، نام اص ی جاذب را مشخص نمی

XAD  و ORBO   هایی از کاومروزرب و پاوپراك اسر  یرا      ب کج تاکیبنام جاذب سطحی خاصی نیسORBO_22   برا  کرج

شود تاکی ی از اسرتیان و پ یمرا دی    باداری از فامالدئید استفاده می ش داده شده اس  و بج منظور نمونجبنزیل اتانول آمی  پوش

 .وینیل بنزن اس 

شرود مرثلاً براای     ده اسر  اسرتفاده مری   باداری جاذب سطحی کج با ماده ای شیمیایی پوشرش داده شر   گاهی باای نمونج

 .گادد دروکسی متیل پاپیادی  استفاده میهی 2پوشش داده شده با  XAD_2از  آکاولئی ،باداری  نمونج
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 انواع فیلترها

  اندازه منافذ یبند درجه

 یزتایر اریذرات بس یاادر بج نگهدار  تاهای. فشود یم  ییتع عاتیما ونی تااسیبا اساس ف  تاهایاندازه منافذ ف یبند درجج

 3.38 کروچکی  برج  ذرات 23́از  شیبر  توانرد  یم عاتیما یباا کاونیم 3.8 یبند با درجج ی تایعنوان مثال، ف بج) .در هوا هستند

 (را در هوا نگج دارد کاونیم

، (Membrane Filters) ییغشرا  ی تاهرا یهستند. براخلاف ف  یاسم یبند درجج یدارا یعمق ی تاهایمعمول، ف  ور بج

 و  چیپراپ  یایمسر  ،دهیتن صورت درهم اند کج بج شده لیتشک یافیب کج از ال ستند،ین کنواخ یساختار منافذ  یدارا یعمق ی تاهایف

 .اندازد یبج دام م  تایاما ذرات را در عمق ف دهد، یساختار اجازه ع ور هوا را م  یا کنند؛ یم جادیاز منافذ ا خم

ذرات برا انردازه مشرخص     یحراو  یعیبا ع ور ما شیآزما قیاز  ا یعمق ی تاهایر، معمولاً اندازه منافذ فساختا  یا لیدل بج

تا بودن منافذ نسر   برج انردازه ذرات( نگرج      با وجود بزرگ یاز آن ذرات را )حت یبتواند مقدار اابل ا ول  تای. اگا فشود یم  ییتع

 .شود یدر نظا گافتج م  تایف (Liquid Nominal Pore Size) عیفذ مامنا یاندازه اسم نعنوا دارد، آن اندازه ذرات بج

 

  PVC یلترهایف یها یژگیو

 هروا   یبرادار  متعدد نمونج یها روش یمناسب باا

   NIOSH/OSHA/ASTM مطابق با

 ف زات و گاد و غ ار س،ی یاز س یبادار نمونج  

 یداریپا یباا  ییکم و جذب ر وب  پا جیوزن پا 

  یمتایگااو

 اس  یمتا ی یم 37و  22 یها در اندازهجود مو  

  از  یبرادار  نمونرج  یباا یمتا ی یم 22 یها کاس

-OSHA IDمطابق با روش یتیراف کاوم شش

215  
    و  یمتررایگااو آنررالیزامکرران انجررام همزمرران

بررا اسررتفاده از    تررایهمرران ف یرو ییایمیشرر

ف رزات   یبراا NIOSH 7300 - 7301 یهرا  روش

 ا(عناص)
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   (MCE) استر سلولز مختلط ییاغش یلترهایف

  یر آئاوسرل هسرتند. ا   یهرا  یبادار نمونج شتایب یاستاندارد باا ی تاهایف MCE ای استا س ولز مخت ط ییغشا ی تاهایف

 یدارا یعر یبج  ور    MCE یاند. غشاها شده لیس ولز تشک تااتیاستات س ولز و ن اثا یب یکیولوژیاز مخ وط خالص و ب  تاهایف

 ی تاهرا یسرازگارند. ف  کیر فاتیو آل کیر آرومات یها دروکاب یه  یو همچن قیرا یدهایکم هستند و با بازها و اس ی زف نجیزم پس

MCE  ( هستندلیدروفیدوس  )ه آب. 

 MCE یلترهایف یها یژگیو

 یها مطابق با مشخبات روش NIOSH و OSHA  یبراا 

   افیال اینظارت با ف زات مع ق در هوا و سا

 یکیولوژیاز نظا ب اثا یب   

  یساز انحلال کامل و پاك  یااب   

   خ وص بالا 

 افیحداال تداخل در شمارش ال   

 هضم استاندارد یها روش   

 افیشمارش ال یدار باا ش کج ی تاهایف   

 یسرنج  فی  لیو تح  جینظارت با هوا، تجز یباا آل دهیا 

 یپلاسرررما لیرررو تح  جیررر، تجز(AAS) یجررذب اتمررر 

نرور   یکاوسکوپیم یربادهاو کا (ICP) ییشده القا جف 

  یع ور

 

 (NIOSH 7300, OSHA ID121, 125G)  معلق در هوا فلزات

   MCE.ف زات مع ق در هوا هسرتند  لیو تح  جیو تجز یآور جمع یباا NIOSH مطابق با مشخبات  MCE یهافی تا

 .کند یم آل دهیا یجذب اتم یسنج فی  لیو تح  جیتجز یکج آن را باا شود یهضم م قیرا کیتاین دیتوسط اس یراحت بج

 (NIOSH 7400, OSHA ID160)  آزبست افیال

 جراد یا افیر و حداال تداخل را در شرمارش ال  زدیر یهنگام ااار گافت  در معاض بخار استون فاو م MCE منافذ ساختار

 .  زدسا یمناسب م اریبس افیال ایآزبس  و سا لیو تح  جیو تجز یآور جمع یآن را باا یژگیو  ی. اکند یم

 یاضاف یکاربردها

 .شوند یاستفاده م زین دهایها و ف ورا کش آف  ینظارت با باخ یباا  تاهایف  یا

 

  



شیمیایی در محیط کار آور زیان راهنمای ارزیابی فنی عوامل  

33 

 

   فایبرگلاس یلترهایف

اسرتفاده  مورد باشد،  یکاونیامیو ز نیکاویم مقیاسدر  ونی تااسیبالا و ف یبج دب ازیکج ن یدر موارد فای اگلاس ی تاهایف

 دارنرده(  باینردر )رزیر  نگرج   بدون  ی تاهایاز ف دیتوان یمناسب هستند. م عاتیهوا و ما ونی تااسیف یباا  تاهایف  ی. ادگیا یمااار 

در  شرتا یاسرتحکام ب  یچسرب براا   یدارا ی تاهرا یف ایر اس ،  مناسب یمتایگااوو  ی یتح  یها  ییتع یخ وص بالا کج باا یباا

 .دیما وب استفاده کن ایفشار بالا  مدت، ی ولان یکاربادها

 فایبر گلاس یلترهایف یها یژگیو

 بالا یمقاوم  در باابا دما   

 اابل استفاده در اتوکلاو   

  باابا ر وب در  و مقاوم  ولانی مدت ینگهدار ااب ی   

  بایندر فااد 1کاتی یبوروس یا شجیش افیالساختج شده از 

   حذف تداخلات یباا

 یمتایگااو لیو تح  جیتجز یباا آل دهیا   

 

 

 فایبر گلاس یلترهایف انواع

I. A/E Glass Fibre   

 مح ول در فاضلابیا  جامدات مع ق شیهوا و آزما یها ندهیآلا یمتایگااو لیو تح  جیتجز یباا   

 ذرات بالای ینگهدار  یما وب و راف شاایطدر  استحکامبالا،  یدب 

 

II. A/B Glass Fibre   

 شتایضخام  ب جب ذرات ینگهدار بالا  یراف 

 یفیک  یبا بالاتا کاتی یبوروس افیکاوالیشده از م ساختج  

 

  

                                                           

 دیشرد  ااتییر ت  توانرد  یکج م یبج  ور ،یمقاوم  بالا در باابا حاارت و شوك حاارت)مقاوم در باابا حاارت  شجیش ینوع کاتی یبوروس شجیش -  1

و  (SiO2) میسر ی یس دیاکسر  بیر اس  کرج از تاک  (و بازها دهایبالا در باابا اس ییایمیش یداریپایی )ایمیو مواد ش( را بدون تاك خوردن تحمل کند ییدما

 شود یساختج م (B2O3) بور دیاکس

( آن را بج Pyrex) اکسیو بعدها باند پ اف یتوسعج  یلادیم 1883در دهج  ،یآلمان دانیمی(، شOtto Schottبار توسط اتو شات )  یاول شجینوع ش  یا 

 ها، شگاهیمانند آزما یمخت ف عیدما دارد و در صنا ااتییدر باابا ت  ییمقاوم  بالا  ،ییپا یان ساط حاارت بیضا لیبج دل شجیش  یا. کاد یبازار معاف

 .شود یاستفاده م ییو دارو ینور عیصنا ،یآشپز
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  (PTFE) لنیتترافلوئوروات یپل ییغشا یلترهایف

  یر فراد ا  منحبرابج  یها یژگیبا اساس اندازه هستند. و یانتخاب یبادارها نمونج یکاره باا همج یا نجیگز PTFE ی تاهایف

 یبرادار  نمونرج  یبراا   تاهرا یف  ی. از اکند یم مناسبات نمونج ذر یکاوسکوپیم ایو/ ییایمیش ،یمتایگااو زیآنال ی، آن را باافی تا

 .شود یگازها استفاده م ونی تااسیهوا و ف جیآئاوسل، تهو

  PTFE لتریف یها یژگیو

 ها بازها و حلال دها،یدر باابا اس داریمقاوم و پا  

 (کیدروفوبی)ه زیگا آب 

 ییایمیش یزهایکم و بدون تداخل در آنال نجیزم یدارا   

  قیدا یمتایگااو زیآنال یکم باا جیپاجام   

 (اتوکلاو اابل) گااد یدرجج سانت 263 یمقاوم تا دما  

 بخار آب یحاو یها طیدر مح ژهیو ها، بج از آئاوسل یبادار نمونج یباا مناسب   
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 سایر 
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 از آلاینده های شیمیایی محیط کار برداری نمونه

 برداری  پرکاربردترین وسایل نمونه

 برداری با لوله جاذب سطحی نهنمو

 باای استفاده از لولج جاذب سطحی مااحل ذیل را انجام دهید.* 

  شی نگ را بج ورودی پمپ وصل کنید. (1

لازم ) ی جراذب سرطحی را شکسرتج    دو انتهای لولج (2

 Tube Tipتوسرررط جررراذب دو انتهرررای اسررر  

Breaker  و درون نگهدارنرده اراار    (شکستج شرود

دی بج پمپ بایرد در جهر    دهید. جایان هوای ورو

لولررج جرراذب سررطحی باشررد.  علامرر  پیکرران روی

تا درون لولج کج مقدار کمتای زغال  )بخش کوچک

فعال دارد برج عنروان بخرش پشرتی ان اسر  و در      

در صرورتی کرج لولرج     گیراد(  سم  پمپ اراار مری  

گیراد   ستقیماً درون شی نگ رابط ااار مری جاذب م

نواری پوشانده بهتا اس  ها دو انتهای آن با چسب 

 شود تا نش  هوا بج حداال رسانده شود.

براداری برا    دبی بهینج باای نمونرج ی اه نمایید. خودکار یا روتامتا در دبی مناسب کالاتور پمپ را با استفاده از یک کالی ا (3

 باشد. لیتا با دایقج می می ی 233تا  23جاذب های سطحی بی  

 ز جسم شناور کج بیشتای  اطا و ارتفاع را دارد در نظا گافتج می شوند.ای ا هنگام ااائ  ف و در روتامتا، نقطج (4

مواعی  شناور روتامتا را روی پمپ نشانج گذاری کنید )نشانج کالی ااسیون(. ها یک ساع  پمپ را بارسی و از صرح    (2

ل بودن اتبالات، مسدود ن رودن مسریا هروا برج ع ر  تراخوردگی و       عم کاد آن ا مینان حاصل کنید. همچنی  از وص

 عمودی بودن لولج جاذب نیز ا مینان حاصل کنید.  

باداری از یرک لولرج جراذب ر وبر  در ج روی لولرج جراذب         در صورت وجود ر وب  بالا در محیط کار، در مدار نمونج (6

 های زغال فعال. اس  تا لولج تارسیو مهمل و مولکولاهای سی یکاژ استفاده کنید. ای  اما باای لولجسطحی 

باداری بج یقج ل اس یا جایی نزدیک بج ناحیج تنفسی فاد ااار دهید. پمپ را بج کمابند وی متبرل کراده    واسطج نمونج (7

یا درون جیب ل اس کارش ااار دهید و بایستی دا  کنید کج لولج جاذب سطحی در حال  عمودی ااار گیاد و دهانرج  

سم  بالا یا پایی  باشد. باای عدم تداخل شی نگ رابط در کار فاد آن را با چسب نرواری برج ل راس فراد     ورودی آن بج 

 مهار کنید.

عنروان شر  ی،   باداری را یادداش  کنید. نام و نام خانوادگی، شرماره پاسرن ی،    پمپ را روش  کاده و زمان شاوع نمونج (8

 ش  کنید.را نیز یاددا و ... شماره نمونج،شماره شناسایی پمپ

 ادامج دهید.   (متناسب با تااکم آلاینده)باداری را تا زمان جمع آوری حداال حجم نمونج نمونج (9
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گرذاری   اعیتی کج مواع کالی ااسیون نشانج، بارسی کنید آیا شناور روتامتا هنوز در همان موباداری نمونجدر پایان زمان  (13

براداری بایرد    مقایسج شرود. اخرتلاف دبری ا رل و بعرد از نمونرج       باداری با آن دبی آغاز نمونجسپس شده بود ااار دارد؟ 

 .باداری جدید دبی پمپ را دوباره تنظیم نمائید ا ل از ااار دادن یک لولج دیگا و آغاز نمونج باشد. درصد 2حداکثا 

جاذب سرطحی را   های دو انتهای لولج باداری درپوش فاص ج پس از نمونجباداری را یادداش  کنید و بلا زمان پایان نمونج (11

 بگذارید.  

سطحی هسرتند کرج از   های جاذب  آماده شود. شاهدهای میدانی لولج های شاهد را نیز باداری نمونج در همان آغاز نمونج (12

هرای اصر ی    دهای میدانی دایقاً هماننرد نمونرج  شوند. با شاه های اص ی استفاده می هایی کج باای نمونج همان بستج لولج

هرای   هرا را شکسرتج و بلافاصر ج درپروش     آنشود. دو انتهای  ها ع ور داده نمی هوایی از آن ،فاوت کجرفتار کنید )با ای  ت

 ها را بگذارید(. آن

 برداری با سیکلون پلاستیکی نمونه

 مااحل ذیل را انجام دهید.سیک ون پلاستیکی باای استفاده از لولج * 

شرود و   اسرتفاده مری  باداری   تا ها باای کالی ااسیون پمپ نمونجاز یک بستج فی تا دو عدد را انتخاب نمایید. یکی از فی (1

ها درون سریک ون   ی فی تاها و گذاشت  آن شود باای باداشت  فی تا از بستج . توصیج میباداری نمونجای انجام دیگای با

د کرج هیچگونرج   هایی بج دس  داشتج باش دهد دستکش د و فادی کج ای  کار را انجام میاز یک ان اك تمیز استفاده شو

براای بمانرد بعرد وزن    ( mg 3.31پنج رام اعشار)دا  دایقج روی تاازو  3فی تا حدود لازم اس  غ اری منتشا نکنند. 

 باداری از یک تاازوی یکسان استفاده کنید. وزن ا ل و بعد از نمونج گیای باای اندازهبایس   میآن را ث   نمایید. 

را باز کاده و فی ترا را  اآلودگی باشد. کاس  کاس  سیک ون باید تمیز و عاری از ه (2

ن فشرار زیراد برا فی ترا پاهیرز      از وارد کاد)ی مش ک ف زی ااار دهید روی صفحج

 سپس کاس  را مجددا ب ندید.   (کنید

عردد واشرا    3کاس  حاوی فی ترا را درون سریک ون اراار دهیرد. درون سریک ون       (3

ها درون سریک ون سراجای   احاصل کنید کج ای  واش لاستیکی ااار دارد. ا مینان

خود باشند.در غیا اینبرورت در جایران هروای سریک ون اخرتلال ایجراد شرده و        

 .  شود میعم کاد آن در جمع آوری ذرات اابل تنفس مختل 

در واارع یرک رراف     (Grip Pot)ی لاستیکی کوچک در پایی  سریک ون  محفظج (4

ا شده و درون ایر   تا از جایان هوا جد ش باداری ذرات در نخالج اس . حی  نمونج

براداری ایر  محفظرج تخ یرج و ذرات      ریزد در پایان نمونرج  ی لاستیکی می محفظج

 شود.  درون آن دور ریختج می

خاوجری هروای سریک ون را برج پمرپ       اابرل انعطراف  هرای   برا اسرتفاده از شر نگ    (2

پمرپ را  باداری و ورودی هوای آن را برج یرک کرالی ااتور متبرل نماییرد و       نمونج

  .ائیدکالی اه نم
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 (دسرتگاه )متناسب برا دبری مرذکور در کاترالوگ     خودکار یا روتامتا در دبی مناسباتور پمپ را با استفاده از یک کالی ا (6

 ی اه نمایید.کال

 

 ای از جسم شناور کج بیشتای  اطا و ارتفاع را دارد در نظا گافتج می شوند. هنگام ااائ  ف و در روتامتا، نقطج (7

را روی پمپ نشانج گذاری کنید )نشانج کالی ااسیون(. ها یک ساع  پمپ را بارسی و از صرح   مواعی  شناور روتامتا  (8

 رودن مسریا هروا برج ع ر  تراخوردگی       عم کاد آن ا مینان حاصل کنید. همچنی  از وصل بودن اتبرالات، مسردود ن  

 ا مینان حاصل کنید.  

فاد ااار دهید. پمپ را بج کمابند وی متبرل کراده   باداری بج یقج ل اس یا جایی نزدیک بج ناحیج تنفسی  واسطج نمونج (9

باای عدم تداخل شی نگ رابط در کار فاد آن را با چسب نرواری برج ل راس فراد      .یا درون جیب ل اس کارش ااار دهید

 مهار کنید.

شر  ی،  عنروان  باداری را یادداش  کنید. نام و نام خانوادگی، شرماره پاسرن ی،    پمپ را روش  کاده و زمان شاوع نمونج (13

 را نیز یادداش  کنید. و ... شماره نمونج،شماره شناسایی پمپ

 ادامج دهید.   )متناسب با تااکم آلاینده(باداری را تا زمان جمع آوری حداال حجم نمونج نمونج (11

اری گرذ  اعیتی کج مواع کالی ااسیون نشانج، بارسی کنید آیا شناور روتامتا هنوز در همان موباداری نمونجدر پایان زمان  (12

براداری بایرد    باداری با آن مقایسج شرود. اخرتلاف دبری ا رل و بعرد از نمونرج       دبی آغاز نمونجسپس شده بود ااار دارد؟ 

 .باداری جدید دبی پمپ را دوباره تنظیم نمائید و آغاز نمونج کاس  دیگاباشد. ا ل از ااار دادن یک  درصد 2حداکثا 

پ جردا کراده و کاسر  را برج آرامری از آن خراری نماییرد سرپس ک یرپس          باداری سیک ون را از پم پس از پایان نمونج (13

 .اده و بج آزمایشگاه انتقال دهیدمخبوص را روی کاس  سوار ک

در آزمایشگاه فی تا را بج آرامی از درون کاس  بیاون آورده و روی تاازو ااار دهید. وزن فی ترا را ث ر  نماییرد. تفراوت      (14

 اس . استنشاقباداری بیانگا مقدار غ ار اابل  بی  وزن فی تا ا ل و پس از نمونج
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 IOMبا  برداری نمونه

بادار هم باای  شود. ای  نمونج باداری از ذرات اابل استنشاق و هم اابل تنفس استفاده می هم باای نمونج IOM بادار نمونج

شابج اس  برا ایر    ری باای ها دو حال  مبادا گادد. رویج نمونج های شیمیایی استفاده می سنجی و هم بج روش ج روش وزنآنالیز ب

 فی تا با هم  باید وزن شود.-باداری مجموعج کاس  د از نمونجسنجی ا ل و بع های وزن تفاوت کج در روش

 

ی پشرتی ان   ی مش ک )صرفحج  ه و فی تا را درون کاس  روی صفحجرا از هم جدا کاد IOMی کاس   آرامی دو تکجبج  (1

( ااار دهید. در ادامرج مجرددا دو تکرج ی کاسر  را برج هرم       باداری نمونجدیدن آن حی   فی تا باای ج وگیای از آسیب

 متبل نمایید.

ی کاس  و فی تا را بج صرورت یرک واحرد وزن     تور ااار دهید. مجموعجحاوی فی تا را در  ول شب درون دسیکاکاس   (2

ن پراز پراك کنیرد. از تاازویری اسرتفاده      نمایید. ا ل از وزن کادن سطوح خارجی کاس  را با یک پارچج ی تمیز و بدو

ی کاس  و فی تا را بج  را داشتج باشد. وزن مجموعج (mg 3.31)دا  کنید کج ااب ی  نشان دادن وزن تا پنج رام اعشار

 یادداش  نمایید. باداری نمونجعنوان وزن ا ل از 

وصرل   باداری را با شی نگ رابط بج پمپ نمونج IOM بادارنمونج  (3

 ا کالی اه نمایید.کنید و پمپ ر

خودکار یرا روترامتا در دبری    اتور پمپ را با استفاده از یک کالی ا (4

ی اه کرال  )متناسب با دبری مرذکور در کاترالوگ دسرتگاه(    مناسب

 نمایید.

ای از جسم شناور کج بیشتای   هنگام ااائ  ف و در روتامتا، نقطج (2

 اطا و ارتفاع را دارد در نظا گافتج می شوند.

وتامتا را روی پمپ نشانج گذاری کنید )نشانج کالی ااسیون(. ها یک ساع  پمپ را بارسی و از صرح   مواعی  شناور ر (6

 رودن مسریا هروا برج ع ر  تراخوردگی       عم کاد آن ا مینان حاصل کنید. همچنی  از وصل بودن اتبرالات، مسردود ن  

 ا مینان حاصل کنید.  

تنفسی فاد ااار دهید. پمپ را بج کمابند وی متبرل کراده    باداری بج یقج ل اس یا جایی نزدیک بج ناحیج واسطج نمونج (7

باای عدم تداخل شی نگ رابط در کار فاد آن را با چسب نرواری برج ل راس فراد      .یا درون جیب ل اس کارش ااار دهید

 مهار کنید.
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عنروان شر  ی،    باداری را یادداش  کنید. نام و نام خانوادگی، شرماره پاسرن ی،   پمپ را روش  کاده و زمان شاوع نمونج (8

 را نیز یادداش  کنید. و ... شماره نمونج،شماره شناسایی پمپ

 ادامج دهید.   )متناسب با تااکم آلاینده(باداری را تا زمان جمع آوری حداال حجم نمونج نمونج (9

گرذاری   شانجاعیتی کج مواع کالی ااسیون ن، بارسی کنید آیا شناور روتامتا هنوز در همان موباداری نمونجدر پایان زمان  (13

براداری بایرد    باداری با آن مقایسج شرود. اخرتلاف دبری ا رل و بعرد از نمونرج       دبی آغاز نمونجسپس شده بود ااار دارد؟ 

 .باداری جدید دبی پمپ را دوباره تنظیم نمائید و آغاز نمونج کاس  دیگاباشد. ا ل از ااار دادن یک  درصد 2حداکثا 

خاری کاده سطح خارجی آن را با یرک پارچرج ی تمیرز و بردون پراز پراك کنیرد.        باداری کاس  را  پس از پایان نمونج (11

ک یرپس  و  -فی ترا  -ی کاسر    ن ک یپس انتقال دهید. سرپس مجموعرج  بلافاص ج درپوش کاس  را گذاشتج و آن را درو

 انتقال را درون یک پلاستیک تمیز ااار داده و بج آزمایشگاه ارسال کنید.

کاس  را دوبراره وزن کنیرد. تفراوت وزن ا رل و بعرد از       ïی فی تا  را جدا کاده و مجموعج یپس انتقالدر آزمایشگاه ک  (12

 .آوری شده را نشان خواهد داد ی جمع باداری مقدار آلاینده نمونج

 برداری با لوله ایمپینجرها/ بابلرها نمونه

 مااحل ذیل را انجام دهید. / باب اهانجاهایمپیاباای استفاده از لولج * 

ایمپینجا/ لیتا از آن را درون  می ی 13ایمپنجا را با مایع جاذب شستج و بعد جه  ج وگیای از خاوی مایع جاذب ابتدا  (1

باای پیشگیای از رسیدن مایع جاذب بج پمپ و آسیب دیدن آن یک دام شرامل   .ایزید و مورد استفاده ااار دهیدبباب ا 

از یک ایمپینجا خالی ا ل از پمپ برج  توان  مییا  پ ااار دهیدبی  ایمپینجا و پمگاانول های زغال فعال و پشم شیشج 

. بج ها ایمپینجا یک شرماره مشرخص اختبراص    آوری مایع جه  محافظ  پمپ استفاده نمود عنوان دامی باای جمع

   دهید.

ینجاها یرا  ی ورودی در ایمپ هایی کج گادوغ ار بج مقدار زیاد وجود دارد باای ج وگیای از مسدود شدن دهانج در محیط (2

تخ خل ها در باب اها، یک فی تا درون یک کاس  ج وی ایمپینجا نبرب مری شرود ترا از ورود گادوغ رار برج درون آن       

 .گاددج وگیای 
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و ایمپینجا را بج یکدیگا وصل نمایید. براای کالی ااسریون پمرپ، برا یرک شری نگ ایمپینجرا را برج         باداری  نمونجپمپ  (3

براداری   نمونرج وش  کنید. اگا ح ابی مشاهده نکادید، امکان وجرود نشرتی در مسریا    کالی ااتور وصل نمایید. پمپ را ر

 وجود دارد و باید اتبالات را بارسی کاد.

مرذکور در کاترالوگ دسرتگاه(     یمناسب)متناسب برا دبر   یروتامتا در دب ایخودکار   ااتوریکال کیپمپ را با استفاده از  (4

 .دیینما  اهیکال

 شوند. یاطا و ارتفاع را دارد در نظا گافتج م  یشتایاز جسم شناور کج ب یا تا، نقطجااائ  ف و در روتام هنگام (2

و از صرح    یساع  پمپ را بارس کی(. ها ونی ااسی)نشانج کال دیکن یپمپ نشانج گذار یشناور روتامتا را رو  یمواع (6

 یهروا برج ع ر  تراخوردگ     ایاز وصل بودن اتبرالات، مسردود ن رودن مسر      ی. همچندیحاصل کن نانیعم کاد آن ا م

 .  دیحاصل کن نانیا م

 ،یعنروان شر     ،یشرماره پاسرن    ،ی. نام و نام خانوادگدیکن ادداش یرا  یبادار را روش  کاده و زمان شاوع نمونج پمپ (7

 .دیکن ادداش ی زیپمپ،شماره نمونج و ... را ن ییشماره شناسا

 .  دی( ادامج دهندهیب با تااکم آلاحداال حجم نمونج)متناس یرا تا زمان جمع آور یبادار نمونج (8

بزرگ بج ل راس فراد    یمنیسنجاق ا ایدرون نگهدارنده ااار داده و آن را با استفاده از نوار  نجایمپیا ،یبادار هنگام نمونج (9

 کیر برج   نجایمپیا گایخم نشود بج ع ارت د یبادار نمونج  یفاد ح دیدا  کن د،یکن ی. اگا از نوار استفاده مدییمهار نما

 .شود یرابط م  نگیجاذب بج درون ش لس ب نفوذ مح و ااینشود ز لیم  متماس

 یایمقراد  یبرادار  نمونرج   یمقدار حر   یج اان ا یخواهد شد. باا ایاز مح ول جاذب ت خ یبخش یبادار  ول نمونج در (13

و ا رل از   ابرد یهش کرا  جیبج نبف مقدار اول دیحجم مح ول جاذب ن ا گادد. ی/ باب ا افزوده منجایمپیمح ول جاذب بج ا

باداری حجم مرایع جراذب ایمپینجرا هاگرز      نمونج حی مح ول جاذب بج آن افزوده شود. در  ، بایدمقدار  یبج ا دنیرس

 ن اید از نبف حجم اولیج کمتا شود.

 یگرذار  نشانج ونی ااسیکج مواع کال یتیشناور روتامتا هنوز در همان مواع ایآ دیکن یبارس ،یبادار زمان نمونج انیپا در (11

 دیر با یبرادار  ا رل و بعرد از نمونرج    یشرود. اخرتلاف دبر    سجیبا آن مقا یبادار آغاز نمونج یشده بود ااار دارد؟ سپس دب

   .دینمائ میپمپ را دوباره تنظ یدب دیجد یبادار و آغاز نمونج گاید اس ک کیدرصد باشد. ا ل از ااار دادن  2حداکثا 

لیتا مح ول جراذب شستشرو    ینجا/ باب ا را با یک یا دو می یی ایمپ بیاونی لولجسطح درونی و باداری  نمونجپس از پایان  (12

داده تا آلاینده های موجود در ای  نواحی نیز وارد ایمپینجا/ باب ا شوند. در ادامج، نمونج را بج یک بطای کوچک منتقرل  

 (دنه و در داخل جع ج نگهداری شودر راوف تیا ا،ه مانند مح ول جاذب ایزوسیانات حساس بج نور های مح ول)نمایید.

د. برج ایر  صرورت کرج     باداری شستشو دهیر  ها را بج دا  با مح ول نمونج آنباید  ی مجدد از ایمپینجاها، باای استفاده (13

لیتا مح ول را درون ایمپینجا ریختج و با دا  آن را بچاخانید تا سطح درونری بطرای کراملاً شستشرو      حدود پنج می ی

 ول جاذب مورد استفاده آب اس ، می توان ایمپینجا را برا آب مقطرا شستشرو داده و سرپس کراملاً     داده شود. اگا مح 

   ی درونی نیز بهتا اس  شستج شده و خشک گادد.  خشک کاد. در صورت امکان، لولج
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 بردار فرد نمونه وظایف

 .ا انجام دهدبادار موارد ذیل ر باداری لازم اس  کارشناس نمونج بج منظور انجام صحیح نمونج* 

  معاون  بهداشتی مندری در سامانجعات لاها با ا  نوع شماره سایال دستگاه و بادار کارشناسان نمونجانط اق اسامی 

 مستندات و... با وااعی ، انط اق ک یج مدارك  

 افت  بادار و ضمائم آن توسط کارگا)عردم ایجراد مزاحمر  براای کرارگا، در نظرا گر        توجج بج امکان حمل وسی ج نمونج

 های کارگا مانند نشست ، خم شدن و ...( فعالی 

 باداری و هدف از آن توجیج کارگا در مورد نحوه نمونج 

 باداری توجیج کارگا در مورد خودداری از دستکاری مدار نمونج 

  باداری در مورد زمان اتمام نمونجتوضیح 

 گونج ت ییا بج مسئول مابو جع هاتوجیج کارگا در مورد ا لا 

 متناسب با تااکم آلاینده حجم هوا ریزی باای جمع آوری بانامج 

 باداری ادداش  کادن دبی پمپ ا ل و بعد از نمونجی 

 هرا با راف گرادد،     صرورت جردا شردن اتبرالات ایرااد آن      براداری)در  های اابل انعطاف در  ول نمونج چک کادن لولج

 ها، ...( ج وگیای از تاشدگی لولج

 ای بعردی در  نی)نیم ساع  یا ربع ساع  پس از روشر  کرادن پمرپ، بارسری هر     چک کادن ف وی پمپ در فواصل زما

 ساع ( 1های زمانی  فاص ج

 باشند تا ا مینان حاصل شرود کرج پیوسرتگی نمونرج      بادار کارشناسان نمونجباداری باید تح  نظا  کارکنان تح  نمونج

 .شود حفظ شده و فعالی  کاری کارگا ببورت روتی  انجام می

 برداری در نمونه های رایجخطا

  توصیج شده معت ا  متدهایاساس باباداری  انجام نمونجعدم 

  سنجش نیاز کارگاه ا ل و حی  عات موردلاجه  ث   ا  آور خام عوامل زیان های داشت  فامنهمااه 

 عدم آزادی کارگا در حی  نمونج باداری 

 مواجهج دود مجاز با توجج بج کتابچج ح آئاوسلمناسب های بادار عدم استفاده از نمونج( کشوریR - I - T) 

  باداری  باداری بعد از ها بار نمونج باداری در محل نمونج کالی ااسیون پمپ نمونجعدم 

 گیرای   لازم اس  سلام  دستگاه و کالی ااسیون ا ل از انردازه ) یا فااد کالی ااسیون استفاده از تجهیزات معیوب و عدم

 (مورد بازبینی ااار گیاد

  در منطقج تنفسی کارگاباداری  های نمونجلدرنبب هوعدم 

 غیا وااعی های باداری در محل نجانجام نمو 

  های اص ی های شاهد با توجج بج تعداد نمونج استفاده از نمونجعدم 

 ها بج آزمایشگاه   عدم انتقال صحیح نمونج 

 ادن کامرل لولرج هرای جراذب     ها )تکان دادن فی تاهرا، مسردود نکر    از دس  رفت  بخشی از نمونج در حی  حمل نمونج

 های فاار و ...( بخبوص در مورد آلاینده

  جابجایی فی تا با دس 
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  زن فی تاجه  ا مینان از دا  ااائ  و حداال سج بارها توزی  فی تاعدم 

  ها ای  مدت زمان پایداری نمونجرععدم 

  بخبوص از لحاظ دما و مواجهج با نورها  نمونجشاایط نامناسب نگهداری 

 ی  خشک در آزمایشگاه بج انتقال زمان تا ها را نمونجلازم اس  ) ی  شاایط دمایی مذکور در متدعدم رعا (Cool Box) 

 .( نگهداری نماییددرجج سانتیگااد 2حدود ) خنک محیطو 

 بج  رور مناسر ی مهرا و مروم شرده       بالکهای  های اص ی )حتی اگا راف نمونج های بالک همااه نمونج عدم حمل نمونج

 باشند(

 در نمونه برداری بالا دبی و حجم مرتبط با انتخاب خطاهای

 (Breakthroughترک آلاینده )

، آلاینده از بخش ج ویی لولج ع ور کاده و بج بخش عق ی لولج باسد و مقدار آلاینده رسریده برج   باداری نمونجاگا در هنگام 

واتری  اتفاق افتاده اس .   Breakthroughورت پدیدهص % مقدار آن در بخش ج ویی لولج باشد در ای 13بخش عق ی بیشتا از 

 .بوده اس  توان داش  ای  اس  کج تااکم وااعی آلاینده بالاتا را نشان داد بهتای  تفسیای کج میتاك آلاینده نتایج آنالیز واوع 

 تاك آلایندهپیشگیای از 

 باداری پای ندی بج روش استاندارد نمونج 

 باداری رعای  میزان دبی نمونج 

  رعای  میزان حجم نمونج 

 (migration) مهاجرت

ود. مهاجات آلاینده ش ای ش یج بج تاك آلاینده اس . مقداری از آلاینده ا ل از آنالیز نمونج وارد بخش عق ی لولج می پدیده

ذب سرطحی در  هرای جرا   لولرج نگهرداری   و  های هوا یشگیای از آن آنالیز زودتا نمونجتشخیص داد. راه حل پ   BTتوان از را نمی

 تا آنالیز نمونج ممک  اس  رخ دهد.باداری  نمونجدر فاص ج زمانی بی  پایان  باشد. می دمای مناسب

 شیار 

 اس . ایجاد شیار یکی از ع ل مهم ایجاد تاك آلاینده

 باداری  در اثا دبی زیاد نمونج 

 های جاذب سطحی توزیع غیا یکنواخ  هوا در سطح گاانول 

 ه ذرات جاذب سطحییکنواخ  ن ودن انداز 
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 های کلی توصیه

 ت باید بدون نشتی باشدلابادار فادی باید در محیطی پاك و دور از آلودگی کالی اه گادد و تمام اتبا پمپ نمونج. 

 های استاندارد ورتی کج ماده مورد سنجش دارایدر صTWA ï STEL ï C اولوی   ،کتابچج حدود مجاز ش  ی باشد در

  .سنجش گادد Celling و STEL بج تاتیب TWAباشد و در صورت عدم وجود  می OEL-TWA سنجش استانداردبا 

  اس ، ضمنا در ها  نمونجاولیج و تجزیج باداری  نمونجباداری انجام تس  مقدماتی با  هوای نمونجبهتای  روش تعیی  حجم

و سرپس   باشرد  مری اولیرج الزامری    براداری  نمونجشود، انجام  باداری می مواردی کج الاینده شیمیایی باای اولی  بار نمونج

 متناسب با تااکم آلاینده حجم نمونج اص ی مشخص گادد.

  با توجج بج تااکم آلاینده در محیط کار تاتی ی اتخاذ گادد کج افزایش بار فی ترا یرا تراك    باداری  نمونجدر انتخاب حجم

 آلاینده از جاذب صورت نگیاد.

 دنداده شو ساع  در دسیکاتور ااار 24اید بج مدت ها بفی تاباداری  نمونجبعد از  ا ل و. 

 براداری   ای، حدود حجم و دبی پیشنهاد شده اس  و رعای  ای  حدود متناسب با شاایط نمونرج  در اکثا متدهای تجزیج

 الزامی اس .

  اجهرج در  هرای مو  از همرج وضرعی   باداری  نمونجدر یک شیف  کاری مست زم ها  آلایندهتعیی  مواجهج وااعی شاغ ی  با

 و نتیجج گزارش باید گویای مواجهج تمام شیف  کاری کارگا باشد. باشد می ول شیف  و متناسب با تااکم آلاینده 

 براداری الزامری باشرد در هنگرام      ا اسرتفاده از پریش فی ترا در نمونرج    چنانچج در روش استفاده از دو لولج جاذب سای ی

 .ااار گیاندداری با نمونجمدار  کالی ااسیون ای  موارد باید در

 باداری باید با توجج بج شاایط وااعی محیط کار و میرزان مواجهرج صرورت پرذیاد و در صرورت وجرود تجهیرزات         نمونج

 .باشد کنتالی، ای  تجهیزات باید روش 

 جرود  وکار( -)پیک آلاینده در  ول شیف  یندههایی کج احتمال بیشتای  مواجهج با آلا باید در مکان و زمانگیای  اندازه

 و با احتساب میزان خطا گزارش گادد.  انجام شوددارد در منطقج تنفسی 

    در صورتی کج ها ماده شیمیایی دارای حد مجراز کوتراه مرد( تOEL-STEL )  نمونرج   4بایسر  حرداکثا    باشرد مری

مجراز مرذکور   باداری برا حردود    ینده گافتج شود و نتیجج ها نمونجلابا توجج بج مدت زمان مواجهج فاد با آای  دایقج12

 .مقایسج گادد

 حجرم هروای   ، باشرد  لاباداری محیط کار اگا تااکم بخار یرا ر وبر  برا    های جامد در نمونج در صورت استفاده از جاذب

شده بایرد  باداری  نمونجیا ر وب  پایی  باشد حجم هوای  باداری شده باید کاهش یابد و در صورتی کج تااکم بخار نمونج

  یابد.افزایش 

 ها باید تمیز و عراری از آلرودگی باشرد.در غیرا ایر        باداری از آئاوسل رابط و هولدرهای مورد استفاده در نمونج های لولج

  .باداری باید هولدرها تمیز گادد از ها نمونج پسصورت ن اید استفاده گادد و 

 اس توصریج شراک  سرازنده   باداری کج در روش استاندارد ذکا نشده اس  باید بااسر  استفاده از هاگونج تجهیزات نمونج 

 .صورت پذیاد

 هایی کج دارای زمان  باداری نمونج ای مورف اس  حداکثا دو روز بعد از نمونج شاک  ارائج دهنده خدمات بهداش  حافج

تحویل نماید و آزمایشگاه نیز مورف اس  ا ل از اتمام زمان پایداری نس    همکارشگاه یبج آزما را پایداری معینی بوده

 .ها اادام نماید ز آنبج آنالی

 باشد. مورد ا ول نمیها  دتکتور تیوبای را در آزمایشگاه مورد آنالیز ااار داد استفاده از  درصورتی کج بتوان نمونج 
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 تفسیر نتایج

 کاربرد حدود مجاز مواجهه برای شرایط محیطی غیرمعمول

مواجهج دارند تفاوت اابل توجهی با وضعی  نامرال   های هوا محیط کار شاغ ینی کج با آلاینده زمانی کج شاایط دما و فشار

(NTP)  و براداری   نمونرج متا جیوه( داشتج باشد، بایرد در مقایسرج نترایج حاصرل از      می ی 763درجج سانتیگااد و فشار  22دمای

جرج  در 22شده از حجم نمونج بدون تبحیح )دمرای  محاس ج   TWAکاد. باای آئاوسل ها، غ ظ  مواجهجدا   OELs مقادیا

ولی باای  شوندمقایسج   BELsو  OELsمی یمتا جیوه( باید مستقیماً با حدود مجاز مواجهج تعیی  شده 763سانتیگااد و فشار 

 در ای  شاایط نکات زیا باید رعای  شود: گازها و بخارات لازم اس  تبحیح دبی یا حجم انجام شود.

   غ ظ( مواجهج باحسب جام با حجمmg/m3)، ایط دما و فشار تعیی  شود.بدون تبحیح شا 

  صورتی کج غ ظ  مواجهج با حسب واحددرmg/m3    ت ردیل واحرد انجرام شرود. براای ت ردیل       ن ودOEL    یرا سرایا(

 لیتا لحاظ شود. 42/24واحدهای جام با حجم(، حجم یک مول از گاز 

   شده با گیای  ندازهمقایسۀ غ ظ  اجهOEL ودمورد نظا باید واحدهای یکسان استفاده ش. 

 

:Vs  هوا در شاایط استاندارد حجم 

:Vm گیای حجم هوا در شاایط نمونج 

 P :گیای فشار هوا در شاایط نمونج 

 t: سسب درجج س سیودما با ح 

 

 حدود اطمینان 

و باداری  نمونجشده و میزان مواجهج وااعی کج ناشی از خطاهای تبادفی در گیای  ندازهبدلیل تفاوت بی  متوسط مواجهج ا

توان گف  کج میزان مواجهج در محدوده  %( می92ا سطح معینی از ا مینان )سانات تبادفی در محیط کار محاس ج می شود.  بنو

( LCL( و حد پرایی  ا مینران )  UCL% ا مینان بی  حد بالای ا مینان )92محاس ج شده ااار دارد. متوسط مواجهج کارگا با 

 ااار دارد.

  1اگا >LCL: هج بیش از حد(عدم انط اق )مواج 

  1اگا x> 1وLCLÒ :احتمال مواجهج بیش از حد 

  1اگاUCLÒ :مواجهج مجاز 

  ̸اگا >UCL: احتمال مواجهج بیش از حد 

 نمونه برداری درتفسیر نتایجخطاهای عملی و محاسباتی 

  ای با  لحظجباداری  نمونجمقایسجTWA 

  محیطی با باداری  نمونجمقایسجTWA 

 ف نظا از ساعات غیا مواجهج در محاس ات نهاییمقایسج ساعات مواجهج و صا 



شیمیایی در محیط کار آور زیان راهنمای ارزیابی فنی عوامل  

43 

 

 تفسیا نتایجاده از نمونج شاهد در استف عدم 

 مقایسج تااکم ذرات کل با ذرات توراسیک یا استنشاای  

  مواجهجیکسان ن ودن واحدهای میزان مواجهج با حدود مجاز مواجهج ش  ی ارائج شده در ارزیابی 

 ی با توجج بج فشار و دمای هوای محل باای گازها و بخاراتبادار عدم انجام تبحیح حجم هوای نمونج  

 در جدول حدود مجاز مواجهه شغلی و حروف مخفف ئملاع

ÿ: حد مجاز اییت  دکاندی 

A: ییزا نسا ا 

C: یحد مجاز سقف 

Dآور ساده ی: خفگ 

E: درصد1کمتا از   یب ور سی یس یذرات فااد آزبس  و دارا یحد مجاز صافاً باا 

F: ول بزرگتا از  یاابل استنشاق دارا افیال µm2 یایر گ نمونج ییغشا  تایکج با روش ف، 3از  شتایو نس    ول بج اطا ب 

 .شوند یشمارش م 433-423 ییفاز کنتااس  با بزرگنما کاوسکوپیو با م

G: شود. یایگ اندازه( کتان)مخبوص پن ج  یعمود ینینش تج نلادا ایگ با نمونج 

H: فقط آئاوسل 

I: تنفس   اابل ذرات 

IFV: تنفس بخار و کسا اابل 

J: س ین یف زات سم استئارات  اتیتاک شامل. 

K: از شتایجام ذرات اابل استنشاق ب دین ا mg/m3 2 .باشد 

L: ابدیروشها تا حد ممک  کاهش  جیک  قیمواجهج شاغل از  ا طیبا کنتال مح یستیبا. 

M: دارد یمعدن یاو یدیاس یها  س یدر م وجودم کیدسولفوریاشاره بج اس شده انجام یبند   قج 

O: انجام شود. کند، ینم یآور کج بخار را جمع یروش با یبادار نجنمو 

P: نظا اس . اس  کج مواجهج با آئاوسل اابل صاف یطیمحدود بج شاا ،کارباد 

R : ذرات اابل استنشاق 

T :کیذرات توراس 

V: بخار و آئاوسل 
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 های کلی توصیه

 ک مایع شیمیایی مخ و ی از چند مایع شیمیایی مخت ف باشد حد اسرتاندارد آن بایرد محاسر ج و مرد     در صورتی کج ی

 .نظا ااارگیاد

 تاثیا سوء داشتج  اعضای بدن مشتاکاً ای  مواد شیمیایی روی یکی از نده مواجهج دارد ولایدرصورتی کج کارگا با چند آ

ستون آخا جدول حردود   .محاس ج و نتیجج در گزارش منعکس گاددآنها باهم  (تشدیدکنندگیافزایشی )باشند باید اثا 

مجاز مواجهج نشانگا م نای تعیی  حد مجاز مواجهج اس  کج در خبوص احتمرال اثراات افزایشری مخ رو ی از مرواد      

ترک آنهرا بایرد     اثاات افزایشی داشتج و حد مجراز ترک   مشابج احتمال OEL تواند هشدار دهد. مواد با م نای تعیی  می

ولوئ  و هگزان دارای اثراات  کتون، ت اتیل افتج شود. باای مثال استون، متیلمتا از مقدار ارائج شده در جدول در نظا گک

اسراس حرد مجراز تاکی ری یرا مخ روط مرواد انجرام         مواجهج کارگا با آنها، اضراوت با  کنندگی بوده و در صورتتشدید

 .گادد می

 
푇푊퐴

푂퐸퐿 − 푇푊퐴
+

푇푊퐴

푂퐸퐿 − 푇푊퐴
+

푇푊퐴

푂퐸퐿 − 푇푊퐴
≤ 1 

 

푆푇퐸퐿

푂퐸퐿 − 푆푇퐸퐿
+

푆푇퐸퐿

푂퐸퐿 − 푆푇퐸퐿
+

푆푇퐸퐿

푂퐸퐿 − 푆푇퐸퐿
≤ 1 

 

 باشد زا ممنوع می محاس ج اثا تشدید کنندگی باای مواد سا ان. 

 

 

 

  شیمیایی در محیط کار کج اثا آن ها با بدن مشابج یکدیگا اس  )اثا تشردید کنردگی   در صورت حضور دو یا چند ماده

باشد، در   1Òمشابج( بایستی مواجهج افااد با مخ وط مواد شیمیایی مورد ارزیابی ااار گیاد. حاصل ارزیابی همیشج باید 

 غیا ای  صورت تااکم مخ وط چند آلاینده از حد مجاز فزونی گافتج اس .

  گذارند، در ای  صورت  کدام اثاات سمی مخت فی با بدن میکج مواد شیمیایی مخت ف در محیط کار بوده و ها هنگامی

بیشتا شود. در غیا ایر  صرورت از اسرتاندارد     1ها ماده بایستی جداگانج در نظا گافتج شود و حاصل ها کدام ن اید از 

 تجاوز نموده اس .

  ث   گادد میزان شیف  کار روزانج و هفتگی نیز باید مشخص ومیزان مواجهج کارگا با ماده شیمیایی و. 

  بایسر  نسر   برج تعردیل مقرادیا       ساع  در هفتج بیشتا باشد می 43ا ساع  در روز ی 8از  شیف  کاریدرصورتی کج

 .با حسب میزان مواجهج ش  ی کارکنان اادام شود( AOELایاان )حدود مجاز ش  ی 

 سراع  در   13مثال فرادی  ) ینده خاری از حال  تعایف شده باشدلاواجهج هفتگی با آچنانچج هم مواجهج روزانج و هم م

باید ها دو رابطج ضایب کاهش روزانج و هفتگری را محاسر ج و   ( نده مواجهج داشتج باشدلایساع  در هفتج با آ 23روز و 

  باد.فاکتور کاهش کوچکتا را بج کار 
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 ع  بیشتا باشد محاس اتسا 8نده از لایدر صورتی کج زمان مواجهج با آ TWA بایس  مطابق با زمان مواجهج انجام  می

 .  ساع  باشد 13بایس   ، مجموع زمان های صورت و مخای میساعتج باشد 13شود بدی  صورت کج اگا زمان مواجهج 

 کسا گادد غ ظ  نمونج شاهد از تمامی نمونج های اص ی ، لازم اس در محاس ات.  
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 گزارش نویسی

 ینده سنجی ارائرج شرده برج کارفامرا و ماکرز      لاممهور بج مها باجستج در گزارش آ همکارارش آزمایشگاه وجود اصل گز

  .سا بهداش  الزامی

   گاددممهور و امضاء  سنجی توسط مسئول فنی یندهلاهای گزارش آ ک یج باگجلازم اس. 

 ،تاری  آنالیز، روش استاندارد آنرالیز، نرام و    درگزارش آزمایشگاه همکارحداال باید ا لاعاتی از ا یل تاری  دریاف  نمونج

 امضاء کارشناس آنالیز، نام و امضاء مدیا آزمایشگاه وجود داشتج باشد.

  ای تحویل نمایند های ارائج دهنده خدمات بهداش  حافج های مابو ج را بج شاک  باید کاوماتوگاام همکارآزمایشگاه. 

 ( ضایب کالی ااسیون روتامتاK )محاسر ات اعمرال گرادد مشراوط برا ایر  کرج دبری وااعری در هنگرام           بایس  در  می

 آلاینده، را تأمی  نماید.باداری  نمونج

  شده از ا یلگیای  اندازهک یج محاس ات عوامل شیمیایی ذکا دایق TWA ،... اوزان فی تا و 

  های بارگزاری شده با فام  ابلاغی در تمامی گزارشمدیایتی خلاصج گزارش 

 ارد ذیل در گزارشات بج صورت مشخص دری گادد:ک یج مو در ضم 

 ذکا دایق محل مورد سنجش (1

 باداری زمان شاوع و پایان نمونجتاری  و  (2

 هواو فشار درصد ر وب   ،متوسط درجج حاارت محیطی خشک (3

 ساع  جایان هوا (4

 وضعی  شیف  کار (2

 تعداد روزهای کاری هفتگی (6

 میانگی  ساع  کاری هفتگی (7

 میزان ساع  کاری روزانج (8

 یزان ساع  مواجهج روزانجم (9

 در موارد شیف  کاری نامتعارف OELروش تعدیل  (13

 باداری عنوان ش ل و نام اپااتور همکار در فاآیند نمونج (11

 تعداد افااد دارای ش ل مشابج و در معاض آلاینده (12

 شاح ش  ی کج مورد ارزیابی ااار گافتج (13

 رت گافتج در حی  آن صوباداری  نمونجهایی از ش ل موردنظا کج  فعالی  (14

 وضعی  تکاار مواجهج در  ول شیف  تاجیحا با ذکا مدت (12

ذکا دایق نوع آلاینده)بج عنوان مثال: غ ار آرد، غ ار چوب)سخ  یرا نرام(، میسر  روغر  معردنی، میسر  اسرید         (16

 سولفوریک، ...(

 ذکا گادد(های مولد آلاینده روش  یا خاموش بودن دستگاه  )در صورت وجود دستگاه آلایندهذکا منابع مولد  (17

 باداری نمونجنوع سیستم تهویج و فعال یا غیا فعال بودن آن در زمان ذکا  (18

 آنالیز و روشباداری  نمونجروش  (19
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 باداری نمونجنحوه کالی ااسیون مدار  (23

 OELروش تعدیل نوع  (21

 ب، ..(مورد استفاده )نوع نمونج بادار، نوع فی تا و پورسایز، نوع جاذباداری  نمونجا لاعات مابوط بج ابزار  (22

 باداری  دبی پمپ ا ل و بعد از نمونج (23

 ذکا دبی مورد استفاده در محاس ات (24

 باداری ضایب تبحیح دبی پمپ نمونج (22

 از گاز و بخاراتباداری  نمونجو حجم تبحیح شده باای باداری  نمونجحجم  (26

  ا لاعات تکمی ی فی تا و جاذب اص ی و شاهد)کد فی تا، وزن اولیج و نهایی، وزن حاصل شده( (27
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