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 ) ویرایش اول( ییبایو ز شیآرا یسالن هاعنوان: راهنمای 

رت س   اانمان مركزی وزا -بلوار ایوانك  -بلوار فرحزادی  -ش    رد      :مت محیط و كارلامركز س   

  واح  شمالی -11طبقه -د آ  بلو –ب  اشت، درمان و آموزش پزشكی 

 81454120تلفن:  

 http://markazsalamat.behdasht.gov.ir 

دوم ساانمان بقه ط-بلوار دانشجو - ش ی  ش ریاری می ان-ولنجك: مركز تحقیقات كیفیت هوا و تغییر ا لیم 

 شماره یك دانشك ه ب  اشت و ایمنی

 021-22405581 -3 تلفن: 

https://aqcc.sbmu.ac.ir 

 

 کمیته فنی تدوین راهنما

علمی/سمتمرتبه  محل خدمت  نام و نام خانوادگی 

هوا و تغییر ا لیمكیفیت مركز تحقیقات  عضو هیات علمی دانشیار/   دكنر عبا  شاهسونی 

انب  اشت ع پ ت ردانشك ه  عضو هیات علمی /اسناد  علی كریمی دكنر    

مركز معاون  مركز سلامت محیط و كار محسن فرهادیم ن      

ایوب بیكیم ن    كارشنا  مركز  مركز سلامت محیط و كار  

مریم یاراحم یم ن    كارشنا  مركز  مركز سلامت محیط و كار  

مریم مظ ری م ن    كارشنا  مركز  مركز سلامت محیط و كار  

هوا و تغییر ا لیمكیفیت مركز تحقیقات  لیلا آاون یم ن    كارشنا  مركز   

 

 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
https://aqcc.sbmu.ac.ir/
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 مقدمه

 شیآرا یسالن هابه مراجعین 

با  و همچنین آرایشگران ییبایو ز

 نیدر ح یآور متعدد انیعوامل ز

 نیکار مواجهه دارند که از مهمتر

توان به عوامل  یعوامل، م نیا

 اشاره کرد. ییایمیش

 

 

در سراسر جهان  یشیو آرا ییبایدر ساخت محصولات ز ییایمیماده ش 500از  شیشود که بیبرآورد م 

مو، شامپوها، حالت  یهانندهمو، صاف ک یدائم یهاآنها فرکننده نیکه در ب رندیگیمورد استفاده قرار م

مواد  نیترجیباشند. از جمله رایزا متیو حساس یپوست ،یتنفس یهاها، رنگ موها و... جزو محرکدهنده

 باتیدر شامپوها، ترک دیتوان به فرمالدئیشود میاستفاده م یشیخطرناک که در محصولات آرا ییایمیش

مو، نمک پرسولفات مانند پرسولفات  یهایو اتانول در اسپر لینیویاستات، پل ومیها، آمونکندرخشک ومیآمون

 دیو پراکس یمواد فرکننده دائم در رنگ موها و میو پتاس ومیها، آموندر دکلره میو پرسولفات پتاس میسد

  .ناخن و محصولات مشابه اشاره کرد لاکفرار در  یآل یهاها، انواع حلالها و کرمونیدر امولس دروژنیه
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تواند برعملکرد تولیدمثل زنان می یاجعین به سالن های آرایش و زیبایبرای مرمواجهه با مواد شیمیایی 

 شوند و سایرشناخته می عامل ایجاد حساسیت. برخی از این مواد شیمیایی به عنوان تاثیرداشته باشد

های حاد غیر موادشیمیایی تحریک کننده هستند و ممکن است درمدت کوتاهی بعد از مواجهه، واکنش

در  حضورهای تنفسی ناشی از . در مطالعات متعددی بروز بیماریدر دستگاه تنفسی ایجاد کننداختصاصی 

آرایشگران زنانه مراجعین و های تنفسی که در آرایشگران زنانه مورد تایید قرار گرفته است. مهمترین بیماری

می باشند  خلط ، سرفه و)آسم(، تنگی نفس)التهاب مخاط بینی( برونشیت مزمن، رینیتدیده شده است شامل 

و آسم شغلی را به عنوان  اصلی ترین بیماری تنفسی در  استشغلی در بسیاری از مطالعات تمرکز بر آسم  اما

های هوایی آسم یک بیماری مزمن است که منجر به التهاب و باریک شدن راهآرایشگران زنانه می شناسند. 

مورد  شغل فردهه با ترکیبات متعددی که در آسم شغلی، یکی از انواع آسم است که به دنبال مواج .شودمی

 . شوداستفاده قرار می گیرند، ایجاد می
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 : مقایسه مسیر عبور هوا در ریه سالم و ریه مبتلا به آسم1شکل 

 کنترل  خطرات مواد شیمیایی در آرایشگران زنانه

امری اجتناب ناپذیر است زیرا امروزه از ترکیبات  زیبایی سالن آرایش واستفاده از مواد شیمیایی در 

استفاده می شود. به منظور کنترل و مدیریت خطرات  ناشی از طیف وسیعی  امکنهشیمیایی متعددی در این 

 از ترکیبات شیمیایی بطور کلی از دو  روش و رویکر د استفاده می شود: 

  روش های فردی الف(

 روش های محیطی ب( 

 وش های فردی ر الف(

در روش های فردی تمامی اقدامات کنترلی بر روی فرد اعمال می شود و تلاش بر این است که با ایجاد 

مهارت یا استفاده از یک وسیله با محوریت فرد شاغل، از اثرات زیان آور ناشی از ترکیبات شیمیایی کاسته 

از ورود آلاینده های شیمیایی تا فردی نظیر ماسک های تنفسی شود. برای مثل استفاده از وسایل حفاظت 

از تماس مواد شیمیایی با  حد امکان جلوگیری شود. و یا  با استفاده از پوشش های اضافی نظیر دستکش
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 پوست بدن جلوگیری شود.  

ر ددی محیط کار نیز به عنوان روش های فرلین به منظور رعایت اصول بهداشت شاغ همچنین  آموزش

 نظر گرفته  می شود.  

د شیمیایی با از دیگر مواردی که لازم است آرایشگران به آن توجه کنند این است که تا حد امکان از موا

استفاده یا در  کیفیت مناسب استفاده کنند و از مواد آرایشی با برند متفرقه استفاده نکنند. همچنین پس از

 ی ها کاسته شود. ا را حد الامکان بسته نگه دارند تا از انتشار آلودگحین استفاده از مواد شیمیایی درب آنه

 روش های محیطیب( 

، سعی شود نرویکرد اصلی در این دسته از روشها این است که با اعمال تغییراتی در محیط کار آرایشگرا

روش ها استفاده  ایناز انباشتگی آلودگی ها  و مواجهه شاغلین با آلاینده های شیمیایی جلوگیری شود. یکی از 

 از سیستم های تهویه می باشد. 

ود. به عبارتی شمحیط بسته، با هوای تازه جایگزین  واژه تهویه  بطور ساده به این معنی است که  هوای یک

وای تازه هزمانی می توان گفت که یک محیط دارای تهویه می باشد که  هوای موجود در اتاق، خارج شود و 

ه معنی بسرمایشی نظیر اسپیلت و کولر های گازی، از سیستم های  در نتیجه استفاده جایگزین آن گردد.

ی کند و مه اسپیلت و کولرهای گازی صرفا آسایش حرارتی را برای ساکنین فرآهم کداشتن تهویه نیست، بل

 هیچ گونه تغییر در ترکیب هوا ایجاد نمی کند. 

 تهویه به دور روش انجام می شود:

 تهویه طبیعی  الف(

 تهویه مکانیکی یا اجباریب( 
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 تهویه طبیعی  الف(

با باز کردن  در تهویه طبیعی بدون استفاده از دستگاه های به حرکت درآوردنده هوا، نظیر فن یا هواکش

استفاده از تهویه طبیعی در  جایگزین می شود. البته متاسفانهداخل اتاق با هوای بیرون  درب و پنجره، هوای

یست و ناگزیر هستیم از تهویه مکانیکی برای تبادل هوا استفاده نماییم. استفاده از کولر اغلب اوقات قابل اجرا ن

باشد که ضمن خنک کردن هوا، تهویه نیز انجام  ، یک نمونه از تهویه مکانیکی می آبی در فصل تابستان

 گیرد. می

 : انواع روش های تهویه طبیعی 2شکل 

 تهویه مکانیکی یا اجباریب( 

 تقسیم می شود:  دسته به دوتهویه مکانیکی با هدف کنترل گازها و بخارات مواد شیمیایی 

 تهویه  عمومی   -1

 تهویه موضعی   -2
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 تهویه عمومی -1

که عمدتا بر روی دیوار یا پنجره نصب می شوند، یا چند هواکش مکنده  ، با کمک یکر تهویه عمومید

، آلاینده ها رفته رفته ، گزین می گردد. با ورود هوای تازهجایوای تازه تخلیه می شود و ههوای آلوده اتاق 

 می شود، به همین دلیل به تهویه عمومی، تهویه رقتی نیز گفته می رقیق می شوند و از غلظت آنها کاسته

دارند و  شود. تهویه عمومی روش کاملی برای کنترل آلاینده نیست، زیرا افراد دائما در معرض آلاینده ها قرار

ست تا آلودگی وارد  تا تخلیه هوای آلوده و جایگزینی هوای تازه، مدتی زمان لازم است که این زمان کافی

و در بهترین حالت، از انباشتگی آلودگی در هوای اتاق جلوگیری می شود و افراد سیستم تنفسی شاغلین شود 

 اشت. در دراز مدت با غلظت های کمتری از آلودگی مواجهه خواهند د
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 با استفاده از هواکش دیواری یا سقفی تهویه عمومی : 3شکل

 هویه موضعی( ت2

اساس کار تهویه موضعی، دریافت و مکش آلاینده در منشاء تولید می باشد به گونه های که آلاینده ها 

فرصت انتشار به هوای اتاق را نداشته باشند. به عبارت دیگر در تهویه موضعی سعی بر این است که آلاینده ها 

شده و از محیط اتاق به بیرون تخلیه قبل از اینکه وارد منطقه تنفسی کاربر شود، توسط سیستم مکنده گرفته 

گردد.  

 
 : تهویه موضعی با استفاده از هود موضعی و سیستم کانال و هواکش سانتریفوژ4شکل 
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انه وجود ندارد با توجه به اینکه برخی اوقات امکان اجرای هیچ یک از روش های تهویه در آرایشگاه های زن

تصفیه  عدم جایگزینی هوا موجب انباشته شدن آلودگی در هوای اتاق می گردد، می توان از دستگاه های

رت موضعی استفاده توان آنها را بصوموضعی استفاده کرد. این دستگاه ها به گونه های طراحی شده اند که اولا ب

شا تولید آلودگی، کرد، به عبارت دیگر با طراحی هود موضعی، این امکان وجود داشته باشد که هوای آلوده از من

جریان هوا جدا  وارد دستگاه شوند. در داخل دستگاه با استفاده از فیلتر ها و بسترهای جاذب، آلودگی ها از

 سمت دیگر دستگاه مجددا به اتاق وارد می شود. می شوند و هوای تمیز از 

 انواع روش های تهویه موضعی در سالن ها آرایش و زیبایی

اشد که بر روی با توجه به اینکه آلوده ساز ترین فعالیت هایی در آرایشگاه های زنانه فعالیت هایی می ب

ار بر روی کفعالیت های ناخن کاری و  ناخن و سر انجام می شود، در ادامه به چندین روش تهویه موضعی در

های زنانه،  توجه داشته باشید که باتوجه به شرایط فیزیکی موجود در آرایشگاه موی سر پرداخته شده است.

ی های ممکن است برای نصب تجهیزات تهویه، محدودیت هایی وجود داشته باشد در نتیجه لازم است بررس

ست امکان کانال تهویه و هواکش وجود داشته باشد. همچنین لازم ا لازم در خصوص امکان نصب هود موضعی،

یکی موجود، تخلیه هوای آلوده به بیرون به دقت بررسی شود. ممکن است بهترین سیستم تهویه در شرایط فیز

تم امکان نصب نداشته باشد، در نتیجه لازم است، امکان سنجی مناسب در خصوص انتخاب بهترین سیس

 ت بررسی شود. پیشنهادی به دق

 سیستم های تهویه موضعی ویژه ناخن کاری

در فعالیت های ناخن کاری، عمده آلودگی ها در حین پولیش ناخن یا استفاده از لاک ناخن، کاشت ناخن  

و ماده شیمیایی پاک کننده لاک ناخن منتشر می شود و وارد منطقه تنفسی اپراتور می گردد. به منظور 

ات مواد شیمیایی و ذرات معلق به سیستم تنفسی اپراتور، لازم است هود مکنده در جلوگیری از ورود بخار

نزدیک محدوده کار در نزدیک ترین فاصله ممکن قرار گیرد و هوای آلوده را مکش کند. توجه داشته باشید 
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ادامه  که هر چه دهانه هود مکنده به محدوده کار نزدیک تر باشد، عملیات کنترل موفق تر خواهد بود. در

چندین روش تهویه موضعی در فعالیت ناخن کاری آورده شده است. در انتخاب سیستم تهویه، امکان نصب 

تجهیزات در فضای موجود بایستی به دقت بررسی شود. همچنین لازم است در انتخاب هواکش دقت شود که 

داشته باشد و آلودگی صوتی  هواکش مناسب از نظر سایز دستگاه و تامین میزان مکش آلودگی، قدرت لازم را

 فراتر از حدود تماس شغلی در محیط ایجاد نکند. 

ت سیستم در اجرای تمامی این موارد بایستی از طراح و متخصص مربوطه استفاده شود، در غیر این صور

 بلااستفاده خواهند ماند.  های انتخابی کارایی لازم را نخواهند داشت و در نهایت

 موضعی، مجهز به هود موضعی کناری ثابت و هواکش دیواری سانتریفوژسیستم تهویه 
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

این سیستم متشکل از یک هواکش سانتریفوژ با توان مناسب و سیستم کانال کشی با توجه به شرایط 

کش براساس افیزیکی محل نصب می باشد. لازم است اصول طراحی سیستم در نظر گرفته شود و نوع و توان هو

احی سیستم نظیر افت فشار استاتیک و دبی جریان هوا انجام گیرد. همچنین امکان نصب هود پارامترهای طر

 موضعی در نزدیکی محدوده کار بایستی بررسی و پیاده سازی شود. 

 سیستم تهویه موضعی مجهز به هود بازویی قابل تنظیم و هواکش سانتریفوژ دیواری  -1

 
شده استفاده  در این سیستم از هواکش سانتریفوژ و کانال تهویه با قطر مناسب و هود بازویی قابل تنظیم

حدوده کار تنظیم ماست. استفاده از هودهای بازویی این امکان را فرآهم می کند که اپراتور هود را در نزدیکی 

 کند و مزاحمتی برای اپراتور ایجاد نمی کند. 
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 تم تهویه موضعی با استفاده از دستگاه تصفیه موضعی رومیزی سیس -2

 
مکان پذیر ادر فضاهایی که امکان کانال کشی در محل کار وجود ندارد و یا تخلیه هوا به محیط بیرون  

فیه هوایی که نیست می توان از دستگاه های تصفیه هوای رومیزی استفاده کرد. این دستگاه ها با دستگاه تص

ط های مسکونی عرضه می شوند متفاوت می باشند. دستگاه های تصفیه هوای رایج در بازار، برای محی در بازار

 یستند. نطراحی شده اند و قادر به تصفیه آلودگی های شدید محیط های کاری نظیر آرایشگاه های زنانه 

 ند. دستگاه های تصفیه دارای فیلترهای جاذبی می باشند که لازم است به طور دوره ای تعویض شو
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 

 سیستم تهویه موضعی با استفاده از دستگاه تصفیه موضعی سیار  -3

 

 
 

ا همانطور دستگاه های تصفیه موضعی پرتابل شبیه مورد قبل می باشند، با این تفاوت که این دستگاه ه

یی که در مشان مشخص است، امکان جابجایی دستگاه براحتی وجود دارد و می توان با کمک چرخ هاکه از نا

 دستگاه تعبیه شده است، آنها را بسادگی جابجا نمود. 
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 سیستم های تهویه موضعی ویژه موی سر

یر کراتین در فعالیت هایی که بر روی موی سر انجام می گیرد عمده آلودگی ها در حین فعالیت هایی نظ

د. به منظور مو و رنگ مو انجام می شود  و ماده شیمیایی وارد منطقه تنفسی اپراتور و فضای اتاق می گرد

دیک محدوده هود مکنده در نز جلوگیری از ورود بخارات مواد شیمیایی به سیستم تنفسی اپراتور، لازم است

ر چه دهانه هکار در نزدیک ترین فاصله ممکن قرار گیرد و هوای آلوده را مکش کند. توجه داشته باشید که 

ن روش تهویه هود مکنده به محدوده کار نزدیک تر باشد، عملیات کنترل موفق تر خواهد بود. در ادامه چندی

ه به شرایط موی سر آورده شده است. توجه داشته باشید که باتوجموضعی در فعالیت های انجام شده بر روی 

ود داشته فیزیکی موجود در آرایشگاه های زنانه، ممکن است برای نصب تجهیزات تهویه، محدودیت هایی وج

کش وجود باشد در نتیجه لازم است بررسی های لازم در خصوص امکان نصب هود موضعی، کانال تهویه و هوا

ست بهترین مچنین لازم است امکان تخلیه هوای آلوده به بیرون به دقت بررسی شود. ممکن اداشته باشد. ه

نجی مناسب سیستم تهویه در شرایط فیزیکی موجود، امکان نصب نداشته باشد، در نتیجه لازم است، امکان س

 در خصوص انتخاب بهترین سیستم پیشنهادی به دقت بررسی شود. 
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 

 سیستم تهویه موضعی مجهز به هود موضعی ثابت و هواکش سانتریفوژ دیواری  -1

 
این سیستم متشکل از یک هواکش سانتریفوژ با توان مناسب و سیستم کانال کشی با توجه به شرایط 

هود موضعی در این سیستم بالای سر فرد در نزدیک ترین نقطه تولید آلودگی فیزیکی محل نصب می باشد. 

لازم است اصول طراحی سیستم در نظر گرفته ود تا شانس ورود آلودگی به سیستم بیشتر گردد. نصب می ش

شود و نوع و توان هوکش براساس پارامترهای طراحی سیستم نظیر افت فشار استاتیک و دبی جریان هوا انجام 

 گیرد 
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 

 ری سیستم تهویه موضعی مجهز به هود بازویی قابل تنظیم و هواکش سانتریفوژ دیوا -2

 

 
ر مناسب و از هواکش سانتریفوژ و کانال تهویه با قط ناخن کاری، 2مشابه سیستم شماره  در این سیستم

فرآهم می کند  هود بازویی قابل تنظیم استفاده استفاده شده است. استفاده از هودهای بازویی این امکان را

  در نزدیکی محدوده کار تنظیم کند.که اپراتور هود را 
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 

 سیستم تهویه موضعی با استفاده از دستگاه تصفیه موضعی رومیزی  -3

 

 
انال و هود میز ناخن کاری می باشد با ا ین تفاوت که طول و ابعاد ک 3این سیستم مشابه سیستم شماره 

ه محیط بیرون  در فضاهایی که امکان کانال کشی در محل کار وجود ندارد و یا تخلیه هوا بمتفاوت می باشد. 

 ان پذیر نیست می توان از دستگاه های تصفیه هوای رومیزی استفاده کرد. امک
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 ییبایو ز شیآرا یهاسالن هیتهو یاهنمار

 

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 سیستم تهویه موضعی با استفاده از دستگاه تصفیه موضعی سیار  -4

 

 

تفاوت ممیز ناخن کاری است با این تفاوت که ابعاد کانال و هود دستگاه  4این شبیه سیستم شماره 

گاه ها همانطور های تصفیه موضعی پرتابل شبیه مورد قبل می باشند، با این تفاوت که این دستدستگاهباشد. می

یی که در که از نامشان مشخص است، امکان جابجایی دستگاه براحتی وجود دارد و می توان با کمک چرخ ها

 دستگاه تعبیه شده است، آنها را بسادگی جابجا نمود. 
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