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کمیته استانی پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل 

 خطر مرتبط

 کارگروه تدوین و اجرای برنامه ی پیشگیری و کنترل مصرف دخانیات

 زیر نظر: 

 دکتر محمدرضا دهقانی         معاون بهداشتی دانشگاه

 رئیس دانشگاهدکتر محمدرضا میرجلیلی      

 دکتر محمدحسن لطفی          مشاور اموراجتماعی و رئیس دبیرخانه کارگروه سلامت و 

 امنیت غذایی دانشگاه                                      
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 نظیر متعدد نسبی های مزیت از برخورداری با یزد استان

 و معدنی منابع مناسب، های ساخت زیر جغرافیایی، موقعیت

 از گردشگری های جاذبه و صنعتی و تولیدی های کارخانه

  .باشد می کشور در ای ویژه جایگاه دارای توسعه حیث

 تواند می که مزیتی و عامل ترین کلیدی و مهمترین تردیدبی

 نیروی عظیم سرمایه نماید تضمین آینده در را آن ارتقاء و بهبود و نموده حفظ را جایگاه این

 نقش خوبی به توسعه راستای در تواند می هنگامی سرمایه این .باشد می استان توانمند انسانی

 برخوردار معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، مختلف های حیطه در سلامتی از که کند آفرینی

  .گیرد قرار پایدار توسعه محور سالم انسان داشت انتظار توان می که است گونه این و باشد

 سلامت که دارند وجود نیز خطرناکی تهدیدات نظیر، بی های مزیت این وجود با متاسفانه

 و ها بیماری مهمترین بروز اند. رفته نشانه را توسعه اصلی محور عبارتی به و استان مردم

 های بیماری شامل افتادگی کار از و ناتوانی یا و مرگ موجب یزد استان در امروزه که مخاطراتی

 بروز های علت مهمترین باشند. می ترافیکی حوادث و سوانح و دیابت ها، سرطان عروقی، قلبی

 اختلالات و چاقی و وزن اضافه دخانیات، مصرف تحرکی، کم نامناسب، تغذیه ها، بیماری این

  برد. نام هوا آلودگی و اعتیاد انواع افسردگی، و اضطراب نظیر روانی

 رفع خصوص در جدی مداخله لزوم و یزد استان در دخانیات مصرف صعودی رشد به توجه با

 های دستگاه همکاری و همفکری مشارکت، با و پزشکی علوم دانشگاه محوریت با برنامه این آن،

 96999 شماره ابلاغ در برنامه این نمودن اجرایی مسئولیت است. شده ابلاغ و تدوین مرتبط

  است. شده داده پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاون به 98/41/9917 مورخ

 شیوع کاهش برای پزشکی، علوم دانشگاه با همگام استان اجرایی های دستگاه رود می انتظار

 دنبال به را آن عوارض کاهش و غیرواگیر های بیماری وکنترل پیشگیری که دخانیات مصرف

 و هماهنگی و دهند هم دست در دست شده، مشخص های مسئولیت و وظایف به توجه با دارد،

 آورند. عمل به خطر عامل این رفع برای را لازم همکاری

 دست تمامی هماهنگی و تعامل با آینده های سال در و برنامه این اجرای در است امید

 در و بخشی بین مناسب های هماهنگی ایجاد و مردمی های مشارکت جلب با و اندرکاران

 شاهد استان، مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سند چارچوب

 باشیم. استان در غیرواگیر های بیماری بار کاهش و کنترل

 طالبی محمدعلی دکتر                                  

  یزد استاندار                                   
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 رشد برای را زمینه اخیر های دهه طی زندگی سبك تغییر

 است. آورده فراهم غیرواگیر و مزمن های بیماری فزاینده

 عروقی، قلبی های بیماری انواع :عبارتنداز ها بیماری این عمده

 خوشبختانه دیابت. و ریوی مزمن های بیماری ها، سرطان

 درمان و پیشگیری قابل زیادی حد تا غیرواگیر های بیماری

 خطر عوامل کنترل شامل غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری در اصلی راهبردهای باشد. می

 عوامل کنترل و اعتیاد و روانی اختلالات دخانیات، مصرف نامناسب، تغذیه تحرکی، کم شامل رفتاری

 باشد، شده ایجاد بیماری که مواردی در همچنین باشد. می هوا آلودگی شامل محیطی زیست خطر

  باشد. می مبتلا بیماران مراقبت بهبود و زوردس تشخیص درمان، در موفقیت راهبرد ترین اثربخش

 تقویت را خود اساسی های اولویت از یکی امید و تدبیر دولت و جمهور محترم ریاست که اکنون

 و درمان بهداشت وزارت و داده قرار شهروندان آحاد سلامتی به ویژه توجه و کشور سلامت نظام

 های برنامه و پرداخته موضوع این به خوبی به سلامت تحول طرح اجرای و تدوین با پزشکی آموزش

 و توان همه کارگیری به با تا است مغتنمی بسیار فرصت اند داده قرار کار دستور در را ارزشمندی

 سایر و غیرواگیر های بیماری با مقابله برای نو طرحی مردمی های حمایت جلب با و امکانات

 و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سند منظور این به افکنیم. در استان سلامتی معضلات

 آموزش و درمان بهداشت وزارت محترم مقام سفر با همزمان یزد استان در مرتبط خطر عوامل

  برنامه ده شامل سند این شد. رونمایی و تدوین هاشمی زاده قاضی دکتر آقای جناب پزشکی

  باشد. می مذکور سند برنامه ده از یکی حاضر برنامه که باشد می

 مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری راستای در که برنامه این اجرای

 نهاد مردم های سازمان و ها دستگاه همه متقابل همکاری و عمومی عزم به احتیاج است، شده تدوین

 صدر در همواره باید و نهاد سازمان یا و وزارتخانه یك دوش بر را مسئولیت تمامی توان نمی و دارد

 گیرد. قرار استان گیران تصمیم و سازان تصمیم و اندرکاران دست همه عنایت و توجه

 
 استانی کمیته رئیس و پزشکی علوم دانشگاه رئیس ،میرجلیلی محمدرضا دکتر

 مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری
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 مرگ میلیون 99 سالانه غیرواگیر های بیماری که است شده برآورد

 حدود .شود می باعث را جهان های مرگ کل از درصد 64 حدود یعنی

 افتد می اتفاق توسعه حال در کشورهای در ها مرگ این درصد 08

 واگیر غیر های بیماری مقوله به پیش از بیش توجه تضرور امر این که

  .کند می چندان دو را ما کشور ویژه به و توسعه حال در کشورهای در

 بالای شیوع غیرواگیر های بیماری خطر عوامل مهمترین از یکی

 شیوع ،9919 سال در غیرواگیر های بیماری خطر عوامل مطالعه نتایج اساس بر باشد. می دخانیات

 درصد99 دخانیات مصرف سابقه شیوع و باشد می درصد 9939 با برابر یزد استان در دخانیات مصرف

 |پایین تر  هااستانسایر به نسبت یزد استان در دخانیات مصرف وضعیت است. شده برآورد

                                                        یزد استان در مصرف شیوع باشد، می بالاتر مصرف شیوع رشد ولی باشد می

 تری پایین سنین در یزد استان در مصرف شیوع باشد، می تربالا مصرف شیوع رشد ولی باشد می

 ترک برای مراجعه کمترین با های استان بین در یزد استان که این هم و دارد قرار کشور به نسبت

 دود معرض در درصد 99 و منزل در دوم دسته دود معرض در افراد از درصد 94 همچنین دارد. قرار

 را سنگینی بسیار روانی و اقتصادی اجتماعی، های هزینه موارد این دارند. قرار کار محل در دوم دسته

  باشد. نمی جبران قابل سادگی به که کند می تحمیل استان سلامت نظام و جامعه بر

 مصرف شیوع کاهش" برنامه باشد، می گروهی کار یك دخانیات مصرف شیوع کاهش که آنجا از

 با باشد، می استان سندغیرواگیر برنامه ده از یکی که "استان مردم سال 99 بالای افراد در دخانیات

 تصویب به استان غذایی امنیت و سلامت شورای در و تدوین متولی های دستگاه مشارکت و همکاری

  است. رسیده

 ،دخانیات مضرات به نسبت مردم نگرش و آگاهی ارتقای هدف با برنامه این یراهکار و راهبردها

 و مراکز سطح در دخانیات کنترل جامع قانون اجرای و دخانیات کنندگان مصرف ترک و شناسایی

   اند. شده تدوین عمومی اماکن

 مردم آحاد مشارکت جلب با و ربطذی های دستگاه و استان مسئولان همه همت با است امید 

 یابیم. دست شده بینی پیش اهداف به بتوانیم برنامه این مفاد نمودن اجرایی راستای در استان

ی استانی پیشگیری  و کنترل بیماری هاای  تدوین و اجرای برنامهکارگروه در پایان از اعضای    

های معاونت بهداشتی که ، مدیرپیشگیری و مبارزه با بیماریآقای حسین شجاعی فرغیر واگیر و 
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 ،نموده و زحمات زیادی متحمال شاده اناد   راوان این مجموعه تلاش فدر کار تدوین و گردآوری 

 را در خدمت به جامعه و سلامت مردم خواستارم.  آنانصمیمانه سپاسگزاری نموده و توفیق 

  پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاون دهقانی، محمدرضا دکتر                         

  استان غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سند اجرایی دبیر و                       
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 9 برنامه پیشگیری و کنترل مصرف دخانیات در استان یزد

 

 مقدمه

 فرد به فردی از شوند می شناخته نیز مزمن های بیماری عنوان به که غیرواگیر های بیماری

 دارای عموما و یابند می ادامه طولانی زمان مدت ها بیماری این .شوند نمی منتقل دیگر

 قلبی های بیماری از عبارتند ترتیب به غیرواگیر های بیماری مهمترین .هستند کند پیشرفت

  .دیابت و ریوی مزمن ها، سرطان عروقی،

 چهارم سه حدود .شود می جهان در نفر میلیون 94 مرگ سبب سالانه غیرواگیر های بیماری

 درآمد با و درآمد کم های کشور در میلیون( 94) غیرواگیر های بیماری از ناشی های مرگ

 سالگی 74 سن از قبل غیرواگیر های بیماری از ناشی مرگ میلیون شانزده .دهد می رخ متوسط

 با و درآمد کم کشورهای به مربوط زودرس میرهای و مرگ این از درصد 49 که دهد می رخ

 های بیماری غیرواگیر، های بیماری از ناشی میر و مرگ دلیل ترین عمده .است متوسط درآمد

 ها سرطان آن، از پس و شوند می سال در مرگ میلیون 9/97 موجب که هستند عروقی قلبی

 قرار مرگ( میلیون 9/9) دیابت و مرگ( میلیون 8) تنفسی های بیماری مرگ(، میلیون 9/4)

 های بیماری از ناشی میرهای و مرگ کل از درصد 49 عامل ها بیماری از گروه چهار این .دارند

  .(9شوند) می محسوب غیرواگیر

 سراسر در ها بیماری بار درصد 99 از بیش مسئول غیرواگیر های بیماری حاضر حال در

 و ها بیماری بار کل درصد 64 سبب عوامل این 9494 سال تا رود می انتظار و هستند جهان

 رخ توسعه حال در کشورهای در درصد 44 میزان این از که شوند مرگ موارد تمام درصد 79

  .(9دهد) می

  مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری ملی سند معرفی

 جمهوری در مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری ملی سند"

 صاحبنظران و خبرگان از گروهی تلاش بر تکیه با "9848 تا 9918 زمانی بازه در ایران اسلامی

 این .است گردیده تدوین بهداشت جهانی سازمان کارشناسان نظرات از گیری بهره با و کشوری

  بهداشت جهانی سازمان پیشنهادی اهداف با منطبق آن های گذاری هدف عمده که سند

 سطح بالاترین از کشور غذایی امنیت و سلامت عالی شورای در تصویب با مذکور سند .باشد می

 غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری ملی کمیته و بوده برخوردار اجرایی و قانونی حمایت

  .دارد عهده به را آن اجرای بر نظارت و پیگیری مسئولیت
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 احتمال 9499 سال تا که گردیده متعهد ایران اسلامی جمهوری کشور  سند، این اساس بر

 قلبی های بیماری از ناشی غیرواگیر های بیماری علت به سال( 74 تا 94 )مرگ زودرس مرگ

 کشور جمعیت در درصد 99 میزان به را ریوی مزمن های بیماری و دیابت ها، سرطان عروقی،

 همکاری و بهداشت وزارت امکانات و منابع بسیج به نیاز آن اجرای برای که تعهدی .دهد کاهش

 سال ماه تیر در و راستا این در .است خصوصی بخش حتی و عمومی نهادهای ها، وزارتخانه سایر

 خانم حضور با مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری ملی سند ،9918

 منطقه مدیر الوان، علاء دکتر آقای و بهداشت جهانی سازمان کل مدیر چان، مارگارت دکتر

 محترم مقام جمهوری، ریاست محترم مقام امضای به بهداشت، جهانی سازمان شرقی مدیترانه

 و یازدهم دولت وزرای از نفر نه جمهور، رییس معاونان از تن سه اسلامی، شورای مجلس ریاست

 سلامت نظام تاریخ در اسناد دست این از مورد اولین شاید که رسید سیما و صدا سازمان ریاست

 کشور دستیابی از اطمینان برای قاطع و سریع اقدامات رود می انتظار بنابراین .باشد کشور

 های بیماری کنترل و پیشگیری ملی سند در شده اشاره اهداف به ایران اسلامی جمهوری

 شود. انجام مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر

  غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سندملی اهداف
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 مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری استانی سند معرفی

 مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سندملی نمودن اجرایی منظور به

 سال اواخر در یزد استان در واگیر غیر های بیماری کنترل و پیشگیری کمیته استان، سطح در

 مسئولیت استان غذایی امنیت و سلامت کارگروه با کامل هماهنگی در و تشکیل 9918

 گرفته عهده به استانی سند اجرای و تدوین برای را بخشی برون و بخشی درون های هماهنگی 

  .است

 مسوولیت آنها از یك هر که است شده گرفته نظر در متعددی های کارگروه راستا این در

 و واگیر غیر های بیماری کنترل و پیشگیری ملی سند در موجود هدف چند یا یك به دستیابی

 جلب ها، برنامه تدوین تخصصی های کارگروه تشکیل در .دارند عهده به را مرتبط خطر عوامل

 شرح به ها کارگروه این .است گرفته قرار نظر مد برنامه هر اصلی ذینفعان همفکری و مشارکت

  .باشند می زیر

 استان مردم بدنی تحرک افزایش برنامه تدوین کارگروه 

 استان مردم تغذیه بهبود برنامه تدوین کارگروه  

 استان مردم در اعتیاد از پیشگیری و اجتماعی روانی، سلامت ارتقای برنامه تدوین کارگروه 

 استان مردم در دخانیات مصرف کاهش برنامه تدوین کارگروه  

 استان در نان کیفیت بهبود برنامه تدوین کارگروه  

 استان در هوا آلودگی کاهش برنامه تدوین کارگروه  

 استان در ترافیکی حوادث کاهش برنامه تدوین کارگروه  

 پرفشاری و عروقیقلبی های بیماری مراقبت بهبود و زودرس تشخیص برنامه تدوین کارگروه 

 خون

 استان در ها سرطان مراقبت بهبود و زودرس تشخیص برنامه تدوین کارگروه 

 استان در دیابت مراقبت بهبود و زودرس تشخیص برنامه تدوین کارگروه 

 نهایی نظر و ارسال اصلی نفعان ذی به مربوطه، های کارگروه در تدوین از پس ها برنامه کلیه

 اجرایی جهت .اند رسیده تصویب به استان غذایی امنیت و سلامت شورای در سپس و اخذ آنها

 شده تعیین اجرایی دبیرخانه یك برنامه هر برای و تدوین اجرایی نامه شیوه ها، برنامه این کردن

 اجرایی های دبیرخانه .است شده صادر محترم استاندار توسط برنامه هر اجرایی دبیر ابلاغ .است

  کلیه است لازم ها برنامه کردن اجرایی جهت .باشند می ها برنامه کردن اجرایی مسئول
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 به و تدوین ها برنامه در شده ارائه یراهکار و راهبردها با مرتبط عملیاتی برنامه ها، دستگاه

 اجرایی دبیرخانه توسط هم نیز ها برنامه اجرای ارزشیابی و پایش .نمایند ارسال اجرایی دبیرخانه

 مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سند استانی کمیته توسط هم و

  .شد خواهد انجام

  مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری استانی سند اهداف

 کلان هدف

 9919-9848 غیرواگیر های بیماری از ناشی زودرس مرگ خطر درصد 99 کاهش

 بینابینی اهداف

 درصد 99 میزان به بالا فشارخون شیوع در نسبی کاهش -9

  دیابت شیوع میزان داشتن نگه ثابت -9

  سرطان بروز رشد داشتن نگه ثابت -9

  ترافیکی حوادث از ناشی بار در درصد 94 کاهش -8

   مخدر مواد مصرف از ناشی میر و مرگ میزان در درصد 94 نسبی کاهش -9

 کلی اهداف

  موجود وضع درصد 94 میزان به تحرکی کم شیوع نسبی کاهش -9

 درصد 94 میزان به یزد استان مردم تغذیه وضعیت بهبود -9

  (پخت و یورآفر ،یساز رهیذخ ،گندم دیتول) درصد 94 میزان به استان نان تیفیک افزایش -9

 درصد 94 میزان به مردم مواد مصرف سوء از پیشگیری و اجتماعی روانی، سلامت ارتقای -8

  سال 15 بالای افراد در درصد 38 میزان به دخانیات مصرف شیوع کاهش -9

 وضعیت به نسبت سال در روز 94 میزان به سالم هوای روزهای تعداد میانگین افزایش -6

   موجود

  ترافیکی حوادث و سوانح از ناشی معلولیت شدت و مرگ درصد 94 نسبی کاهش -7

 های گروه درصد 14 در خون پرفشاری و عروقی قلبی های بیماری بیماریابی و غربالگری -4

  درصد 94 میزان به شده شناسایی بیماران مراقبت بهبود و هدف

 هدف های گروه درصد 14 در بزرگ روده و رحم دهانه پستان، سرطان بیماریابی و غربالگری -1

 درصد 94 میزان به ها سرطان مراقبت بهبود و
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 به آن مراقبت بهبود و سال 94 بالای افراد درصد 14 در دیابت بیماریابی و غربالگری -94

 درصد 94 میزان

  مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سند اجرایی ساختار

 استان در غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سند های برنامه نمودن اجرایی جهت

 96/94/16 تاریخ در استان غذایی امنیت و سلامت کارگروه در و تدوین آن اجرایی ساختار یزد،

 استان توسعه و ریزی برنامه شورای ساختار، این در است. رسیده تصویب به 969499 شماره به

 ریزی برنامه امور در نظارت و هماهنگی هدایت، تصویب، گیری، تصمیم مرجع بالاترین عنوان به

 های همکاری گسترش هدف با غذایی امنیت و سلامت کارگروه آن از بعد دارد. قرار بودجه و

 بعد مرحله در و سلامت درحوزه جدید های طرح از حمایت و مردمی مشارکت بخشی، بین

 نیاز صورت در و استان غیرواگیر های بیماری وضعیت رصد هدف با غیرواگیر سند استانی کمیته

 خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری راستای در ها فعالیت بازمهندسی

  دارد. قرار مرتبط

 توسط و تعریف جداگانه اجرایی دبیرخانه یك غیرواگیر سند های برنامه از یك هر برای

 کل اداره به بدنی تحرک ارتقای برنامه اجرایی دبیرخانه است. شده صادر ابلاغ محترم استاندار

 و غذا )معاونت پزشکی علوم دانشگاه به تغذیه بهبود برنامه اجرایی دبیرخانه جوانان، و ورزش

 )معاونت پزشکی علوم دانشگاه به دخانیات مصرف کاهش برنامه اجرایی دبیرخانه دارو(،

 علوم دانشگاه به اعتیاد از پیشگیری و اجتماعی روانی، سلامت برنامه اجرایی دبیرخانه بهداشتی(،

 خدمات و غله شرکت به نان کیفیت بهبود برنامه اجرایی دبیرخانه بهداشتی(، پزشکی)معاونت

 زیست، محیط کل اداره به هوا آلودگی کنترل و پیشگیری برنامه اجرایی دبیرخانه بازرگانی،

 اجرایی دبیرخانه اورژانس، سازمان به ترافیکی حوادث کنترل و پیشگیری برنامه اجرایی دبیرخانه

 علوم دانشگاه به فشارخون و عروقی قلبی های بیماری مراقبت بهبود و زودرس تشخیص برنامه

 علوم دانشگاه به سرطان مراقبت بهبود و زودرس تشخیص برنامه درمان(، )معاونت پزشکی

 به دیابت مراقبت بهبود و زودرس تشخیص برنامه اجرایی دبیرخانه و درمان( پزشکی)معاونت

 در برنامه هر به مربوط عملیاتی برنامه است. شده داده بهداشتی( پزشکی)معاونت علوم دانشگاه

 اجرایی دبیرخانه و ارائه برنامه هر اجرایی دبیرخانه به مجری های دستگاه توسط سال هر ابتدای

 باشد. می برنامه اهداف ارزشیابی و ها فعالیت پایش ها، فعالیت شدن اجرایی پیگیری به موظف

 نهاد مردم های سازمان و مجری های دستگاه شهرستانی واحدهای توسط ها فعالیت اجرای
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  صورت شهرستان هر سلامت شورای توسط شهرستانی داخل هماهنگی پذیرد. می صورت

  پذیرد. می

 سلامت شورای به فصلی گزارش ارائه به موظف شهرستان سطح در مجری واحدهای

 اداره سطح در مجری های دستگاه باشند. می کل اداره سطح در مربوطه دستگاه و شهرستان

 به موظف برنامه اجرایی دبیرخانه برنامه، اجرایی دبیرخانه به فصلی گزارش ارائه به موظف کل

 به موظف نیز سندغیرواگیر استانی کمیته غیرواگیر، سند استانی کمیته به فصلی گزارش ارائه

 گزارش ارائه به موظف استان سلامت شورای و استان سلامت شورای به ماهه شش گزارش ارائه

 ساختار اجزای از یك هر وظایف شرح ادامه در باشد. می استان ریزی برنامه شورای به سالیانه

  است. شده ارائه سند این اجرایی

  استان توسعه و ریزی برنامه شورای 

 بودجه و ریزی برنامه امور در نظارت و هماهنگی هدایت، تصویب، گیری، تصمیم منظور به

 مندرج اعضای با شورا این کشور، کلان مشی خط و ها سیاست و ها برنامه چارچوب در استان

  تشکیل استاندار ریاست به و (98/48/9918 تاریخ در وزیران هیات نامه )تصویب قانون در

  .شود می

  وظایف شرح

  ها برنامه تصویب (9

  بودجه تخصیص (9

  ها برنامه اجرای در ها دستگاه مشارکت و همکاری جلب (9

 خانواده و زنان سلامت، فرهنگی، اجتماعی کارگروه 

 ریزی برنامه شورای ذیل گانه 99 های کارگروه از یکی استان غذایی وامنیت سلامت کارگروه

 دبیری به که است استاندار امنیتی سیاسی معاون کارگروه این رئیس .است استان توسعه و

 مناسب، تدابیر اتخاذ کارگروه این تشکیل از هدف .شود می تشکیل پزشکی علوم دانشگاه رئیس

 سلامت درحوزه جدید های طرح از وحمایت مردمی بخشی،مشارکت بین هایهمکاری گسترش

   .باشد می استان سطح در

  وظایف شرح

  ها برنامه تصویب (9

 استاندار امضای با استان فرمانداران و اجرایی های دستگاه کلیه به ها برنامه ابلاع پیگیری (9
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  بار یك ماه شش هر  برنامه هر دبیران توسط شده انجام اقدامات گزارش بررسی (9

  استان ریزی برنامه شورای در بار یك سالیانه ها برنامه پیشرفت گزارش (8

  ها برنامه اجرای تسهیل جهت بخشی بین های هماهنگی انجام (9

 غیرواگیر سند استانی کمیته 

 وضعیت رصد هدف با بهداشتی معاونت دبیری و پزشکی علوم دانشگاه ریاست به کمیته این

 و پیشگیری راستای در ها فعالیت بازمهندسی نیاز صورت در و استان غیرواگیر بیماریهای

 کمیته این اعضای سایر .شود می تشکیل مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل

 سیاسی معاون نماینده پزشکی، علوم دانشگاه معاونین کلیه ها، برنامه اجرایی دبیران کلیه شامل

 اعضای و دانشگاه عملکرد ارزیابی اداره رئیس استانداری، عملکرد ارزیابی اداره نماینده و امنیتی

  .باشند می دبیرخانه فنی کارشناسان و ها برنامه ناظرین و رابطین علمی، هیات

 ناظرین .شود می تعیین اجرایی کارگروه و استانی کمیته بین هماهنگی هدف با برنامه رابط

 هدف با برنامه هر در نظر صاحب کارشناسان از یکی یا علمی هیات اعضای بین از ها برنامه

  .شوند می تعیین ها برنامه ارزشیابی و پایش بر نظارت

 

 وظایف شرح

  بار یك ماه سه هر غیرواگیر سند استانی دبیرخانه جلسات منظم برگزاری (9

 استاندار امضای با ها برنامه دبیران برای ابلاغ صدور پیشنهاد (9

  برنامه نفعان ذی مشارکت با ها برنامه کردن نهایی و تدوین (9

 اجرایی های دبیرخانه به ها برنامه ابلاغ و تصویب پیگیری (8

 دبیرخانه به پسخوراند ارائه و برنامه هر رابط توسط ها فعالیت اجرای انطباق ارزیابی و پایش (9

 ها برنامه

 مربوطه های دبیرخانه به برنامه هر ناظر و رابط معرفی (6

 ها برنامه دبیرخانه به پسخوراند ارائه و سندغیرواگیر کلی اهداف به دستیابی میزان ارزشیابی (7

 امنیت و سلامت کارگروه به بار یك ماه شش هر غیرواگیر سند های برنامه پیشرفت گزارش (4

   غذایی

 ها برنامه های فعالیت یا اهداف ویرایش یا اصلاح برای اجرایی دبیرخانه پیشنهادات بررسی (1
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 برنامه هر اجرایی های دبیرخانه 

 تحت سازمان یا دستگاه یك به استاندار ابلاغ با غیرواگیر، سند های برنامه از کدام هر اجرای

 و "دبیر" عنوان به دستگاه آن کل مدیر .شود می واگذار "برنامه اجرایی دبیرخانه" عنوان

 تحت دستگاه آن کل مدیر توسط که باشد می فردی عهده به دبیرخانه های فعالیت پیگیری

 معاونینش از یکی یا کل مدیران کارگروه این اعضای .شود می تعیین "دبیرخانه مسئول" عنوان

 استانی کمیته رابطین و برنامه های فعالیت مجری دستگاههای الاختیار تام نماینده عنوان به

      .باشند می

 استانی کمیته توسط تجربه با و نظر صاحب کارشناسان از یکی بین از برنامه هر رابط

 دبیرخانه جلسات در حضور با تا .گردد می معرفی اجرایی دبیرخانه به و تعیین سندغیروگیر

 پایش مسئولیت وی .نماید تسهیل را اجرایی دبیرخانه و استانی کمیته بین ارتباط اجرایی،

  .داشت خواهد را آن انطباق ارزیابی و ها برنامه فعالیتهای

 وظایف شرح

  ماهیانه صورت به مجری های دستگاه با جلسات منظم برگزاری (9

  مربوطه های دستگاه به ابلاغ و دستگاه هر های فعالیت تفکیك (9

 مجری های دستگاه عملیاتی برنامه برتدوین نظارت و پیگیری (9

  مجری های دستگاه عملیاتی برنامه اجرای پایش (8

 عملیاتی برنامه اجرای روی پیش موانع رفع پیگیری (9

 عملیاتی برنامه پیشرفت میزان گزارش و ثبت (6

  برنامه اهداف به دستیابی میزان ارزشیابی (7

    غیرواگیر سند استانی کمیته به بار یك ماه سه هر ها فعالیت پیشرفت گزارش و بندی جمع (4

   ها برنامه ناظرین با همکاری (1

  استانی کمیته به ها برنامه های فعالیت یا اهداف ویرایش یا اصلاح پیشنهادات ارائه (94

  اجرایی های دستگاه 

  .دارند عهده به را ها برنامه از بخشی اجرای مسئولیت که استان اجرایی های دستگاه کلیه

 وظایف شرح

  جلسات در شرکت جهت برنامه هر دبیرخانه به نماینده معرفی (9

  محوله های برنامه اساس بر عملیاتی برنامه تدوین (9
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 شهرستان آن فرماندار به رونوشت ارسال و شهرستانی های اداره وظایف شرح ابلاغ (9

  عملیاتی برنامه اجرای پیگیری (8

  برنامه دبیرخانه به پیشرفت گزارش ارائه (9

 . ها برنامه ناظرین با همکاری (6

  

 ها شهرستان غذایی امنیت و سلامت کارگروه 

 و بهداشت های شبکه دبیری و فرماندار ریاست به شهرستان غذایی وامنیت سلامت کارگروه

 مردمی مشارکت بخشی، بین های همکاری گسترش مناسب، تدابیر اتخاذ منظور به درمان

 غیرواگیر سند دبیرخانه .است شهرستان سطح در سلامت درحوزه جدید های طرح از وحمایت

 های دستگاه عضویت و درمان و بهداشت شبکه رئیس مسئولیت با سند اجرای متولی عنوان به

  .گردد می تشکیل برنامه اجرای در مسئول

 وظایف شرح

  شهرستان سطح در ها برنامه اجرایی موانع رفع و بخشی بین های هماهنگی پیگیری، (9

 . شهرستان هر غیرواگیر سند های برنامه عملکرد گزارش ارائه و بندی جمع (9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 94 سند استانی پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر و عوامل خطر مرتبط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 99 پیشگیری و کنترل مصرف دخانیات در استان یزدبرنامه 

 

 یزد استان مردم در دخانیات مصرف کنترل و پیشگیری برنامه اجرایی دبیر ابلاغ
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  دخانیات مصرف کنترل برنامه تدوین اهمیت

 سالیانه که است جهان در ناتوانی و میر و مرگ پیشگیری عامل شایعترین دخانیات استعمال

 اثر در فقط مرگ موارد این از میلیون یك .شود می جهان مردم از نفر میلیون 4 مرگ موجب

  وقوع مسکونی و عمومی اماکن در معرض در افراد در دخانی مواد دوم دست دود با مواجهه

 مردم آگاهی سطح بهینه، رسانی اطلاع و فناوری و علم پیشرفت با خوشبختانه . .پیوندد می

 .است یافته فزونی شان، سلامت بر سیگار، وخیم عواقب به نسبت

 های بیماری جمله: از ها، بیماری از بسیاری کننده تشدید یا بروز عامل دخانیات استعمال

 کلیوی، گوارش، دستگاه مغزی، استخوانی، هایبیماری ها، سرطان عفونی، ریوی، عروقی، و قلبی

 چند در که هایی جمعیت در .باشد ...می و مو ریزش بدن، ایمنی کاهش دندانها، شنوایی، چشم،

 سایر درصد 94 تا 99 ریه، سرطان درصد 14 بوده، متداول امری دخانیات استعمال اخیر دهه

 های بیماری از ناشی میر و مرگ درصد 99 و آمفیزم و مزمن برونشیت درصد 79 ، ها سرطان

 در دخانیات مصرف .است بوده دخانیات مصرف از ناشی سال، 61 تا 99 سنین در عروقی و قلبی

 هر در بطوریکه .باشد می جهان سطح در میر و مرگ عوامل، بزرگترین از یکی حاضر حال

  دخانیات دود با مواجهه و مصرف از ناشی بیماریهای به ابتلا بدلیل جهان در نفر یك ثانیه 8

  .میرد می

  که هستند دخانی مواد کننده مصرف جهان در نفر میلیارد یك از بیش حاضر حال در

 دود تحمیلی استنشاق اثرات .کنند می زندگی توسعه حال در کشورهای در آنان درصد 48

 که اند عقیده این بر دانشمندان .باشد نمی دخانیات استعمال از ناشی عوارض از کمتر نیز سیگار

 نه و تهویه های دستگاه نه که چرا ندارد، مجازی آستانه هیچ سلامت، نظر نقطه از محیطی دود

 از عاری و پاک هوایی کامل بطور کدام هیچ دخانیات، استعمال هایمکان جداسازی تمهید

 دود معرض در نگرفتن قرار آن از محافظت راه بهترین بنابراین .آورند نمی فراهم را آلاینده

 سازمان گزارش طبق که درحالی .باشد می مسکونی و عمومی اماکن در دخانی مواد و سیگار

 از نیمی عبارتی به یا کودک میلیون 744 تعداد و افراد درصد 84 از بیش بهداشت جهانی

 هستند. سیگار دود تحمیلی استنشاق معرض در جهان کودکان

 با متوسط طور به کنند می مصرف روز در سیگار نخ 99 تا 4 متداول بطور که سیگاری افراد

 دود لیتر 6/4 تا 9/4 حدود انجامد می طول به دقیقه 7 تا 9 مدت به که پك، 79 تا 84

 بطور که مصرف وعده هر در قلیان کننده مصرف که است حالی در این .کنند می استنشاق
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 متوسط بطور پك هر که زند می پك 944 تا 94 حدود کشد می طول دقیقه 44 تا 94 متداول

 هر ، دود استنشاق و مواجهه میزان نظر از دیگر عبارت به .باشد می دود لیتر یك تا 99/4 حاوی

 است. نموده دریافت دود سیگار، نخ 944 تا 944 معادل وعده هر در قلیان کننده مصرف فرد

 درمان صرف دخانیات مصرف هزینه برابر 9 تا 9 بهداشت جهانی سازمان مطالعات اساس بر

 فرد، پول کردن دود یعنی سیگار مصرف که دانند می همه .گردد می آن از ناشی بیماریهای

 بطور سالانه مصرف، نخ میلیارد 94 فرض با ایران در دهد می نشان مطالعات .اجتماع و خانواده

 در تواند می هزینه این که .شود می دود دخانیات استعمال اثر در تومان میلیارد 94444 متوسط

 به را هنگام زود مرگ مورد هزار 94 حدود مصرف میزان این .شود خرج زندگی رفاه و آبادانی راه

 شده دود سیگار هزینه برابر 9تا 9 یعنی تومان میلیارد هزار 94 تا 94 بین سالانه .دارد همراه

 تومان میلیارد هزار 74 تا و شود می دخانیات مصرف از ناشی درمانی بهداشتی های هزینه صرف

  غیره و سوزی آتش وری، بهره کاهش زودرس، مرگ قبیل از اقتصادی های هزینه سایر

 شود. می

 با قیاس قابل وجه هیچ به دخانیات مصرف از ناشی درمانی هنگفت های هزینه نیز ایران در

 به مدت دراز در دخانیات مصرف و تولید و نیست دخانیاتی های شرکت محدود درآمدهای

 نیاز تامین منظور به باید توسعه اینکه بدلیل کند، نمی کمك کشوری هیچ اقتصادی توسعه

 جهانی سازمان مستند مطالعات همینطور .آن علیه نه باشد جامعه سلامت جهت در انسانها

 مقرر موعد از زودتر سال 99 تا 99 نفر یك سیگاری، نفر دو هر از که دهد می نشان بهداشت

  اتفاق سیگار ته آتش با که حوادثی و ها سوزی آتش از ناشی های خسارت هزینه .میرد می

 .باشد می اقتصادی های زیان از دیگر یکی افتد می

 اسناد جمله از مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری ملی سند

 و دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون وجود خوشبختانه باشد.و می برنامه این بالادستی

 و تاکید با که دهم و نهم اجلاس مصوبات خصوص به دخانیات کنترل کشوری کمیته مصوبات

 گردیده ابلاغ دستگاهها کلیه به قانون صورت اسلامیبه جمهوری محترم ریاست شخص ابلاغ

 کارگروه از یکی که  یزد استان دخانیات مصرف  کنترل برنامه این تدوین  در را ما است توانسته

 باشد می خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری استانی کمیته تخصصی های

 دخانیات مصرف کنترل برنامه یزد استان ظرفیت و وضعیت به توجه با و باشد راهگشا و ،راهنما

 و سلامت کارگروه جلسه در جامع صورت به و تدوین یافتنی دست راهبرد سه در یزد استان
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 اساس بر و گردید. تصویب 9/8/9917 مورخ /پ64148/9/97 نامه شماره با استان غذایی امنیت

 ابلاغ عضو دستگاههای به نظرات نقطه خصوص در91/9/17 مورخ /پ968611/97 شماره نامه

 گردید.

 سالانه برنامه متولیان کلیه است لازم که باشد می 9848 سال تا برنامه این اجرای دوره

 ضمن در نمایند. اجرا سال طول در را شده بینی پیش های فعالیت و تنظیم را عملیاتی برنامه

 پیشگیری سند کمیته ارزشیابی و پایش کارگروه عهده به ها برنامه ارزشیابی و پایش مسئولیت

 این دقیق اجرای با است امید باشد. می مرتبط خطر عوامل و غیرواگیر های بیماری کنترل و

 که بدنی تحرک سطح ارتقای شاهد باشد، می قوی بسیار بخشی بین همکاری مستلزم که برنامه

   باشیم. است مردم روحی و جسمی سلامت نیاز پیش

 دخانیات معرفی و تاریخچه

  سیگار تاریخچه

 دور های سرزمین به زمین بودن کروی اثبات برای راهی  کردن پیدا برای کلمب کریستف 

 بومیان کوبا است.در معروف کوبا به امروزه که نهاد سرزمینی به گام سفرها این در و میکرد سفر

 قرار"تاباکو" نام به چپق نوعی داخل در یا و استخوانی های نی اخل درد را توتون گیاه برگهای

 جای بینی در آن شاخه دو قسمت که بود مانند  Y     توخالی لوله یك بصورت که دادند می

 بود" تاباکو "واژه و وسیله همین از  گیری بهره بدلیل و کشیدند می را آن سپس و گرفت می

           .شد معروف و شناخته "تنباکو" یا "توباکو "بنام توتون برگهای بعدا که

 در حتی که مریکاآ بومیان خستگی رفع وسیله این کرد نمی تصور هرگز کلمب کریستف

 جوامع برای آفرین مرگ نیرویی و خانمانسوز بلای روزی سوزاندند، می را آن نیز مذهبی مراسم

 گیاه های دانه و برگها از مقداری ، اسپانیا به گشت باز هنگام وی باشد.چون جهان سراسر بشری

 از توتون ورود آغاز این و آورد کشور آن به عجیب و جادویی گیاه یك عنوان به را توتون

  .بود اروپا به مرکزی امریکای

 تا یافت رواج مردم بین بتدریج و شد ایران وارد توتون اول، عباس شاه زمان در نیز ایران در

 نخ میلیون 644 سالانه تولید با ایران دخانیات کارخانه شمسی هجری 9996 درسال اینکه

 94 سالانه ایران در .داد قرار مردم دسترس در انبوه صورت به را آن و کرد بکار شروع سیگار

 ریوی بیماریهای و سرطان و سکته بروز در دخانیات مصرف نقش که داریم رس زود مرگ هزار

 در 94 تنها که است شده مشخص .است مشهود و واضح بسیار میر و مرگ تعداد این در زا مرگ
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 امید درصد 4 آنها شدن ساله 44 برای و گذارند می سالگی 74 سن به پا ها سیگاری از صد

  .است صد در 94 سالگی 14 سن تا سیگاری غیر افراد زندگی امید اما هست

  پیپ ، چپق ، توتون،قلیان

 و رنگ سبز یا سرخ های گل و درشت و پهن های برگ دارای و بوده ترکی از ماخوذ : توتون

 مناطق در که است بادمجانیان گروه از شناسی گیاه تقسیم نظر از و است متری یك ای ساقه

 به آن انگیسی ریشه " دخان" به توتون واژه عربی ریشه .روید می زمین کره معتدل و گرم

  .است معروف تاباک آن آلمانی و فرانسوی ریشه ، تاباکو

 خصوصیات با گیاهی عنوان به بلکه نیست مطرح زا دود ماده یك عنوان به تنها توتون امروزه

 اسید و پروتئین زیرا . گیرد می قرار استفاده مورد غذایی ماده عنوان به و ، گیاهان میان در ویژه

 و کند می برابری شیر کازئین پروتئین با و بوده سویا از بالاتر بسیار توتون در موجود آمینه های

 خوب چقدر و  گرفت بهره انرژی تولید مخصوص های پروتئین تهیه برای توان می توتون از

 میلیون 94 مرگ برای نه و کرد استفاده جهان در کالری و تغذیه برای توتون از که است

  .سال در سیگاری

  )غلیان( قلیان

 سوریه در و "حقه" هندوستان است.در جوشش معنی به و شده گرفته عربی فرهنگ از قلیان

  .است مشهور" نارگیله"  نام به عراق و ترکیه در و" نفس"

 دیگر کشورهای به بعد و شده ساخته عباس شاه زمان در که است ایرانیان ابتکارات از قلیان

  و ریزند می" قلیان سر" در را آن کرده نم که است توتون نوعی هم تنباکو .است رفته

 از را " قلیان کوزه" گاهی که است این نیز قلیان برای" نارگیله " نام انتخاب کشند.علت می

 و طولانی های پك چون ، کشند می قلیان که افرادی .ساختند می کدو نوع یك یا نارگیل گیاه

  .دارند بیشتری آمادگی ، مزمن برونشیت ویژه به ، ریوی بیماری عوارض به زنند می عمیقی

  : چپق  

 چوبی ای دسته که است توتون تدخین نوعی هم چپق . است بوده چوپوق ترکی واژه از چپق

  .کنند می دود و ریزند می چپق سر در است نرم توتون نوعی که را چپق معمولا . دارد سفالین و

  :پیپ  

 برد کار توتون تدخین برای که ظریف و کوتاه دسته با است فرنگی چپق همان واقع در پیپ 

  .کنند می خوشبو مخصوص اسانسهای با را آن و بوده عرضی های برش دارای پیپ .توتون دارد
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  :  برگ سیگار و سیگارت و سیگار

 جنس از که ای استوانه لوله یك در توتون مقداری دادن قرار ، سیگارت یا سیگار از منظور  

 برگ سیگار همان از گرفته بر حقیقت در است متداول امروزه که سیگار واژه .باشد می کاغذ

  .پیچیدند می ذرت لفافه غلاف در امریکا بومیان که است سیگاری همان درست و بوده

 است.از تر فرا  شیمیایی ماده نوع هزار چهار از سیگار دود و توتون سرطانزای و سمی مواد

 بیشتری و شدید سوء اثرات ماده  7 ، است موجود سیگار دود در که شیمیایی مختلف ترکیبات

  .دارد بدن مختلف دستگاهای روی در

 : نیکوتین_9 

 بوده تبخیر قابل حرات کمك به که است فرار ای ه ماد و کشنده شدیدا سمی نیکوتین

 فلج و بینی داخل عروق انقباض سبب  است.نیکوتین دخانیات آور اعتیاد ماده همان ،نیکوتین

 التهاب و سینوزیت تشدید در و شده بینی سینوسهای مخاط داخل های مژک حرکات شدن

 پانکراس بیکربنات ترشحات آن بر دارد.افزون بسزایی سهم بینی و حلق و گوش نواحی

 برگ شود.مالیدن می غذایی مواد جذب و هضم سوء سبب و داده کاهش نیز را )لوزالمعده(

 حدود ، سیگار ترک از رفت.پس می کار به کچلی درمان جهت گذشته در ، سر پوست به توتون

 بدن حساس و مختلف بافتهای در کرده رسوب نیکوتین سم تمامی تا کشد می طول هفته یك

 قلبی سکته بروز و  کرونر عروق شدن منقبض باعث شود.نیکوتین تصفیه و تخلیه انسان جسم از

 و خوشی و لذت احساس باعث مغز لمبیك سیستم روی تاثیر با نیکوتین .کند می تشدید را

 و شود می سیگاری افراد خون قند افزایش سبب شود.نیکوتین می فرد ماندن بیدار و هوشیاری

 تواند می همچنین و آید می حساب به خطرناکی عامل دارند دیابت بیماری که افرادی نتیجه در

  .باشد دخیل تشنج و لرزش در

  : کربن اکسید منو _ 9

 نخ هر ازای در .زیرا دهد می تشکیل کربن اکسید منو را سیگاریها خون از %94 حدود در 

  افزایش سیگاری فرد خون در هموگلوبین کربوکسی %9 میزان به شود می مصرف که سیگار

  .است موثر قلبی سکته تشدید در عامل این که یابد می

  : آرسنیك _ 9

 و مغز کبد، مو، ، ها ناخن در کافی مقدار به و است زنده مواد ثابت، عنصر  یك آرسنیك 

 سبب شود متمرکز احشاء در آرسنیك زیادی مقادیر گاه هر و شود می یافت انسان تیروئید
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 ها، ریه طریق از  ارسئین گاز صورت به نیز سیگار شود.آرسنیك می مزمن یا حاد مسمومیت

  جایگزین استخوان و مو و پوست در هفته 9 از پس و شده بدن جذب طحال و ها کلیه کبد،

 کم و وزن کم نوزادی تولید سبب و شده جنین خون وارد مادر جفت طریق از حتی و شود می

  .دارد دخالت نیز لب سرطان بروز در چنین شود.هم می جنین سقط حتی و حافظه

  : سیگار در سیانیدریك اسید _ 8  

 از یکی دارد شهرت نیز تلخ بادام جوهر و ئیدروژن سیانور های نام  به که سیانیدریك اسید 

 است.هنگام ها سیانور کروه از کشنده ماده این .است سیگار دود در موجود سمی و مضر مواد

 با و شود می خون سپس و ها ریه وارد و شده تبخیر اسید این از زیادی مقادیر کشیدن سیگار

 در تنفسی مرکز کردن فلج طریق از و شده ترکیب انسان خون هموگلبولین در موجود آهن

 فقدان از ناشی خفگی اثر در مرک گاهی و کرده مختل را ها ریه تنفسی اعمال ، النخاع بصل

  .شود می مشاهده  سیگار سیانیدریك اسید با اکسیژن

 

 

 

 

 

 

  : سیگار در اکتیو رادیو مواد_ 9

 زا سرطان که دارد وجود پولونیوم و سرب ی اکتیو رادیو تششعات سیگار توتون در 

 از و شوند می خون وارد و شده متمرکز ها ریه در کشیدن سالها از پس سرب و هستند.پولونیوم

 و خون ها، چشم ها، ریه بر اکتیو رادیو رسند.تششعات می بدن حساس اعضای سایر به آنجا

  .گذارد می ناپذیری جبران عوارضی پوست

  : سیگار در آمونیاک _ 6

 به را مخاطی نسوج و داشته شدیدی قلیایی خاصیت که فرار است گازی خالص، نیاک آمو

  نسوجی تحریکات ایجاد در مهم عوامل از یکی گاز این .کند می تحریك شدت

 خون جذب سیگار دود با همراه آمونیاک وقتی است. کشیدن سیگار جریان در ( ها ریه ویژه به )

 بودن قلیایی یا اسیدی نظر از اختلالاتی و افزاید می خون بودن قلیایی خاصیت بر شود می
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 ایفای بدن حیاتی متابولیسم برای زاید ماده و سم عنوان به نتیجه در و کند می ایجاد خون

  .کند می تلف را بدن حیاتی قدرت از مقداری و نموده نقش

  : سیگار دود در هیدروژن های کربور _ 7

 خاصیت معمولا . است یافته تشکیل کربن و هیدروژن از  تنها  آنها مولکولی ساختمان 

 های کربور وقتی واقع در .است هیدروژن کربورهای همین از ناشی سیگار دود سرطانزایی

 نسوج تمام در را سرطان به ابتلاء استعداد شدند بدن سراسر و خون وارد جذب از پس هیدروژن

 کنند. می ایجاد هستند سیگار دود با خورد بر در مستقیما که تنفسی مجاری ویژه به و بدن

 دخانیات عوارض

 مغزی و قلبی های سکته و سیگار: 

 سیگار است.زیرا سیگاری غیر افراد از بیشتر برابر  9 سیگاری افراد در قلبی های سکته خطر

 ارتباط در دو هر و هستند مغزی و قلبی های سکته بروز های علت مهمترین از خون چربی و

 آندوتلیال سلولهای مکرر های آسیب  سبب سیگار دود استنشاق زیرا .یکدیگرند با تنگاتنگ

 عروق داخل در چربی های پلاک و ضایعات بروز سبب و شده مغز و قلب ویژه به خونی عروق

 چربی های پلاک همین تجمع نتیجه هستند.در مشهور آترومی های پلاک نام به که شود می

 مغزی و قلبی های سکته باعث و رسد نمی مغز و قلب به کافی خون که است عروق داخل در

 است خون فشار ازیاد و عروق گنندگی تنگ خاصیت دارای سیگار در موجود تین شود.نیکو می

 و ریتم در اختلال آن نتیجه که یابد می افزایش سیگار عدد هر کشیدن با قلب ضربان تعداد و

 انعقاد و شود می لخته بیشتر سیگاری افراد سرخرگهای در خون کلی است.بطور قلب ضربان

 بار  94 سیگار نخ هر مصرف است.با شایع دخانیات به معتادان شرائین در ، طبیعی غیر خون

 در و یابد می ادامه ازدیاد این ، سیگار قطع از پس دقیقه 94 حتی و میشود بیشتر قلب ضربان

  .زند می سیگاری غیر افراد از بیشتر بار هزار 94 روز یك طی سیگاری فرد یك قلب نتیجه

 ریه: سرطان و سیگار   

 سینه قفسه های درد ، خونی ،خلط نفس تنگی سرفه، ، وزن باکاهش ابتدا در سرطان این 

  بروز دیافراگم فلج و فوقانی های اندام و صورت ( )ورم ادم صدا، خوشونت با همراه

 مربوطه محل در دردی هیچ نداریم حسی عصب ریه نسج داخل در که آنجا از کند.متاسفانه می

 مختلف نقاط به سرطان گسترش از پیش تا ریه سرطان به مبتلا افراد اغلب ، شود نمی احساس

 از ناشی میر و مرگ ازیاد سبب عامل همین و شوند نمی آگاه مهلك بیماری این وجود از بدن
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 در بیشتر بفرستد ها ریه به عمیقتر را سیگار دود فرد چه هر .شود می سیگار اثر در ریه سرطان

 به سالگی 99  از بیش از که افرادی گفت توان می .است ریه سرطان به ابتلا خطر معرض

 که افرادی . شوند می مبتلا ریه سرطان به بیشتر برابر 9 اند ورزیده مبادرت دخانیات استعمال

 و برابر 94 کشند می سیگار بسته یك روزانه که افرادی و برابر 9 کشند می سیگار نخ 94 روزانه

  .است سیگاری غیر افراد از بیشتر برابر 99 کشند می روز در  سیگار بسته 9 که افرادی در

 

 

 

 

 

 

 

 

 حنجره سرطان و سیگار: 

 با حنجره سرطان است.ارتباط الکل و دخانیات استمال حنجره سرطان بروز علت مهمترین

 شکایت سرفه و صدا خشونت از هفته 9 از بیش سیگاری فرد یك اگر که است حدی به سیگار

 : از است عبارت سرطان نوع این علائم .گیرد قرار  حنجره سرطان جهت بررسی  تحت باید کند

  . دهان بد بوی ، نفس تنگی ، خونی خلط گلو، درد ، صدا خشونت

  .بود خواهد جراحی و اشعه با  شدید موارد در و تراپی اشعه با خفیف درجات در : درمان

 مری سرطان و سیگار :  

 دلیل و است بیشتر مری سرطان شیوع پر هشت و صحرا ترکمن و گرگان در ویژه به ایران در

  . است داغ چای و توتون مصرف آن

 پروستات سرطان و سیگار :  

 متابولیسم روی و کرده ایجاد دخالت ( زنانه هورمون ) استروژن عمل در سیگار دود

 تروفی هیپر هم که است قادر مناسبت  بدین و .کند می اثر (نیز مردانه هورمون ) تستوسترون

 دخالت پروستات سرطان بروز در وهم نماید ایجاد پروستات بزرگی یا پروستات خیم خوش

  .نماید
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   زنان در پستان سرطان و سیگار :  

  کشند می سیگار نخ 94_94 حدود روزانه که سیگاری زنان در سینه سرطان بروز خطر

 زیرا است سیگاری غیر زنانی از بیشتر %79 کشند می سیگار بسته 9 روزانه که زنانی در و % 99

 رشد از پستانی بافت سلولهای طریق از و شده بدن ایمنی و دفاعی سیستم تضعیف سبب سیگار

 سرطانی نتیجه در و دیسپلازی و متاپلازی تغیرات به شروع و شده خارج خود معمولی نمو و

  .کنند می شدن

  بدن پوست بر سیگار اثرات :  

  افراد از بیشتر بسیار سیگاری افراد در بدن سراسر در پوستی چروکهای و چین تعداد

 اکسیژن در اختلال سبب مضر عنصر ها صد داشتن دلیل به دخانیات زیرا است سیگاری غیر

 انباشته پوست در سیگار سمی ترکیبات از مقداری طرفی از و شده انسان بدن پوست گیری

 افراد در صورت و دست پوست شدن صعیف و شدن شل و پوستی های چروک و چین .شود می

  نظر به تر مسن سال 94 مزمن سیگاری افراد چهره واقع در است مشهود بسیار سیگاری

 و فرسودگی سبب که شده زرد و کدر سیگاری افراد های لب و صورت ، ها دست زیرا رسد می

 علت زند.بدین می لطمه نیز زیبایی بر و شود می آنها بدن داخلی اعضاء و پوستی رس زود پیری

 و پیش دخانیات استعمال از باید دارند پیش در زیبایی و ترمیمی و پلاستیك جراحی که افرادی

 و شده بدن خارجی و داخلی های بافت تاخیر سبب سیگار زیرا ، کنند داری خود جراحی از بعد

 ازاکسیداسیون سیگارمانع دود در موجود کربن اکسید دهد.منو می افزایش را درمان مدت طول

 ترمیم در اختلال سبب نسجی هیپوکسی و اکسیژن کاهش همین و شده بدن های بافت طبیعی

 ظاهری شکل پوست بر علاوه و .شود می پوست و عضلات و ها استخوان در جوشگاه ایجاد و

 بد بوی و هادندان پوسیدگی باعث و شد خواهد زرد و زیبا نا بسیار سیگاری افراد هایدندان

  .شود می دهان

  : ها سیگاری با نشینی هم عوارض  

 با و سوزانند می خود آشیانه از بیش را دیگران زندگی خرمن ، ها سیگاری که کرد اعلام باید

 بر ، خود بر افزون را سیگار دود از حاصله های بیماری تمام تا شوند می سبب دخانیات مصرف

  که یی ها سیگاری غیر در ریه سرطان بروز زیرا . نمایند تحمیل نیز خود بستگان و دوستان

 994 روزانه متوسط طور به و یابد می افزایش %99 اند بوده اتاق هم سیگاری افراد با ها مدت

 ریه سرطان و آمفیزم و مزمن برونشیت به مبتلا سیگاری افراد با همنشینی اثر در جهان در نفر
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 دستگاه سرطانهای و مغزی و قلبی سکته بروز احتمال .دهند می جان نزدیك آینده در و شده

 بر و نشست سیگاریها با که افرادی در حالی بی و ضعف و سینوسی های عفونت و تنفسی

  .بالاست بسیار کنند می استنشاق سیگار دود از مستقیم غیر طور به و داشته خاست

 مسئله این و است افزایش حال در ایران در زنان کشیدن سیگار میزان که دهد می نشان آمار

 دختران و زنان دسته از هم شما اگر .است جدی جوان زنان و دختران مورد در خصوص به

 این لطفا کنند، می روشن را سیگارشان راحت و گیرید نمی جدی را هشدارها که هستید جوانی

 .بخوانید انتها تا دقت با را مطلب

 ...نشوید پیر تان دوستان از زودتر خواهید می اگر

 روی بکنید، را فکرش آنچه از بیشتر خیلی هایی راه به مختلف، های شیوه به کشیدن سیگار

 شروع پایین سن از را کشیدن سیگار سیگاری، زنان اکثریت متاسفانه .گذارد می تاثیر شما بدن

 و دارند سالمی بدن کنند می احساس زیرا دانند می خود سلامت برای خطری را آن و کنند می

 آنها در کشیدن سیگار زیانبار و سوء آثار که هم زمانی .کند نمی تهدید را آنها خطری هیچ

 فکر آن گذاشتن کنار به توانند نمی دیگر که اند کرده عادت سیگار به آنقدر شود می آشکار

 خطر به را آنها سلامت و گذارد می تاثیر بدن های ارگان از بسیاری روی کشیدن سیگار .کنند

 کشیدن سیگار اینکه هم آن و دارد وجود دیگر مهم مسئله یك زنان مورد در اما اندازد، می

 این در شما .است «زودرس پیری» آنها همه نتیجه که شود می بدن در تغییراتی ایجاد باعث

 .بیابید را بدن مختلف های قسمت در سیگار پیرکننده های مکانیسم توانید می مطلب

 کدر و شل حالت، بی پوست 

  را کلاژن های مولکول سیگار در موجود شیمیایی مواد شد ذکر قبلا که طور همان

 روی سیگار تاثیرات ضمن در .شود می پوست کشسانی خاصیت کاهش باعث این و شکنند می

 حالت شدن زشت موجب و کند پیدا شل حالتی پوست که شود می باعث سطحی خونی عروق

 زنان از زودتر سیگاری زنان در سینه بافت و عضلات شلی که شده دیده .شود پوست

 قطعا که شود می آویزانی و شلی دچار سیگاری افراد پوست کل در .شود می شروع غیرسیگاری

 .نیست خانمی هیچ مطلوب

 دهان بد بوی 

 مشهور است. جدا از اینکه ها سیگاری دهان بوی به که دارند خاصی دهان بوی ها سیگاری  
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 بوی کند، می ایجاد خاصی بوی و گذارد می تاثیر آنها تعریق و ها انسان بدن گار روی بویسی 

 .نیست سایرین خوشایند که دارد خاصی بوی هم سیگاری افراد دهان

 زشت ها دندان 

  زشت و زردرنگ زود خیلی سیگاری افراد های دندان که دانند می همه را این دیگر

 مینای به رساندن آسیب باعث سیگار نیست؛ ها دندان روی سیگار تاثیر تنها این اما شوند، می

 در .شود می آنها پوسیدگی احتمال افزایش و ها دندان به آسیب باعث اینگونه و شود می دندان

 ها دندان شدن شل نتیجه در و ها لثه دیدن آسیب باعث سیگار در موجود شیمیایی مواد ضمن

 .شود می آنها افتادن احتمال افزایش و آنها شدن کج و

 خط از پر ای چهره! 

 باعث سیگار در موجود نیکوتین .هستند کشیدن سیگار نتیجه ها چروک و چین از گروهی

 سیگاری افراد .رسد می پوست به کمتری اکسیژن اینگونه و شود می خونی عروق شدن باریك

 در چروک و چین ظهور شاهد کشند نمی سیگار که خود سال و همسن افراد از زودتر خیلی

 .شوند می پوست

 زشت های لب 

 و چین از جدا باشد، ها لب روی سیگار عوارض ترین شایع از برخی که است طبیعی خب

 را ها رنگدانه رسوب و کند می درگیر هم را ها لب حال هر به که دهان اطراف روی ها چروک

 ها لب پوست )کشسانی( الاستیستی حالت تا شود می باعث سیگار در مضر سمی مواد لب، روی

 .کنند پیدا غیرطبیعی و چروکیده حالت ها لب اینگونه و یابد کاهش را

 پریده رنگ پوست 

 یکی .رسانند می ضرر پوست به مختلف های شیوه به که است سمی مضر مواد حاوی سیگار

 مواد و اکسیژن میزان و چسبند می ها سلول به خون در شیمیایی مواد این که است این آنها از

 داخلی های ل مولکو به شیمیایی مواد این .دهند می کاهش را خون داخل ای تغذیه و مقوی

 خون نتیجه در و باشند نداشته خوبی عملکرد ها سلول این شوند می باعث و چسبند می سلول

 بیمارگونه و کبود یا پریده رنگ حالت پوست و نرسد پوست های سلول به کافی مغذی مواد و

 .کند پیدا
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 شنوایی شدن کم 

 افراد اما است سن رفتن بالا عوارض از یکی «پیرگوشی» اصطلاح به و شنوایی شدن کم

 تحقیقی در .کنند تجربه تر پایین خیلی سنین در را شنوایی قدرت کاهش است ممکن سیگاری

 در شنوایی قدرت کاهش که شد مشخص شد، انجام سیگاری زن9944 روی انگلستان در که

 زنان حتی مواردی در و شود می شروع غیرسیگاری زنان از زودتر سال 94 حدود سیگاری زنان

 .بودند شده مشکل این دچار کشند می سیگار دهه دو از بیش که ساله84

 زیرچشم سیاه های هاله 

 ضمن در شود، می چشم زیر پوست شدن تیره باعث که است شیمیایی مواد حاوی سیگار

 صورت در چروکی و چین سیگار زدن پك با بار هر شود می باعث کشیدن سیگار خاص حالت

 حالت و شود مشهودترمی چشم زیر ناحیه در ها چروک و چین این زمان گذر در که شود ایجاد

 .بدهد ها چشم به گودافتاده و تیره

  ایران در کودکان تهدید و دخانیات

 مرگ موجب سالانه یر،واگ یرغ های بیماری خطر عامل ینتر مهم عنوان به دخانیات مصرف

 از نفر میلیون صد یك و میلیارد یك حاضر حال در شود. می جهان مردم از نفر میلیون 4 

 مواجهه یقربان نفر میلیون یك متأسفانه آن، اثر در که کنند یم مصرف دخانیات جهان جمعیت

 معرض در گرفتن قرار سلامتی، خطرات ازنظر .(9 93) شوند یم محصولات این دوم دست دود با

 فرد خود توسط دخانیات استعمال با تفاوتی شود یم استعمال دیگران توسط که دخانیات دود

 هر استنشاق .است سنگین فلزات و یندهآلا مواد زا، سرطان و سمی گازهای حاوی زیرا ،ندارد

 بهداشت جهانی سازمان گزارش طبق (.9) باشد زا مشکل تواند یم دوم دست دود از میزان

 های یماریب به ابتلا ازجمله جدی خطرات ،اطرافیان برای ،دخانی مواد دومِ دست دود با مواجهه

 در دخانیات دود عوارض دارد. همراه به را نوزادان ناگهانی مرگ و عروقی -قلبی تنفسی،

 دهد یم نشان مطالعات (،8) شود یم گرفته کم دست اوقات گاهی که است یا نکته ،کودکان

 سایر به نسبت کمتری رشد ،شناختی نظر از هستند دخانیات دود معرض در که کودکانی

 به سال 99 مدت در نفر هزار 74 از بیش با که مطالعه این در همچنین ؛دارند خود همسالان

 در هستند دخانی مواد دود معرض در مکرر طور به که یکودکان شد، مشخص انجامید، طول

 از را خود جان ریه انسداد مزمن های یماریب اثر در کودکان یرسا از بیش درصد 89 یسال بزرگ

 کودکان از گروه این ؛نیست ها آن بر دخانیات دود از ناشی عوارض تمام این البته .دهند یم دست
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 و میرند یم قلبی ایسکمیك های یماریب واسطه به دیگران از بیش درصد 97 ی،سال بزرگ در

 در که دیگری مطالعه (.9) است بیشتر درصد 99 ها آن در نیز قلبی ایست از ناشی مرگ احتمال

 در ساعت یك میزان به تنها که نوجوانانی که کند یم یدتائ شد انجام آمریکا ناتییسینس دانشگاه

 یعلائم دچار ورزش از بعد خود همسالان از بیشتر برابر دو هستند سیگار دود معرض در هفته

 برابر 9/9 نوجوانان این حال یندرع شوند؛ یم شب در خشك یها سرفه با سینه خس خس چون

 حاضر مدرسه در نتوانند مختلف های یماریب واسطه به است ممکن خود همسالان سایر از بیش

 (.6) شوند

 

ی،سال بزرگ در ،هستند دخانی مواد دود معرض در مکرر طور به که کودکانی 

 از بیش درصد 97 و ریه یانسداد مزمن های یماریب یجهدرنت کودکان دیگر از بیش درصد 89 

 .دهند یم دست از را خود جان قلبی ایسکمیك های یماریب واسطه به دیگران

 

 عروقی، قلبی های یناراحت درصد، 99 میزان به یهر سرطان به ابتلا خطر یشافزا همچنین

 مواجهه عوارض از ،زودهنگام مرگ و آسم تنفسی، مجاری مزمن انسداد مغزی، عروق انسداد

 .(7) است دخانیات دود با سالان بزرگ

 مانند دخانیات استعمال مخصوص فضای کردن جدا سازمان این مستندات و شواهد طبق

 .کند ینم کم دخانیات دود با مواجهه خطرات از ها فرودگاه در دخانیات استعمال یها اتاق

 

 باشد. زا مشکل تواند یم دوم دست دود از یزانم هر استنشاق 

 

 جهان در دخانیات مصرف اپیدمیولوژی

 می مصرف را دخانیات اشکال از یکی بالاتر و سال 99 مردان از نیمی قریب 9444 سال در

 تا رود می انتظار  و یافت کاهش %8439 به کننده مصرف مردان نسبت 9499 سال کردند.تا

 یك بالاتر و سال 99 زن 6 هر از 9444 سال در .یابد کاهش %9939 به میزان این 9499 سال

 کننده مصرف زنان نسبت 9499 سال کرد.تا می مصرف را دخانیات اشکال از یکی %(9637 نفر)

 %637 به 9499 سال تا عدد این که رود می انتظار .یافت %(کاهش139 ) نفر 94 هر از نفر یك به

 تا .بود زنان برابر 9 دخانیات کننده مصرف بالاتر و سال 99 مردان نسبت 9444 سال در .برسد



 99 برنامه پیشگیری و کنترل مصرف دخانیات در استان یزد

 

 

 9 به میزان این 9499 سال تا رود می انتظار و وشد برابر 8 مردان مصرف میزان 9499 سال

 برسد برابر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جنس حسب بالاتربر و سال 99 افراد در دخانیات مصرف شیوع جهانی روند :1 نمودار

  استعمال شیوع روند مورد در بهداشت جهانی سازمان جهانی گزارش از برگرفته

 سوم ویرایش – 9444-9499دخانیات

 

 .یافت افزایش سالانه جهان در دخانیات کننده مصرف مردان تعداد 9494 تا 9444 سال از

 تعداد 9449تا 9444 های سال بین .رسید نفر میلیون 9419 به 9494 سال در تعداد این

 عددبه این 9494 تا 9449 سال از اما یافت افزایش نفر میلیون 99 سالانه کننده مصرف مردان

 از نفر میلیون 7 حدود سالنه نیز 9499 تا 9494 سال از .رسید سالیانه کاهش نفر میلیون 99

 و بوده کاهشی نیز 9494 تا 9494 از روند این که رود می یافتند.انتظار کاهش کنندگان مصرف

 سال در کنندگان مصرف تعداد .شوند کم دخانیات کنندگان مصرف از سال در نفر میلیون 9 تا

 کنندگان مصرف داد4تع میلیونی 8 کاهش با و رسید خواهد نفر میلیون 9419 به 949

 کننده مصرف زنان تعداد .شود می برآورد نفر میلیون 9447 حدود 9499 سال در دخانیات

 ادامه 9499 سال تا روند این رود می انتظار و است کاهش حال در مناطق تمام در نیز دخاانیات

 یابد.
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 دخانیات کنندگان مصرف تعداد انیجه روند :2 نمودار

 ویرایش – 9444-9499دخانیات استعمال شیوع روند مورد در بهداشت جهانی سازمان جهانی گزارش از برگرفته

 سوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بهداشت جهانی سازمان مناطق اساس بر  بالاتر و سال 99 افراد در دخانیات مصرف شیوع روند :3 نمودار

 ویرایش – 9444-9499دخانیات استعمال شیوع روند مورد در بهداشت جهانی سازمان جهانی گزارش از برگرفته

 سوم
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 9444 سال است.در کاهش حال در صاخ مناطق تمام در سنی شده استاندارد شیوع میزان

 مناطق بین در متوسط میزان بالاترین که داشت %87 حدود شیوعی شرقی جنوب اسیای منطقه

who منطقه دو این .شد گزارش %9439 با آفریقا منطقه به مربوط میزان ترین پایین .بود 

 اما هستند باقی دخانیات مصرف شیوع لحاظ از مناطق ترین پایین و بالاترین عنوان به همچنان

 است. کاهش حال در انها بین شکاف

 تعدادی در سال 99 بالای افراد در (current tobacco use) دخانیات استعمال شیوع مقایسه :1 جدول

 9947 -شرقی مدیترانه حوزه ورهایازکش

 جنس دو هر زن مرد کشور

 . . . . . . . . . افغانستان

 9939 434 8936 بحرین

 . . . . . . . . . جیبوتی

 9938 438 8939 مصر

 9838 936 9939 ایران

 9939 934 8939 عراق

 . . . . . . . . . اردن

 9938 939 8939 کویت

 8936 96 8139 لبنان

 . . . . . . . . . یبیل

 9939 431 9138 موروکو

 136 434 9439 عمان

 9437 634 9836 پاکستان

 9839 938 9637 قطر

 9636 939 9939 عربستان

 . . . . . . . . . یسومال

 . . . . . . . . . سودان

 . . . . . . . . . هیسور

 9637 9 9438 تونس

 9439 434  یعرب متحده امارات

 9939 136 99 منی

 ویرایش – 9444-9499دخانیات استعمال شیوع روند مورد در بهداشت جهانی سازمان جهانی گزارش از برگرفته

   سوم
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 بدون دخانیات) مصرف خطر عامل به مربوط DALY و مرگ میزان کمترین و بیشترین

 مربوط ترتیب به بررسی مورد مناطق بین در سیگار( دود معرض در های غیرسیگاری احتساب

 کشورهای در DALY و مرگ میزان روند کلی طور است.به بوده عراق و ترکیه کشورهای به

 شرقی مدیترانه کشورهای در .است بوده نزولی جهان در کلی روند همانند آمریکا و ترکیه ، ایران

 بین در سیگار دود معرض در های سیگاری غیر به منتسب DALY و مرگ میزان بیشترین

 عامل به نتسب DALY میزان بیشترین .است بوده مصر کشور به مربوط بررسی مورد مناطق

 به مربوط ، سال 74 از بیش و 94-61 ، 99-81 سنی گروه سه بین در دخانیات مصرف خطر

 به نسبت همواره ایران بررسی مورد های سال تمامی در که بوده بالا به سال 74 سنی گروه

 ایران در سنی های گروه تمامی برای DALY میزان .است داشته کمتری DALY میزان جهان

 است. بوده نزولی روند دارای جهان و

  غیر خطر عامل به منتسب DALY میزان بیشترین 9494 تا 9114 های سال در

 سال 9 از کمتر سنی گروه به مربوط سنی گروه چهار بین در سیگار دود معرض در های سیاری

  .است بوده

 این دارند. قرار دخانیات دوم دست دود با مواجهه معرض در جهان کودکان از نیمی تقریباً

 های محیط در سال 94 بالای سنی گروه جمعیت درصد 9/98 که دهد می نشان ایران در آمار

 9/96 و مردان درصد 1/99) درصد 94/96 و زنان( درصد 4/7 و مردان درصد 7/99) عمومی

 مصرف از ناشی خطرات بر علاوه دارند. قرار دوم دست دود با مواجهه در منازل در زنان( درصد

 بیش شده زده تخمین است، افزایش حال در سرعت به نیز قلیان مصرف شیوع متأسفانه سیگار،

 نتایج ،(94 13) کنند یم مصرف دخانی ماده یك عنوان به را قلیان جهان در نفر میلیون 944 از

 99 تا 99 افراد بررسی شامل که (Global Youth Tobacco Survey) از حاصل یها داده

 موردمطالعه کشورهای همه در قلیان مصرف میزان که داد نشان بود، خاورمیانه کشور 7 در ساله

 .(99) است. بیشتر سیگار از

 و اشتباه درک با مرتبط را قلیان مصرف به گرایش افزایش علت بهداشت جهانی سازمان

 بررسی در این بر علاوه ،(99) است دانسته دخانی مواد سایر با مقایسه در آن بودن ضرر یب

 تأثیرگذار قوانین عربی متحده امارات هندو انگلیس، متحده، ایالات فقط کشور، 69 در قوانین

 هایی سیاست و قوانین وجود که است حالی در این .اند کرده تصویب را قلیان کنترل ٔ درزمینه

 دسترسی ممنوعیت خصوص در قوانینی تنظیم ها، رستوران و کافه در قلیان مصرف منع مانند
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 دخانی مواد مصرف مضرات خصوص در هشداردهنده های برچسب درج سال، 94 زیر سنین به

 نقش مالیات افزایش و تبلیغات جامع ممنوعیت )تنباکو(، محصولات این بندی بسته روی بر

 همچنین دارند، قلیان ازجمله دخانی محصولات پایدار حذف و کاهش در ای کننده تعیین

 و کنترل در جدی اقدامی چنانچه که است این از حاکی بهداشت جهانی سازمان بینی پیش

 از ناشی مرگ مورد میلیارد یك حاضر قرن پایان تا نشود انجام دخانیات مصرف از پیشگیری

 .(99-99) پیوست خواهد وقوع به جهان در دخانیات مصرف

 پاکستان و مصر ایران، کشورهای کنونی، روند ادامه صورت در ،سازمان این بینی یشپ طبق

 داشت. خواهند را دخانیات مصرف میزان بیشترین آینده سال 84 تا

 

 

 

 

 

 

 

 
  های یطمح در ایران در دخانیات دوم دست دود با مواجهه :4 نمودار

 درصد برحسب منازل در و عمومی

 

 به منازل و عمومی های یطمح در سال 99 تا 99 نوجوانان در دوم دست دود با مواجهه آمار

 (.96) است شده گزارش درصد 9/98 و درصد 8/94 ترتیب

  بالای جمعیت از درصد 99/98 ایران در 9919 سال خطر عوامل ۀمطالع نتیجه طبق

 در میزان این زنان(. درصد 49/8 و مردان درصد 96/99) بودند دخانیات کننده مصرف سال 94

 میزان بودن بالاتر دلیل به عمدتاً که شده گزارش درصد 69/99 شهرها در و 88/99 روستاها

 نوجوانان در دخانیات استعمال وضعیت بررسی مطالعه (.1 43) باشد می روستاها در قلیان مصرف

 کننده مصرف نوجوانان از درصد 8/9 که است داده نشان نیز 9918 اسفندماه در ساله 99 تا 99

 سنی گروه این در نوجوانان درصد 7/9 و دختران( درصد 9/9 و پسران درصد 4/8) سیگار

 (.1) بودند دختران( درصد 9/8 و پسران درصد 9/7) قلیان کننده مصرف
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 9918 اسفندماه در ساله 99-99 نوجوانان در دخانیات استعمال وضعیت :5 نمودار

 

 ایران در دخانیات مصرف اپیدمیولوژی

 تجربه اولین هستند، ایران در سیگار کننده مصرف حاضر حال در که افرادی از درصد 4436

 هزینه تومان میلیارد هزار 94 کشور در سالانه .اند داشته سالگی 99 از قبل سنین در را مصرف

  دخانیات از ناشی مرگ و درمان صرف نیز تومان میلیارد 94 تا 94 .شود می سیگار خرید

 14 افتد.همچنین می اتفاق ها سیگاری در سرطان از ناشی های مرگ درصد 94 .شود می

 درصد 79 و قلبی های بیماری درصد 94 ، ها سرطان سایر درصد 84 ، ریه های سرطان درصد

 ساله 99-99 آموزان دانش درصد 91 .کند می بروز ها سیگاری در ریوی مزمن های بیماری

 سیگار، مالیات ایران در .قلیان( درصد 96 و سیگار درصد 9) کنند می مصرف قلیان و سیگار

 این جهانی بهداشت سازمان توصیه که حالی در است؛ فروشی خرده قیمت درصد 91396 معادل

 باشد. فروشی خرده قیمت درصد 74 به نزدیك سیگار مالیات که است

 آقایان درصد 99 از بیش و ها خانم درصد 4 حدود ایران در 9919 سال ملی پیمایش در

 جمعیت درصد 94 از بیش سال همین در .نمودند ذکر را دخانیات مصرف سابقه سال 68 تا 99 

 حاضر حال در که کردند عنوان کشور سال 68 تا 99 های خانم درصد 8 و سال 68 تا 99 مردان

 نمایند. می مصرف دخانیات
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 ایران در دخانیات استانی وضعیت نقشه :1 شکل

 دخانیات ترک استانی توزیع

Provincial distribution of Lifestyle modification (Smoking cessation) 
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 حاضر حال در دخانیات مصرف استانی توزیع :2 شکل

Provincial distribution of Current tobacco smoke 
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  ایران در مصرف  سابقه استانی توزیع نقشه

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 دخانیات مصرف سابقه استانی توزیع :3 شکل

Provincial distribution of Ever tobacco smoke 

 

 قلیان مصرف شیوع

 تا 99 جوانان بین در دخانیات استعمال وضعیت درخصوص شده انجام مطالعات نتایج طبق

 در و 99 به 96 از پسران بین در قلیان مصرف شیوع ،9949-9946 یها سال طی ساله 99

 طی قلیان کلی مصرف گرید عبارت به .است نموده پیدا افزایش درصد 91 به 1/4 از دختران

 درصد 9 از هم را سیگار مصرف افزایش که است رسیده درصد 9/96 به 9/99 از مذکور یها سال

 94 سن در سیگار مصرف اولین تجربه مذکور تحقیق اساس بر .است داشته همراه به درصد 9 به

 در عمدتاً که داکردهیپ افزایش درصد 9/96 به 6/97 از الذکر فوق یها سال طی متأسفانه سالگی 

 توجه قابل افزایش این تحلیل در .(99) است بوده درصد 7/84 به 9/99 از و پسران سنی گروه

 که داشت اشاره سیگار مصرف شروع سن رفتن پایین با قلیان مصرف افزایش ارتباط به توان یم

 تر نییپا خطر و کرد خواهد پیدا ادامه همواره روند این مناسب و موقع  به برخورد عدم صورت در

 آینده نسل سلامت برای جدی تهدیدی نوجوانان در قلیان و سیگار مصرف شروع سن رفتن
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 حاضر حال در ،شده انجام مطالعات مطابق ،شده گرفته کار به قانونی تمهیدات علیرغم .بود خواهد

 دود با تماس معرض در عمومی اماکن در دخانی مواد کننده مصرف غیر افراد از نیمی حدود

 دارند. قرار دیگران دخانیات

 درصد 94 نیز 19 تا 44 سال از سال 99 بالای سنی درگروه قلیان روزانه مصرف شیوع میزان

 (99 993)است. یافته افزایش

  دیز استان در دخانیات مصرف اپیدمیولوژی

 روزانه مصرف شیوع داد نشان ،9944 تا 9949 های سال STEPs  مطالعات  از حاصل نتایج

 گروه در سیگار مصرف شیوع نیز 9914 سال طی .است درصد 731 معادل یزد استان در سیگار

 روی بر که 19 سال در ای مطالعه در .شد زده تخمین درصد 9939 معادل سال 74 تا 99 سنی

 سیگار آموزان دانش از درصد 9939 شد، انجام یزد شهر دبیرستانی آموزان دانش از نفر 894

 یاس طرح نتایج .بود سال 99 افراد این در مصرف شروع سنی میانگین که  .کردند می مصرف

 درصد 936 و مردان درصد 9439 که داد نشان شد انجام یزد شهرستان در 9918 سال طی که

 939 و مردان درصد 9134 همچنین .کنند می مصرف سیگار گهگاه یا همیشه بصورت یزدی زنان

 نمایند. می مصرف قلیان گهگاه یا همیشه صورت به زنان درصد

  یزد استان ساله 68 تا 99 مردان درصد 94 از بیش 9919 سال ملی پیمایش نتایج اساس بر

 بود. شده گزارش درصد 9 از کمتر زنان در نسبت این .داشتند دخانیات مصرف سابقه

 درصد 9 از کمتر و یزد استان سال 68 تا 99 مردان درصد 94 پیمایش همین نتایج اساس بر

 کردند. می مصرف دخانیات سنی گروه همین خانمهای از

 

 (9918 سال یزد) شهرستان در یاس طرح نتایج :1 جدول

 درصد( )             زنان درصد( )        مردان 

 936 9439 ( گهگاه یا همیشه )  سیگار مصرف

 939 9134 ( گهگاه یا همیشه )   قلیان مصرف
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 عوامل کشوری مطالعات اساس بر یزد استان در و کشور در روزانه( غیر و )روزانه سیگار مصرف شیوع :2 جدول

 44-49 های سال فاصله در  ریرواگیغ یها یماریب خطر

 
 سال 15-64

 کل زن مرد

 49 سال
 9839 839 98 کشوری

 439 439 9636 استانی

 49 سال
 99399 9399 99 کشوری

 439 439 9631 استانی

 46 سال
 9939 939 9939 کشوری

 7381 4399 98361 استانی

 47 سال
 99 9348 9936 کشوری

 4397 4399 9634 استانی

 44 سال
 9934 9396 99 کشوری

 1399 9 97 استانی

 131 936 9439 یزد شهرستان 9918 سال

 21.14 18.81 36.59 کشوری 1395

 21.53 4.40 39.36 استانی 1395

 

 ریرواگیغ یهایماریخطرب عوامل یکشور مطالعات اساس بر زدی دراستان قلیان روزانه مصرف وعیش :3 جدول

 44 و 47یها درسال 

 
 

 کل زن مرد

 939 437 939 استانی 47 سال

 8 9399 7 استانی 44 سال

 6 936 131 یزد شهرستان 18 سال

 

 صعودی سیر 19 سال تا 49 سال از دخانیات مصرف شیوع دهد می نشان فوق مطالعات

 قلیان مصرف شیوع که بطوری .است کرده تغییر دخانیات مصرف الگوی طرفی از .است داشته

 های سال طی شده انجام اقدامات و سیگار ضد تبلیغات .دهد می نشان چشمگیرتری رشد

 موقعیت از استفاده سوء با دخانی صنایع اما است کاسته سیگار مصرف رشد سرعت از گذشته

 جوان و سال و سن کم مشتریان جلب با اند توانسته ، قوانین اجرای عدم اثر در شده ایجاد

 افزایش هدف با را خانواده کانون ضمن در .دهند تغییر  قلیان مصرف سمت به را مصرف الگوی
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 در قلیان مصرف شیوع 18 تا 44 سال .طی اند گرفته هدف دختران و خانمها در مصرف شیوع

 است. یافته افزایش برابر 939 خانمها

 19 استپس مطالعه از برگرفته سنی: های گروه در دخانیات مصرف شیوع درصد مقایسه :4 جدول

 یزد استان کشور سنی گروه

98-94 9937 94 

98-99 94348 99369 

88-99 99397 9138 

98-89 98396 99399 

68-99 9936 94368 

61-69 99397 99346 

74+ 98396 9639 

 

 یزد استان در دخانیات مصرف که دهد می نشان واضح صورت به مربوط نمودار و فوق جدول

 سنی گروه در دخانیات مصرف شیوع مثال عنوان به . است شایعتر تر پایین سنی های گروه در

 است. کشور برابر 9 تقریبا یزد استان در سال 98-94

 19استپس مطالعه از برگرفته جنس: حسب بر دخانیات مصرف شیوع درصد مقایسه :5 جدول

 یزد کشور جنسیت

 91396 96391 مرد

 8384 94349 زن

 99399 99398 کل

 مواجهه نوع19استپس مطالعه از برگرفته : دوم دست دود با مواجهه شیوع درصد مقایسه :6 جدول

 یزد کشور 

 94319 96394 خانه در دوم دست دود با مواجهه

 9939 9839 کار محیط در دوم دست دود با مواجهه

 94319 9939 کل

 19استپس مطالعه از برگرفته : منطقه حسب بر دخانیات مصرف شیوع درصد مقایسه :7 جدول

 یزد کشور منطقه نوع

 94389 94389 شهری

 97349 99319 روستایی
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 یزد استان های شهرستان در دخانیات مصرف  شیوع وضعیت :0 جدول

 شهرستان

 مردان زنان

 تعداد شیوع
 رتبه

 کشوری

 درون رتبه

 استانی
 تعداد شیوع

 رتبه

 کشوری

 درون رتبه

 استانی

 7 974 4474 8938 94 999 9994 7 ابرکوه

 8 999 98199 91 9 991 648 9 اردکان

 94 898 9998 8931 9 989 877 837 اشکذر

 9 86 8769 9436 9 999 988 939 بافق

 9 978 9946 9636 8 999 991 8 بهاباد

 9 989 6799 8437 4 911 419 936 تفت

 6 966 9799 8937 1 944 499 634 خاتم

 4 947 4999 8939 7 947 146 937 مهریز

 1 944 96419 8139 9 999 974 937 میبد

 9 919 46147 9737 6 979 94489 831 یزد

 

  یزد استان های شهرستان در دخانیات روزانه مصرف شیوع وضعیت :9 جدول

 شهرستان

 مردان زنان

 تعداد شیوع
 رتبه

 کشوری

 درون رتبه

 استانی
 تعداد شیوع

 رتبه

 کشوری

 درون رتبه

 استانی

 94 977 9986 9436 7 998 999 436 ابرکوه

 9 998 9987 9938 9 979 49 439 اردکان

 7 911 9149 9639 9 949 99 439 اشکذر

 9 948 9994 9934 8 964 97 438 بافق

 9 999 761 9938 9 911 99 436 بهاباد

 1 999 9896 9837 94 971 997 9 تفت

 4 994 9949 9739 1 999 74 437 خاتم

 6 919 9489 9937 6 998 999 436 مهریز

 9 949 9999 9639 9 946 19 439 میبد

 8 987 98681 99 4 987 9449 431 یزد
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 دخانیات مصرف به گرایش علل بررسی

 قلیان، سیگار، شامل دخانیات محصولات انواع همه مصرف معنی به دخانیات استعمال

 دست دود و دوم دست دود( دود معرض در گرفتن قرار حتی و جویدنی و استنشاقی دخانیات

 مصرف با مرتبط رفتارهای که دهند می نشان گوناگون های پژوهش های یافته.باشد می ) سوم

 نشان شواهد .ماند می پایدار عمر بعدی سالهای طول در و گرفته شکل پایین سنین از دخانیات

  شروع سالگی 10 12 سن از را کشیدن سیگار نفر 2 سیگاری نفر ده هر از که دهند می

 شدن سیگاری احتمال آن از بعد نشود .- ی سیگار سالگی 02 از قبل تا فردی اگر و .کنند می

 شده مطرح زیادی موارد دخانیات مصرف به نوجوانان آوردن رو علل در . شود می کم بسیار

 و فریبنده تبلیغات . است بیشتر نیز والدین تاثیر از حتی که همسالان تاثیر جمله از است،

 سیگار، توسط استرس و اضطراب کاهش همچون غلطی باورهای دخانیات، صنایع جذاب

 از ای نشانه عنوان به سیگار کشیدن بنفس، اعتماد کاهش پایین، اقتصادی اجتماعی وضعیت

 والدین، توسط قلیان و سیگار مصرف والدین، ،مشاجره فرد، شدن بزرگ و استقلال و آزادی

 انگاری ساده پایین، فیزیکی فعالیت منزل، ترک ، افسرده خلق وجود گفتن، نه مهارت نداشتن

 الگو همچنین و ملایم و سبك سیگارهای بر مبنی دروغین تبلیغات و سیگار خطرات مورد در

 در گذار تاثیر عامل ترین اصلی مستندات، اساس بر  محبوب و مشهور های هنرپیشه   از گرفتن

 رده در و سینما آنها ترین مهم که است گیر فرا ای رسانه تبلیغات دخانیات، کنترل و مصرف

 در نیز اجتماعی های شبکه نقش اکنون هم دارند قرار رادیو و مطبوعات تلویزیون؛ بعدی های

 ترویج در را فیلمها نقش نیز کانسر ملی انستیتو گزارشات .است. پررنگ بسیار موضوع این

 فیلمها در دخانیات مصرف تصاویر نمایش که داده نشان و دانسته بارزتر منابع دیگر از دخانیات

 مصرف سازی هنجار آن نهایی هدف که است ای پیچیده بازاریابی وسیع استراتژی از بخشی

 سیگار جوانان که خواهند نمی دخانیات های شرکت عموم نظر در . است جوامع در دخانیات

 از حفاظت برای ها شرکت این که است داده نشان ها شرکت این شده فاش اسناد اما بکشند

 قرار بدین شده فاش اسناد این از یکی .اند نموده متمرکز جوانان روی بر را هدفشان خود بقای

 سیگار از جوانان اگر و باشند می سیگاری افراد جایگزین منبع تنها سیگاری جوانان" :باشد می

 آن در تولد فرآیند که جمعیتی مثل درست روند می زوال به رو دخانیات های شرکت شوند دور

 و دخانی مواد مصرف شروع سن کاهش در گذار تاثیر محیطی عوامل از دیگر یکی شود متوقف

 در قلیان روزافزون عرضه قلیان به سیگار از جوانان در دخانی مواد مصرف الگوی تغییر بویژه
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 قلیان بودن ضرر موردبی در دروغین تبلیغات ها، خانه قهوه و ها رستوران و تفریحی اماکن

 وسیله عنوان به قلیان از استفاده و معطر و ای میوه دخانیاتهای مورد در جذاب وتبلیغات

 .باشد می گردشگری جاذب و تفریحی

 در 1002 دهه اواخر تا .باشد می زنان در دخانیات دیگراستعمال اهمیت حائز مطلب

 طبقه زنان بعد به زمان آن از اما مرسوم، نه و بود مد نه زنان برای کشیدن سیگار انگلستان،

 نیز دیگر اجتماعی طبقات به عادت این .کردند تثبیت مد بعنوان را عادت این بالا اجتماعی

 . 07 جنسیت به مربوط سنتی قوانین از زنان آزادی از شد نمادی واقع در و یافت گسترش

 به رو سیگاری زنان شمار ، سوم جهان کشورهای بخصوص جهان های کشور از بعضی در امروزه

 اندازه به دخانی مواد کننده مصرف دختران و زنان تعداد ها کشور از بعضی در و است افزایش

 هستند درصدد دخانی صنایع حقیقت در 28. است رسیده کننده مصرف مردان تعداد

 عنوان به را ها آن بتوانند تا دهند قرار خود جذاب و فریبنده تبلیغات هجوم هدف را زنان

 بطور که هایی خانم تعداد حاضر حال در ما کشور در نمایند، جایگزین جدید کننده مصرف

 اما نیاید، زیاد نظر به شاید کنند می استفاده قلیان و سیگار شامل دخانی مواد از مستمر و روزانه

 هستند قلیان بخصوص دخانیات کننده مصرف گاهگاهی بطور که هایی خانم توجه قابل افزایش

 که اینست آن و دارد وجود نیز دیگر مهم کننده نگران عامل یك. 00است کننده نگران بسیار

 به دود بدون دخانیاتی مصرف به راجع دقیقی اطلاعات هرگز سیگار مصرف به مربوط آمارهای

 دهد. نمی دست

 دخانیات مصرف کنترل و پیشگیری یراهکار

 یراهکار " افراد زندگی سبك اصلاح راستای در MPOWER سیاستهای شدن اجرایی برای

 .گردد می پیشنهاد شواهد بررسی و خبرگان نظر اساس بر ذیل

MONITOR 

 ( National situation analysis ) ملی سطح در وضعیت تحلیل

 ایجاد در آن تاثیر بویژه و دخانیات کنترل سیاستهای بررسی راستای در باید وضعیت تحلیل

 این است بدیهی .باشد درمان برای تقاضا میزان و سیگار ترک جهت کنندگان مصرف در انگیزه

 باشد.. متفاوت ای اندازه تا میتواند استانی وضعیت تحلیل فراخور به راهکار
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PROTECT 

 با خصوص به" دخانیات کنترل قانون مفاد از مردم نمودن آشنا در بیشتر چه هر تلاش

 آموزش زمینه این در خود حقوق با افراد بیشتر هرچه آشنایی و "جمعی های رسانه از استفاده

 های برنامه طراحی گردش و تفریح برای دخانی مواد و دود از عاری اماکن انتخاب جهت افراد

 در کودکان و شیرده زنان باردار، زنان شامل پذیر آسیب گروههای از حمایتی و آموزشی

 افزایش به منجر شهری صحیح طراحی :محیط ساختار بهبود تحمیلی دود برابراستنشاق

 فعالیت افزایش باعث امر این و شده سواری دوچرخه و روی پیاده ورزشی، امکانات به دسترسی

 بهبود را ریوی عملکرد فیزیکی فعالیت افزایش شد عنوان که همانگونه(  .میگردد فیزیکی

 را اضطراب، و افسردگی ، ترک علائم و سیگار مصرف به تمایل آلترناتیو صورته ب و بخشیده

 .)شود می خواب الگوی اصلاح به منجر و دهد می کاهش

OFFER HELP TO QUIT 

 (PHC ) اولیه های مراقبت بخش در دخانیات به وابستگی درمان ادغام

 Global Action 0210 سال در جهانی بهداشت سازمان شده نظر تجدید نسخه به توجه با

Plan for the Prevention and Control of NCDs2013-2020 ( به وابستگی درمان 

 درمان ادغام بر تمرکز با " MPOWER "جامع بسته از ضروری بخشی عنوان به دخانیات

 سازی پیاده موفقیت .است شده ارائه ) PHC ( اولیه های مراقبت بخش در دخانیات به وابستگی

 .طلبد می را سلامت مراقبت دهندگان ارائه و جوامع ، دولت تعهدات بالای سطوح طرح، این

 پیشگیری جهت اقدامات موثرترین از یکی بعنوان کشورها که است این طرح این از اصلی هدف

 Brief)مختصر مشاوره ودخانیات، توتون کنندگان استفاده تمام برای ، دخانیات کنترل و

advice ) اولیه های مراقبت بخش در را ( PHC ) مختصر مشاوره .آورند بعمل (Brief 

advice) مصرف مورد در کنندگان مراجعه از سلامت بخش کارکنان تمام که است معنی این به 

 در امکانات مورد در و بدهند مشاوره سیگار ترک مورد در مختصر بصورت و بپرسند سیگار

 ضروری جزء بعنوان باید مختصر مشاوره .بدهند اطلاعات آنها به سیگار ترک جهت دسترس

 تلفنی خطوط ایجاد .گیرد قرار نظر مد دخانیات مصرف کنترل و پیشگیری استاندارد سیاستهای

 تخصصی مراکز گسترش خطوط این وجود مورد در افراد به رسانی اطلاع و سیگار ترک مشاوره

 خدمات دادن قرار پوشش تحت سیگار ترک متخصصین روز به و مداوم آموزش سیگار ترک

 تدوین سیگار ترک داروهای به آسان دسترسی ایجاد و ها بیمه توسط داروها و سیگار ترک
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 شرایط به توجه با علمی شواهد بهترین اساس بر سیگار ترک جامع )گایدلاین( دستورالعمل

 شناسایی جمله از مداخلات از وسیعی دامنه باید ملی لاین گاید( ملی های اولویت و فرهنگی

 های حمایت و مشاوره ، مختصر، مشاوره ارئه چگونگی دخانیات، کنندگان مصرف سیستماتیك

 دسترسی با داروهایی از استفاده به توصیه دیده، آموزش افراد توسط چهره به چهره رفتاری

 به اطلاعاتی های سیستم طراحی )برگیرد در را اطلاعات ثبت نحوه و صرفه، به مقرون و آسان

 دخانیات کنندگان مصرف برای اطلاعات این دادن قرار دسترس در و سیگار ترک به مربوط روز

 های آموزش و تحصیل دوران آموزشهای قالب در سلامت مراقبت دهنده ارائه افراد کلیه آموزش

 کامل آشنایی ،"مختصر مشاوره" نحوه با باید سلامت مراقبت دهندگان ارائه کلیه خدمت بدو

 اطلاعات ثبت .دهند ارجاع سیگار ترک تخصصی مراکز به را کنندگان مصرف و باشند داشته

 افراد از استفاده با سیگار ترک ترویج .افراد پزشکی های پرونده در کشیدن سیگار به مربوط

 .بازنشسته افراد یا و سربازان دولت، کارمندان مانند داوطلب

WARN 

 سازی فرهنگ جهت وسیع صورت به آموزشی های برنامه و جمعی ارتباط وسایل از استفاده

 :بر تاکید با جامعه نگرش تغییر و

 و زنان جنسی گروه به ویژه توجه با سیگار مصرف پیامدهای از عموم آگاهی ارتقاء -

 تحمیلی استنشاق و استعمال مضرات درخصوص جوانان و نوجوانان ، کودکان سنی گروههای

 جمله از دخانی مواد همه و ندارد وجود خطری بی سیگار هیچ اینکه بر تاکید و سیگار دود

 مضرات از جوانان بخصوص و عموم آگاهی ارتقاء -مضرند سلامتی برای قلیان و تنباکو ، توتون

 دارد ویژه ضرورت ما کشور در قلیان

 و هستند فرزندانشان برای الگو بهترین والدین :اینکه بر مبنی ها خانواده به دادن آگاهی -

 والدین بر متمرکز پیشگیری های برنامه ارائه .نیست تفنن و تفریح وسیله قلیان همچنین

 اولیه مراقبتهای دهنده ارئه مراکز توسط وخانواده

 و نوجوانان دخانیات ترک برای والدین روانی و عاطفی حمایت و مناسب برخورد آموزش -

 مصرف درصورت جوانان

 از را ها ان آموزش باید که مهارتی ده( زندگی گانه ده های مهارت تقویت و آگاهی افزایش -

 حل توانایی - گیری تصمیم توانایی شامل بگنجانیم خود آموزشی های برنامه در کودکی

 خود، شناخت توانایی موثر، ارتباط برقراری انتقادی، تفکر توانایی خلاقانه، تفکر توانایی مسئله،
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  ترین مهم از یکی که گفتن نه توانایی خشم، و هیجانات کنترل توانایی همدلی، توانایی

 سپری، مانند ها مهارت این . است نوجوانی سنین در دخانیات مصرف شروع با مقابله های راه

 محافظت همسالان و دوستان فشار و ها رسانه تبلیغات حملات آماج مقابل در را نوجوانان

 مدرسه مداخلات اینکه به عنایت با(محور مدرسه مداخلات و ها برنامه ارتقاء .) کرد خواهد

 )باشند می بالا بسیار بخشی اثر هزینه دارای محور

 مدرسه اولیای و خانواده توسط جوانان و نوجوانان برای معنوی های حمایت تقویت -

  با تر مناسب ارتباط برقراری منظور به مدارس اولیای در ارتباطی های مهارت افزایش -

 آموزان دانش

 تشدید یا و ایجاد باعث دخانیات مصرف اینکه به توجه با( کار محیط در مداخلات تقویت

 شده ها سرطان و پوستی تنفسی، بیماریهای بخصوص شغلی های مواجهه از ناشی های بیماری

 کارمندان خود بر علاوه مداخلات نوع این گردد می کار از غیبت میزان افزایش باعث نتیجه در و

 )گردد می کار از غیبت کاهش و وری بهره افزایش باعث و بوده مفید بسیار نیز کارفرمایان برای

 و ترغیب برای راهکاری عنوان به کارکنان دخانیات ترک برای رفاهی و مالی امکانات تخصیص -

 سیگاری کارکنان دیگر تشویق

 کار محل در دخانیات مصرف بار هر ازای به سیگاری افراد نقدی جریمه طرح -

 کار محل دائمی کنترل و ارزیابی برای دود گرهای حس از استفاده -

ENFORCE 

 تبلیغاتی های فعالیت علت به( مجازی و حقیقی فضاهای از استفاده هنگام ها خانواده آموزش-

 ) ها رسانه توسط دخانیات های شرکت رسمی غیر و رسمی هوشمندانه و وسیع

 هستند الگو جوانان برای مذهبی ، اجتماعی نظر از که سیگاری شخصیتهای تأثیر حذف-

 مذهبی های شخصیت و ورزشکاران ، هنرمندان طریق از مثبت والگوسازی

 سیگار مارک تبلیغ با خوراکی و بهداشتی محصولات تبلیغات کامل ممنوعیت-

 دخانیات مصرف کاهش راستای در ملی تعهدات و موجود قوانین

 وزیران محترم هیأت 9979 مصوبه دخانیات مصرف کاهش چگونگی طرح

 مصوب «عمومی اماکن در مواددخانی سایر و سیگار عرضه و استعمال ممنوعیت» نامه آیین

 9976 ماه دی
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 مصوبه بهداشتی و آرایشی آشامیدنی، موادخوردنی، 99 ماده اصلاح قانون اجرایی نامه آیین

 در مواددخانی استعمال و عرضه ممنوعیت درخصوص اسلامی شورای مجلس 9971 آذرماه

 قانون این مشمول اماکن

 و صنابع پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، های وزارتخانه بین مشترک نامه تفاهم تدوین

 دخانی مواد توزیع شبکه ساماندهی درخصوص بازرگانی ایران(و دخانیات معادن)شرکت

 شورای محترم مجلس 9949 ماه مهر مصوب دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون

 اسلامی

 دولت 9946 ماه مهر مصوب دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون اجرایی نامه آیین

 دخانیات استعمال منع به مربوط ومقررات قوانین -

 اجرایی نامه آیین و9949  شهریور نیمه  مصوبه دخانیات با ملی ومبارزه کنترل جامع قانون

 عمومی، سلامت حفظ و دخانی مواد مصرف با مبارزه برای ریزی برنامه منظور به ا9 ماده

 با شود می نامیده ستاد اختصار به قانون این در که دخانیات با مبارزه و کنترل کشوری ستاد

 :شود می تشکیل زیر ترکیب

 .ستاد رئیس عنوان به پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر ا

 .اسلامی ارشاد و فرهنگ وزیر ا

 .پرورش و آموزش وزیر ا

 .بازرگانی وزیر ا

 .انتظامی نیروی فرمانده ا

 .ناظر عنوان به اسلامی شورای مجلس درمان و بهداشت کمیسیون از نفر دو ا

 .ناظر عنوان به ایران اسلامی جمهوری سیمای و صدا سازمان رئیس ا

 و درمان بهداشت، وزارت انتخاب به دخانیات با مرتبط غیردولتی سازمانهای از یکی نماینده ا

 .پزشکی آموزش

 .بود خواهد مستقر پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت در ستاد دبیرخانه ـ1 تبصره

 درمان و بهداشت کمیسیون و وزیران هیأت به ستاد ماهه شش عملکرد گزارش ـ2 تبصره

 .شود می ارائه اسلامی شورای مجلس

 دبیر تشخیص به بحث مورد موضوع با مرتبط دولتی دستگاههای نمایندگان ـ3 تبصره

 .شوند می دعوت جلسات در شرکت برای رأی حق بدون ستاد
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 :است زیر شرح به ستاد وظایف ـ2 ماده

 تبلیغات های ویژگی و شمول تعاریف، به مربوط اجرایی دستورالعمل تدوین ا الف 

 .مرتبط دستگاههای همکاری با تحقیقات و آموزش های برنامه تصویب و تدوین ا ب

 اقتصادی، اجتماعی، سوء آثار با مرتبط طرحهای و تصاویر هشدارها، ها، پیام نوع تعیین ا ج

 قانون این (9) ماده موضوع آن، زمانی های دوره و دخانیات سلامتی و بهداشتی

 

  .است اجراء قابل جمهور رئیس تأیید از پس ستاد این مصوبات

 به افراد تحریك یا و غیرمستقیم و مستقیم تشویق حماایت، تبلیاغ، نوع هر ـ3 ماده

  .است ممنوع اکیداً دخانیات استعمال

 انجام دولت توسط صرفاً دخانی مواد انواع واردات مجوز و نظارت سیاستگذاری، ـ4 ماده

  .گیرد می

 %(94) درصد پنجاه حداقل و مصور باید دخانیات زیانهای و سلامتی های پیام ـ 5 ماده

 .دهد پوشش را وارداتی( ا )تولیدی سیگار پاکت طرف هر سطح

  .گردد ممنوع آن مانند و سبك لایت، ملایم، مانند کننده تعابیرگمراه از استفاده ـ4 تبصره

 شرکت ویژه برچسب و سریال شماره با هایی بسته در باید دخانی های فرآورده کلیه ـ 6 ماده

 های بندی بسته کلیه روی بر «ایران در فروش مخصوص » عبارت درج .شوند عرضه دخانیات

  است الزامی وارداتی دخانی های فرآورده

 دستورالعمل اسااس بر و بازرگانی وزارت توساط دخاانی هاای فرآورده فروش پروانه ـ7 ماده

 .شود می صادر ستاد مصوب

  .است ممنوع فروش پروانه فاقد اشخاص سوی از دخانی های فرآورده توزیع ـ 5تبصره

 درصد ده میزان به دخانی های فرآورده قیمت مالیاات، افزایش طاریق از ساله هر ـ 0 ماده

 .یابد می افزایش %(94)

 حساب به واریزی دخانی های فرآورده از مأخوذه مالیات سرجمع از %(9) درصد دو تا

 های تشکل و نهادها اختیار در سنواتی های بودجه قالب در قانونی مراحل طی از پس داری خزانه

 تحقیقاتی آموزشی، های برنامه توسعه جهت نهادها این حمایت و تقویت منظور به مرتبط مردمی

  گیرد می قرار دخانیات استعمال با مبارزه و پیشگیری زمینه در فرهنگی و
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 پیشگیرانه، های فعالیت است موظف پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت ـ9 ماده

 دخانیات ترک ای مشاوره خدمات و دخانی های فرآورده مصرف به مبتلا افراد توانبخشی و درمان

 درمانی و ای مشاوره مراکز از حمایت و گسترش های زمینه و ادغام بهداشتی اولیه خدمات در را

 .نماید فراهم را دخانی مواد مصرف ترک غیردولتی

 مستوجب و جرم آن، اجرایی نامه آیین و قانون این با مغایر تبلیغات هرگونه انجام ـ18 ماده

 .است نقدی جزای ریال (9434443444) میلیون پنجاه تا ریال (9443444) پانصدهزار از مجازات

 و نماید صاادر را تبلیغ مورد محصولات آوری جمع دستور مجازات بر علاوه است مکلف دادگاه

 مرکزی بانك اعلام به بنا یکبار( سال سه هر ) تورم نرخ براساس یادشده مجازاتهای میزان

 . است افزایش قابل وزیران هیأت تأیید و ایران اسلامی جمهوری

 عرضه قانون، این (7) ماده موضوع اماکن استثنای به دخانیات عرضه و فروش ـ11 ماده

 مجازات مستوجب مالیات، پرداخت عدم تکرار مصوب، علامت و سریال شماره بدون محصولات

 میزان و است نقدی جزای ریال (9434443444) میلیون سی تا ریال (9443444) پانصدهزار از

 اسلامی جمهوری مرکزی بانك اعلام با یکبار( سال سه )هر تورم نرخ براساس یادشده مجازاتهای

 .است افزایش قابل وزیران هیأت تأیید و ایران

 ضبط بر علاوه افراد، این واسطه به یا سال هجده زیر افراد به عرضه یا فروش ـ12 ماده

 ریال (9443444) یکصدهزار از نقدی جزای به وی متخلف، نزد شده کشف دخانی های فرآورده

 میلیون ده جزای مستوجب تخلف، تعدد یا تکرار شود، می محکوم ریال (9443444) پانصدهزار تا

 .است مجازات ریال (9434443444)

 تخلفات به رسیادگی قانون (94) ماده موضاوع نهاادهاای در دخانیاات استعماال ـ13 ماده

 :شود می مجازات زیر شرح به مرتکب و ممنوع اداری

 تخلفات به رسیادگی هیأت حکام به باشد، مذکور نهادهای کارکناان از مرتکب چنانچاه ا الف

 تخلفات به رسیدگی قانون (1) ماده )ب( و )الف( بندهای در مقرر تنبیهات از یکی به اداری

 .شود می محکوم مذکور ماده )ج( بند در مقرر تنبیه به سوم مرتبه در تکرار صورت در و اداری

 ریال (9443444) یکصدهزار تا ریال (743444) هفتادهزار از نقدی جزای به مرتکبین سایر ا ب

 .شوند می محکوم

 جزای به حکم موجب عمومی نقلیه وسایل یا عمومی اماکن در دخانیات مصرف ـ1 تبصره

 .است ریال (9443444) یکصدهزار تا ریال (943444) هزار پنجاه از نقدی
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 سه هر را قانون این در مقرر نقدی جزای حداکثر و حداقل تواند می دولت هیأت ـ2 تبصره

 . کند تعدیل تورم رسمی نرخ براساس بار یك سال

 

 حقیقی اشخاص توسط قاچاق دخانی های فرآورده نگهداری و حمل فروش، عرضه، ـ14 ماده

 .است کالا قاچاق به راجع مقررات مشمول و ممنوع حقوقی یا

 محصولات برای دخانی های فرآورده خاص نام و تجاری علامت هرگونه ثبت ـ15 ماده

 است ممنوع بالعکس و غیردخانی

 عرضه (6) ماده در مذکور های بسته در را دخانی های فرآورده مکلفند فروشندگان ـ16 ماده

 جزای به متخلفین .است ممنوع دخانی های فرآورده بازشده های بسته فروش و عرضه نمایند،

 .شوند می محکوم ریال (9443444) هزار دویست تا ریال (943444) هزار پنجاه از نقدی

 در آن کسری و موجود امکانات از استفاده با قانون این اجرای از ناشی مالی بار ـ17 ماده

 همین (4) ماده از حاصل درآمدهای محل از بعد سالهای در و ها جویی صرفه محل از 9949 سال

  گردد هزینه (1) ماده در درآمدها سایر و قانون

 و درمان بهداشت، وزارت وسیله به ماه سه ظرف قانون این اجرایی نامه آیین ـ10 ماده

 .رسد می وزیران هیأت تصویب به و تدوین ایران دخانیات شرکت همکاری با و پزشکی آموزش

 اجراء به تصویب از پس ماه شش قانون این در مقرر تنبیهات و جزایی احکام ـ19 ماده

 .شود می گذاشته

 تخریب حاصل که دخانی مواد و سیگار ورود و تولید از ناشی سالیانه درآمدهای ـ28 ماده

  برسد اسلامی شورای مجلس تخصصی کمیسیون اطلاع به است سلامت

 مورخ 894996شماره پیشنهاد به ناب 9/7/9946 مورخه جلسه در وزیران هیئت

 جامع قانون ( 94 ) ماده استناد به و پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت 99/99/9949

 مبارزه و کنترل جامع قانون اجرایی نامه آیین 9949 مصوب دخانیات با ملی مبارزه و کنترل

 . نمود تصویب زیر شرح به را دخانیات با ملی

 دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون اجرایی نامه آیین

 رود می کار به مربوط مشروح معانی در زیر اصطلاحات نامه آیین این در -1 ماده

  9949 مصوب ) دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون : قانون  - 9

 دخانیات با مبارزه و کنترل کشوری ستاد : ستاد  - 9
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 و تحریك ، معرفی در مستقیم غیر یا مستقیم شکل به که اقدام یا فعالیت هرگونه : تبلیغ – 9

 .شود انجام دخانی محصولات مصرف و خرید به افراد  تشویق

 و قوطی ، کارتن ، پاکت قبیل از هایی بسته در شده عرضه دخانی محصولات : بندی بسته – 8

 .لفافه

 آن دهنده تشکیل خام ماده از بخشی یا تمام که ای فرآورده یا ماده هر : دخانی محصولات – 9

 تشخیص به دخانیات مجازترک دارویی مواد استثنای به ) آن مشتقات یا تنباکو یا توتون گیاه

 باشد ( پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت

 یا جویدن ، مکیدن ، کردن دود قبیل از دخانی مواد مصرف هرگونه : دخانیات استعمال – 6

 .دهان و بینی راه از استنشاق

 جمعیت ، انجمن قبیل از مردمی و دولتی غیر نهادهای و ها تشکل : دولتی غیر سازمانهای – 7

 یا حقیقی اشخاص از گروهی توسط که موسسه و خانه ، مجمع ، گروه ، مرکز ، کانون ،

 وزارت تشخیص به و شده تاسیس مربوط مقررات و قوانین رعایت با دولتی غیر حقوقی

 با مبارزه یا و دخانی محصولات استعمال از پیشگیری پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت

 .باشد می آنها اهداف جمله از یا اصلی هدف دخانی مواد ترویج و استعمال ، تولید

 قبیل از است مردم عموم یا جمعی مراجعه و استفاده مورد که هایی محل : عمومی اماکن – 4

 عمومی فضاهای ، سینماها ، همایش سالنهای ، درمانگاهها ، بیمارستانها ، دینی متبرکه اماکن

 ، ها خانه قهوه ، ( ها رستوران ) سراها خوراک ، میهمانپذیرها و مهمانسراها و ، ها مهمانخانه ،

 اماکن ، بزرگ فروشگاههای ، مسافربری های پایانه ، ( ها موزه ) ها گنجینه ، کارخانجات

 و آموزشی مراکز و دانشگاهها ، مدارس ، عمومی های کتابخانه ، ورزشی اماکن ، فرهنگی

 انقلاب نهادهای عمومی، و دولتی سازمانهای و موسسات ، عمومی نقلیه وسایل ، پژوهشی

 . دیگر جمعی محل و مرکز نوع هر و ها شهرداری و ها بانك ، اسلامی

 . است ممنوع نحو هر به دخانی محصولات تبلیغ – 2 ماده

 دخانی های فرآورده انواع کننده تولید های شرکت تجاری علامت و نام از استفاده – 3 ماده

 .است ممنوع ، شود محسوب دخانی مواد مصرف تبلیغ که کالاها دیگر روی بر

 که باشد نحوی به نباید مجاز عاملین توسط دخانی محصولات عرضه و فروش – 4 ماده

 باشد عموم برای دخانی محصولات تبلیغ نمایانگر
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 تولید توسط مادی غیر و مادی از اعم حمایت و اعانه ، کمك گونه هر اعطای – 5 ماده

  دخانی محصولات  تبلیغ  که  دخانی محصولات  صادرکنندگان  و  واردکنندگان ، کنندگان

 . است ممنوع   ، شود  محسوب

 محصولات تبلیغی کالای و وسایل هرنوع فروش و خرید ، توزیع ، تولید ، ورود – 6 ماده

 . شد خواهد عمل مقررات طبق تبلیغی مکشوفه وسایل و کالاها با . است ممنوع دخانی

 دود تحمیلی استنشاق مقابل در محافظت ویژه به عمومی سلامت حفظ منظور به – 7 ماده

 . است ممنوع عمومی اماکن در مواد این استعمال ، دخانی محصولات

 اماکن سایر و عمومی اماکن در دخانیات استعمال ممنوعیت اجرای مسئولیت – 0 ماده

 . است مربوط اماکن متصدیان یا کارفرمایان یا مدیران با قانون در مندرج

 هشداردهنده تابلوهای موظفند عمومی اماکن مسئولین و کارفرمایان ، متصدیان – 9 ماده

 نصب عموم دید معرض در و مناسب نقاط در دخانی محصولات مصرف ممنوعیت بر مبنی

 . نمایند

 فروش خودکار دستگاههای و اینترنت طریق از افراد به دخانی محصولات فروش – 18 ماده

 . است ممنوع

 بر مبنی شناسایی مدرک ، خریدار سن بودن مشکوک صورت در باید فروشنده – 11 ماده

 . کند تقاضا وی از را سن سال ( 94 ) حداقل داشتن

 پروانه بدون حقوقی و حقیقی اشخاص توسط دخانی محصولات عرضه و فروش – 12 ماده

 . است ممنوع فروش

  ماده طبق که را حقوقی و حقیقی اشخاص فهرست است موظف بازرگانی وزارت – 13 ماده

 اختیار در ، باشند می دخانی محصولات ( مجاز فروشندگان ) فروش پروانه دارای قانون (7)

 . دهد قرار ستاد

 اساس بر ایران دخانیات شرکت توسط دخانی محصولات بازرگانی عاملیت مجوز – تبصره

 شد خواهد صادر مربوط مقررات و قوانین

 اجرایی مراحل کلیه در است موظف ایران اسلامی جمهوری انتظامی نیروی – 14 ماده

 و مامورین با را لازم همکاری دخانی مواد عرضه های محل و عمومی اماکن بازرسی عملیات

  آورد بعمل بازرگانی و پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت های وزارتخانه بازرسین
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 موظفند قانون این اجرای در ذیربط مامورین سایر و بهداشتی مامورین کلیه – 15 ماده

 . دارند ارسال ذیصلاح مراجع برای قانون این موضوع جرایم مورد حسب بر را خود گزارشهای

 ویژه برچسب و سریال شماره با و بندی بسته در باید دخانی محصولات کلیه – 16 ماده

  روی بر ” ایران در فروش مخصوص“  عبارت درج . برسد بفروش یا عرضه ایران دخانیات شرکت

 . است الزامی وارداتی دخانی های فرآورده بندیهای بسته کلیه

 . است ممنوع نخی یا و باز ، ای فله بصورت دخانی محصولات فروش – 1 تبصره

 ماده این رعایت به ملزم نیز اقتصادی ویژه و آزاد مناطق در واقع فروشگاههای – 2 تبصره

 .هستند

 دخانی مواد و محصولات است موظف ایران اسلامی جمهوری انتظامی نیروی – 3 تبصره

 موافقت صورت در . دهد ایران دخانیات شرکت تحویل و ضبط کشور از نقطه هر در را قاچاق

 ماده مشخصات با را محصول ایران دخانیات شرکت ، پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت

 به را حاصله درآمد و رسانده فروش به محصولات سایر مانند و بندی بسته نامه آیین این ( 96 )

 . نمود خواهد واریز عمومی درآمدهای حساب

 هزینه و بازرسین ، انتظامی نیروی کارکنان الکشف حق حاصله آمد در محل از – 4 تبصره

 . گردد می پرداخت دخانیات شرکت فروش به مربوط

 ، بازرگانی و کشور های وزارتخانه ، دخانی محصولات ورود از جلوگیری منظور به – 17 ماده

 با را لازم هماهنگی خارجه امور و معادن و صنایع ، پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت

 نمایند ارسال ستاد به را آن گزارش و آورند بعمل همسایه کشورهای

 عرضه و تولید در را ملی استانداردهای است موظف ایران دخانیات شرکت – 10 ماده

 شده تعیین معیارهای با مغایر دخانی محصولات واردات و تولید . نماید رعایت دخانی محصولات

  است ممنوع مرتبط دستورالعملهای و نامه آیین این و مربوط قوانین در

 کشت زیر سطح ستاد هماهنگی با و ریزی برنامه اعمال با است موظف ایران دخانیات شرکت

 کشت زیر سطح افزایش از و نماید تعین داخلی کارخانجات نیاز اساس بر را تنباکو و توتون

 .آورد بعمل جلوگیری انتظامی نیروی هماهنگی با داخلی کارخانجات نیاز از بیشتر

 به نیاز میزان کاهش صورت در موظفند معادن و صنایع و کشاورزی جهاد های وزارتخانه

 سایر با را تنباکو و توتون زراعت تدریجی جایگزین ، داخلی کارخانجات تنباکو و توتون



 94 سند استانی پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر  و عوامل خطر مرتبط 

 

 و مطالعه مورد دخانی محصولات فرآوری و تولید مناطق کشت الگوی در کشاورزی محصولات

  دهند قرار اجرا

 شکل هر به  تنباکو و توتون  برداشت و داشت ، کشت  زمینه در یارانه پرداخت – تبصره

 باشد نمی مجاز

 بودجه در قانون ( 4 ) ماده در مذکور مالیات جمع سر از ( %9 ) صد در دو تا – 19 ماده

 مبارزه اهداف تحقق برای تا گردد می منظور پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت سنواتی

 . گیرد قرار ها جمعیت و موسسات ، سازمانها اختیار در دخانی مواد استعمال کنترل و

 دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون 2 ماده الف بند اجرایی دستورالعمل

  دخانی مواد تبلیغات ویژگیهای و شمول تعاریف،

 ماه شهریور مصوب دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون 9 ماده الف بند استناد به

 مواد تبلیغات های ویژگی و شمول تعاریف، اجرایی دستورالعمل اسلامی، شورای مجلس 9949

 گردد: می تعیین ذیل شرح به دخانی

 ذیل مشروح معانی در دستورالعمل این در شده برده کار به اصطلاحات تعاریف: (1 ماده

 شود: می تعریف

 گیاه آن دهنده تشکیل خام ماده از بخشی یا تمام که ای فرآورده یا هرماده دخانی: محصول 

 تشخیص به دخانیات ترک مجاز دارویی مواد استثناء به ) آن مشتقات یا تنباکو یا توتون

 باشد. پزشکی( وآموزش درمان بهداشت، وزارت

 شبیه و دخانی محصولات مصرف منظور به که ای وسیله هرنوع به دخانیات: مصرف ابزار 

 تجهیزات و فیلتر سیگار، کاغذ چپق، پیپ، قلیان، سیگار، چوب قبیل از رود می بکار آن سازی

 شود. می اطلاق غیره و الکترونیکی و الکتریکی قلیان و سیگار توتون، و سیگار پیچیدن

 لوازم توپ، کیف، جاسوئیچی، کلاه، قبیل از دخانی غیر محصول هرنوع به تبلیغی: کالای 

 و تشویق تبلیغ، برای که غیره و فشرده لوح پوشاک، خوراکی، مواد پوشش فندک، التحریر،

  .شود می اطلاق رود، می بکار دخانی مواد ترویج

 محصولات معرفی برای مستقیم غیر یا مستقیم شکل به که اقدام گونه هر به وترویج: تبلیغ 

 و خرید به افراد تشویق و تحریك توجه، جلب ذهنی، تصور ایجاد و آن مصرف ابزار و دخانی

 الکترونیکی نوشتاری، شنیداری، دیداری، های رسانه قبیل از مختلف، طرق از دخانیات مصرف

 سینما، مطبوعات، ای، ماهواره های شبکه تلویزیون، رادیو، قبیل از ای رسانه کارزار هرگونه و
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 های بانك اسلاید، نمایشگاه، تارنما، تصویری، و صوتی های شبکه اینترانت، اینترنت،

 و صنفی واحدهای در سر تابلوهای کوتاه، پیام های سامانه تلفن، فشرده، لوح اطلاعاتی،

 بسته راهنما، های دفترچه تبلیغاتی، های برگه نما، آگهی های برگه نظیر چاپی تولیدات

 پوستر، بنر، بیلبورد، اطلاعیه، بروشور، تراکت، ها، نامه آگهی و معرفی کارت برچسب بندی

 مصور گذاشتن، عموم دید معرض در همچنین و شود می انجام آنها مانند و تبلیغاتی تابلوهای

 اماکن و فروش و عرضه مراکز در آن مصرف ابزار و دخانی محصولات نمایش یا و نمودن

 نمایش، های سالن ها، درمانگاه ها، بیمارستان مساجد، دینی، متبرکه اماکن قبیل از عمومی

 )رستوران خوراکسراها میهمانپذیرها، و مهمانسراها و ها مهمانخانه عمومی فضاهای سینماها،

 مسافربری، و نقل و حمل های پایانه ها(، موزه ) ها گنجینه کارخانجات، ها، خانه قهوه ها(،

 مدارس، عمومی، های کتابخانه تفریحی، ورزشی، اماکن فرهنگی، اماکن بزرگ، های فروشگاه

 و دولتی سازمانهای و موسسات عمومی، نقلیه وسایط پژوهشی، و آموزشی مراکز و دانشگاهها

 نوع وهر خاص رویدادهای میادین، شهرداریها، ها، بانك اسلامی، انقلاب های نهاد عمومی،

 گردد. می اطلاق دیگر جمعی محل و مرکز

 محصولات عرضه الکترونیکی و مکانیکی از اعم خودکار دستگاههای به خودکار: فروش دستگاه 

 شود. می اطلاق نظر مورد وکالای

 با دخانی مواد خرید همراه به که غیردخانی یا دخانی محصولات دار: تخفیف محصولات 

 شود. می ارایه تشویقی هدیه بعنوان یا قیمت کاهش

 یا و هزینه کاهش با دخانی مواد خرید همراه به که خدماتی هرگونه دار: تخفیف خدمات 

 شود. می ارایه رایگان بصورت

 کم قطران، کم سبك، لایت، ملایم، قبیل از عبارت هرنوع به محرک: و کننده گمراه تعابیر 

 با آن مصرفی ابزار و دخانی محصولات اجزای مقادیر و خصوصیات ذکر یا دود، دود،بدون

 آن نظیر و "فیلتر نوع ترین مرغوب تنباکو، و توتون نوع بهترین از شده ساخته" نظیر جملاتی

 بشود محصولات این بودن خطر کم بر مبنی نگرش تغییر موجب که قبیل این از موارد سایر و

 گردد. می اطلاق

 نامهای از استفاده با جدید دخانی مواد تولید یا و موجود دخانی مواد نام تغییر -تبصره

 )برند( تجاری نام ثبت همچنین غیره، و هنری ورزشی، دینی، ملی، ارزشهای با مرتبط جذاب
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 و تشویقی عامل عنوان به مصرف بازار در موجود محصولات بر علاوه جدید دخانی محصولات

 گردد. می تلقی تبلیغی

 اخذ با که است حقوقی یا حقیقی شخص دخانی: محصولات فروش و توزیع مجاز عامل

 نماید. می اقدام دخانی های فرآورده فروش و خرید به نسبت قانونی مجوزهای

 اولیه مبادی از را دخانی های فرآورده که است عاملیت مجوز دارای صنفی فرد فروش: عمده

 .نماید می عرضه فروش خرده مجاز واحدهای به و تهیه تامین، و تولید

 واحدهای از را دخانی های فراورده که است فروش پروانه دارای صنفی فرد فروش: خرده

 کند. می عرضه نهائی کننده مصرف به و تهیه فروش عمده

 به افراد تحریك یا و مستقیم غیر و مستقیم حمایت تشویق، تبلیغ، نوع هر ( 2 ماده

 است. ممنوع اکیدا دخانیات استعمال

   از: عبارتند حمایت و تشویق تبلیغ، مصادیق (3 ماده

 ابزار و دخانی محصولات مستقیم غیر و مستقیم نمایش و معرفی ترویج، تبلیغ، هرگونه 

 ممکن طریق هر از حقوقی و حقیقی اشخاص توسط دخانیات استعمال نمایش و آن مصرف

 غیره و فروش مناطق ها، رسانه قبیل از

 و ورزشی اجتماعی، فرهنگی، های مناسبت و رویدادها میان ارتباط ایجاد برای اقدام گونه هر 

 غیر یا مستقیم های روش به آن مصرفی ابزار و دخانی محصولات دخانی، صنایع با آن قبیل از

 مستقیم

 ،شیرینی، بازی، اسباب قبیل از دخانی غیر محصولات و تبلیغی کالای فروش و توزیع تولید 

 سیگار، به شبیه مربوطه های بندی بسته و دیگر کالای و هرشیء یا و تنقلات التحریر، لوازم

  آن مصرف ابزار و دخانی مواد سایر

 و غیره و خوراکی محصولات تولید در دخانی مواد انواع طعم و عطر کاربرد و شکل از استفاده 

 بالعکس

 صادر کنندگان، وارد کنندگان، تولید مستقیم غیر و مستقیم ومعنوی مادی حمایت هرگونه 

 قبیل (از عمومی های مکان از آن مصرفی ابزار و دخانی محصولات کنندگان عرضه و کنندگان

 کاران، ورزش قبیل (از ها گروه یا اشخاص غیره)، و عمومی و تفریحی اماکن ها، باشگاه

 اجرایی، های دستگاه غیره)، و سیاسی احزاب ، انتخاباتی نامزدهای یاستمداران،  هنرمندان،

 آنها مانند و ها خیریه المنفعه، عام موسسات سازمانها،
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 خرده و فروشان عمده از کنندگان وارد و کنندگان تولید توسط ومعنوی مادی حمایت هرگونه 

 آن مصرفی ابزار و دخانی محصولات فروش در تشویق یا و تسهیل برای فروشان

 بهداشت، وزارت نظیر حاکمیتی مجاری از غیر دخانیات با مبارزه تبلیغی فعالیت هرگونه 

 با مبارزه زمینه در فعال نهاد مردم سازمانهای و مرتبط های دستگاه پزشکی، وآموزش درمان

 دخانیات کنترل کشوری ستاد

 ،محصولات کنندگان عرضه و صادرکنندگان کنندگان، وارد کنندگان، تولید توسط دخانیات 

  آن مصرف ابزار و دخانی

 صنایع از آن مصرفی ابزار و دخانی مواد مجاز توزیع و فروش عوامل کمك هرگونه دریافت 

 دخانی

 ،اجرای عنوان تحت اجتماعات یا جلسات از دخانی صنایع پشتیبانی یا مشارکت برگزاری 

 قوانین و دخانی محصولات قانونی غیر تجارت کنی ریشه پروتکل دخانیات، کنترل کنوانسیون

 و مرجع های گروه از دعوت و دیگر مشابه عناوین و دخانیات کنترل به مربوط مقررات و

 حاکمیتی بخش کارکنان

 فیلم قبیل از شده تولید نمایشی محصولات کلیه در دخانیات استعمال های صحنه نمایش 

 و خانگی نمایشی تولیدات سینماها، ملی، رسانه در ها بازی و تئاترها خارجی، و داخلی های

 تصویری نمایش گونه هر

 تئاتر، فیلم، قبیل از نمایشی محصولات کلیه تولید در دخانیات استعمال های صحنه نمایش 

 آنها مانند و خانگی نمایش فیلمهای ای، رایانه بازیهای

 الکترونیکی کارت یا کوپن ارائه خودکار، فروش دستگاه طریق از دخانی محصولات فروش 

 غیردخانی و دخانی دار تخفیف خدمات و محصولات یا هدایا پرداخت دخانی، محصولات خرید

 این دیگر ویژه فروش هرگونه و دخانی مواد همراه به یا دخانی محصولات خرید ازاء به

 فروش خرده و عمده مجاز عوامل توسط محصولات

 دخانی محصولات لفاف و بندی بسته روی کننده گمراه تعابیر نوع هر از استفاده  

 محصولات این بازاریابی و ها ذائقه سنجش جهت دخانی محصولات از رایگان های نمونه ارائه 

 های فرآورده خاص نام و دخانی مواد کننده تولید های شرکت تجاری نشان و نام هرگونه درج 

 دخانی غیر کالاهای و محصولات تبلیغی، کالاهای برروی دخانی
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 تجاری، آزاد مناطق دستورالعمل، این 9 8 بند در شده ذکر عمومی اماکن کلیه (4 ماده

 باشند. می دخانی محصولات تبلیغات ممنوعیت مشمول مرزی های پایانه و ها بازارچه

 کشوری ستاد جلسه نهمین در تبصره 9 و بند 96 و ماده 9 در دستورالعمل این ( 5 ماده

  .رسید تصویب به دخانیات با مبارزه و کنترل

 قانون 7 )ماده دخانی های فراورده فروش و توزیع مجاز عاملین تعیین دستورالعمل

 ( دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع

 9949  ماه شهریور مصوب دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون 7 ماده اساس بر

 به دخانی های فراورده فروش و توزیع مجاز عاملین تعیین دستورالعمل اسلامی شورای مجلس

  .گردد می تعیین ذیل شرح

 با که است حقوقی یا حقیقی شخص ؛ دخانی محصولات فروش و توزیع مجاز عامل ( 1 ماده

 . نماید می اقدام مجاز دخانی های فراورده فروش و خرید به نسبت قانونی مجوزهای اخذ

 از دسته ان برای ، ذیربط صنفی های اتحادیه توسط که است مجوزی ؛ فروش پروانه ( 2ماده

 دستورالعمل این اساس بر و بوده اصناف کارت ملت و کسب پروانه دارای که فروش خرده صنوف

 گردد. می صادر ، باشند می دخانی کالای فروش و عرضه به مجاز

 مواد بازرگانی جهت ایران دخانیات شرکت توسط که است مجوزی ؛ عاملیت مجوز ( 3 ماده

  .گردد می صادر اصناف کارت ملت و کسب پروانه دارای فروش عمده صنفی افراد برای دخانی

 خام ماده از بخشی یا تمام که است ای فراورده یا ماده هر ؛ دخانی های فرآورده ( 4 ماده

 . باشد آن مشتقات یا تنباکو یا توتون گیاه آن دهنده تشکیل

 را دخانی های فراورده که است فروش پروانه دارای صنفی فرد ؛ فروش خرده عامل ( 5 ماده

 نماید. می عرضه نهایی کننده مصرف به و تهیه فروش عمده واحدهای از

 اولیه مبادی از را دخانی های فراورده که است صنفی فرد ؛ فروش عمده عامل ( 6 ماده

 شرکت از عاملیت مجوز دارای و  نماید می عرضه مجاز واحدهای به و تهیه ، تامین و تولید

 . باشد می دخانیات

 مصرف به خود دخانی محصولات عرضه به مجاز فروش عمده صنفی واحدهای – 1 تبصره

  . باشد نمی نهایی کننده

 محسوب فروش عمده دخانی کالای پخش های شرکت و کنندگان توزیع کلیه – 2تبصره

 گردند. می
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  فروش عمده عاملین

 شرکت با  حاضر حال در که  دخانی های فرآورده فروش عمده عاملین از دسته آن ( 7 ماده

 پروانه فاقد لیکن ، باشند می مزبور شرکت از املیت مجوز دارای و داشته همکاری دخانیات

 پروانه دریافت به نسبت دستورالعمل این ابلاغ زمان از ماه 8 مدت ظرف موظفند ، هستند کسب

 سقط و فروش خواروبار ، غذایی مواد بنکداران اتحادیه از یکی از  اصناف کارت ملت و کسب

 شرکت صورت این غیر در .نمایند مبادرت دخانیات شرکت به آن ارائه و مارکت سوپر و فروش

 . باشد می آنها عاملیت لغو به موظف دخانیات

 سازمان به را فروش عمده عاملین لیست است موظف ایران دخانیات شرکت – تبصره

  .نماید اعلام ناجا عمومی اماکن بر نظارت پلیس و کنندگان تولید و کنندگان مصرف حمایت

 که دخانی های فرآورده عرضه به مجاز ، دخانی های فرآورده فروش عمده عاملین  ( 0 ماده

 بسته کلیه روی )بر ایران در فروش مخصوص عبارت درج و ویژه برچسب ، سریال شماره دارای

 مبارزه و کنترل جامع قانون 99 ماده بر علاوه متخلفین نیستند.با نباشد ( وارداتی های بندی

 گردد. می برخورد صنفی نظام مفررات و قانون طبق دخانیات با ملی

  فروش خرده عاملین

 های فراورده عرضه به مجاز صرفا دخانی محصولات فروش و توزیع مجاز واحدهای (9 ماده

 قانون طبق مزبور عاملین تخلف صورت در .باشند می هند کرده تامین مجاز مبادی از که دخانی

  .گردد می برخورد آنان با صنفی نظام مقررات و

 خواروبار صنوف از عبارتند شهرستان هر در فروش خرده مجاز صنفی واحدهای ( 18 ماده

 . فروش سقط و مارکت سوپر فروشی،

 و ها سازمان به  را مجاز فروش خرده عاملین لیست ، مکلفند صنفی های اتحادیه ( 11 ماده

 نمایند. اعلام اصناف نظارت و بازرسی واحدهای و مربوطه بازرگانی ادارات

 لفافه و قوطی ، کارتن ، پاکت قبیل از هایی بندی بسته در باید دخانی محصولات ( 12 ماده

 درج برسد فروش به یا عرضه ایران دخانیات شرکت ویژه برچسب و سریال شماره با و بوده

 وارداتی دخانی محصولات های بندی بسته کلیه روی بر«ایران در فروش مخصوص»عبارت

 است. الزامی

 است. ممنوع نخی یا و باز ، ای فله بصورت دخانی محصولات فروش – تبصره
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 ، دخانیات با ملی مبارزه و کنترل جامع قانون اجرایی نامه آیین 99 ماده اساس بر ( 13 ماده

 کمتر افراد به دخانی های فرآورده گونه هر فروش از موظفند دخانی های فرآورده مجاز عاملین

 ارائه ، خریدار سن بودن مشکوک صورت در .نمایند خودداری آنها واسطه به یا و سن سال 94 از

  .است الزامی خریدار طرف از سن سال 94 حداقل داشتن بر مبنی شناسایی مدرک

 مجاز فروش خرده و فروش عمده عوامل صرفا دخانی محصولات توزیع مجاز شبکه ( 14 ماده

 با و محسوب تخلف شبکه این خلاف بر توزیع و باشد می دستورالعمل این در شده تعریف

  .گردد می برخورد صنفی نظام مقررات و قانون طبق متخلف

 ممنوع فروش خودکار های دستگاه و اینترنت طریق از دخانی محصولات فروش ( 15 ماده

  . است

 که باشد نحوی به نباید مجاز عاملین توسط دخانی محصولات عرضه و فروش ( 16 ماده

  . باشد عموم برای دخانی محصولات تبلیغ نمایانگر

 مجاز قلیان جمله از دخانیات استعمال ادوات و آلات فروشندگان و کنندگان عرضه – تبصره

 باشند. نمی عموم دید معرض در مذکور اقلام نمایش به

 کمیسیون ناظران و صنفی های سازمان و ها استان بازرگانی های سازمان بازرسان ( 17 ماده

 پزشکی آموزش و درمان و بهداشت وزارت و دخانیات ، انتظامی نیروی مامورین و نظارت های

 صورتی در و نمود اقدامخواهد فروش خرده و فروش عمده صنفی های واحد از بازرسی به نسبت

 های هیات به رسیدگی برای را تخلف موارد گردند صنفی تخلفات مرتکب مزبور واحدهای که

 واحدهای .نمایند می اعلام صنفی نظام قانون 79 ماده موضوع صنفی تخلفات به رسیدگی

 ، بازرسان به دخانی مواد فروش عاملیت کارت ارائه به موظف فروش خرده فروش عمده صنفی

 باشند. می الذکر فوق دستگاههای ماموران و  ناظران

 اجرایی مراحل کلیه در است موظف ایران اسلامی جمهوری انتظامی نیروی ( 10 ماده

 و مامورین با را لازم همکاری دخانی مواد عرضه های محل و عمومی اماکن بازرسی عملیات

 ها اتحادیه و دخانیات و بازرگانی و پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت های خانه وزارت بازرسان

  . آورد بعمل صنفی امور مجامع و

 و کنترل جامع قانون اجرای در موظفند ذیربط مامورین سایر و بهداشتی مامورین ( 19 ماده

 مورد حسب را خود های گزارش دستورالعمل این و مربوطه نامه آیین و دخانیات با ملی مبارزه

 دارند. ارسال ذیصلاح مراجع برای
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 مبارزه و کنترل جامع قانون 7 اساس بر و تبصره 7 و ماده 94 در دستورالعمل این ( 28 ماده

 با ملی مبارزه و کنترل کشوری ستاد 94/9/9947 مورخ جلسه در و تهیه دخانیات با ملی

 رسید. تصویب به دخانیات

 دخانیات کنوانسیون

 .یافت اجرایی ضمانت گذشته سال فوریه جهانی بهداشت سازمان دخانیات کنترل کنوانسیون

 امید به بود بررسی دست در سال ده مدت که را کنوانسیون این جهانی بهداشت سازمان

  .است درآورده اجرا به دخانیات مصرف از ناشی سالیانه مرگ میلیون پنج از پیشگیری

 سازمان عضو کشورهای و است عمومی بهداشت درباره جهانی معاهده اولین سند این

 .هستند آن مفاد اعمال به ملزم جهانی بهداشت

 بسته روی تا دارند وقت سال سه اکنون اند، کرده تصویب را کنوانسیون این که کشورهایی

 را دخانیات تبلیغات تا دارند فرصت سال پنج و بچسبانند بهداشتی جدی هشدارهای سیگار های

 جهانی بهداشت سازمان به منظم بصورت را معاهده این از خود پیروی باید آنها .کنند ممنوع

  .کنند گزارش

 کشورهای و اند نکرده تصویب را کنوانسیون این که کشورهایی علیه توانند می کشورها این

 شکایت جهانی بهداشت سازمان به کنند، می تضعیف را شان مبارزه که دخانیات کننده تولید

 .کنند

 توسعه حال در کشورهای در ویژه به معاهده این که است امیدوار جهانی بهداشت سازمان

  .گیرند می قرار دخانیات صنعت تبلیغات هدف کشورها جوانان این زیرا باشد، مفید

 کشورهای در جهان دخانیات کننده مصرف میلیارد 4/9 از درصد 48 که دهد می نشان آمار

 .داشتند کنوانسیون این کردن اجرایی در بسزایی نقش که کنند می زندگی توسعه حال در

  .هستند توسعه حال در کشورهای از کنندگان، تصویب دوسوم

 بهداشت سازمان چارچوب کنوانسیون به ایران اسلامی جمهوری دولت الحاق قانون

  دخانیات کنترل مورد در جهانی

  : واحده ماده

 بهداشت سازمان چارچوب کنوانسیون به شود مى داده اجازه ایران اسلامى جمهورى دولت به

 را آن اسناد و گردد محلق زیر توضیح اعلامیه با پیوست شرح به دخانیات کنترل مورد در جهانى

 مورد در جهانى بهداشت سازمان چارچوب کنوانسیون به الحاق توضیحى: اعلامیه .نماید تودیع
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 طى بدون اخیرالذکر کنوانسیون در مندرج کنوانسیونهاى پذیرش مستلزم دخانیات کنترل

  .باشد نمى ایران اسلامى جمهورى در تصویب مراحل

 دولت توسط الذکر فوق کنوانسیون (97) ماده (9) بند موضوع داورى پذیرش -1 تبصره

 ایران اسلامى جمهورى اساسى قانون (991) اصل رعایت به منوط ایران اسلامى جمهورى

  .بود خواهد

 دخانیات کنترل مسؤول عنوان به پزشکى آموزش و درمان بهداشت، وزارت -2 تبصره

 کنترل براى را اى جانبه همه و جامع ملى، راهبردهاى است موظف کنوانسیون (9) ماده موضوع

 به رسیدن براى و دهد قرار بازنگرى مورد را آنها ادوارى طور به و نماید اجراء و تنظیم دخانیات

 مصرف کاهش براى را اجرایى و آموزشى هاى برنامه اجرایى، دستگاههاى هماهنگى یا هدف این

 براى را لازم مقررات و لوایح تنظیم مسؤولیت شده یاد وزارت .گذارد اجراء مرحله به دخانیات

  .داشت خواهد عهده بر ذیربط مراجع به آنها تقدیم و کنوانسیون اهداف تحقق

 تشخیص مجمع 23/11/67 مصوب درمانی و بهداشتی امور حکومتی تعزیرات قانون

 نظام مصلحت

 ، خوردنی مواد وتوزیع تهیه مراکز و کارگاهها و کارخانجات مسئولین و متصدیان– 39 ماده

 و آموزشی مراکز ، درمانی بهداشتی مراکز ، عمومی اماکن ، بهداشتی ، آرایشی آشامیدنی،

 مقررات و ضوابط رعایت به ملزم کشتارگاهها و طیور و دام پرورش و نگهداری محلهای ، پرورشی

 نقص مورد هر ازای به ماده ازاین متخلفین . میباشند خود فعالیت محل در محیطی بهداشت

 شوند. می محکوم زیر مجازاتهای به بهداشت

 ریال هزار پنج تا هزار یك مبلغ از نقدی جریمه : اول مرتبه

 ریال هزار صد تا هزار دو مبلغ از نقدی جریمه : دوم مرتبه

 هزارریال دویست تا هزار چهار از نقدی جریمه : سوم مرتبه

 ماه تاشش یك از زندان سوم مرتبه مجازات بر علاوه : چهارم مرتبه

 متصدی کسب پروانه لغو با مقرر مهلت درپایان بهداشتی نقایص رفع عدم درصورت : تبصره

  نقص رفع و جدید پروانه اخذ به منوط کار ادامه و شد خواهد تعطیل محل مسئولین، یا

 باشد. می
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  بخش در تخلف که صورتی در قانون این مواد به مربوط مراحل کلیه رد – 48 ماده

 دو هر یا و مباشر یا و دهنده دستور مجاز مقام مورد برحسب باشد گرفته انجام غیرخصوصی

 : گردند می محکوم زیر های مجازات به و محسوب متخلف

 ریال میلیون یك مبلغ تا نقدی جریمه و کتبی اخطار : اول مرتبه

  ریال میلیون پنج مبلغ تا نقدی جریمه : دوم مرتبه

 ماه شش تا سه مدت به خدمت از تعلیق : سوم مرتبه

 ماه شش تا یك از زندان : چهارم مرتبه

 که ای ویژه بازرسین و ناظرین وسیله به قانون دراین مندرج تخلفات گزارش– 41 ماده

 بهداشت ای منطقه سازمانهای عامل مدیر یا و پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت توسط

 گردد. می تهیه ، شوند می تعیین درمان

 مصوب آرایشی بهداشتی ، ،آشامیدنی خوردنی مواد قانون 13ماده اصلاحیه قانون

 اسلامی شورای مجلس 79آذرماه

 فروش مجاز عاملین بجز گردد می رعایت دخانی محصولات عرضه و فروش ممنوعیت  

   -)سیگار( دخانیات

  -گردد می رعایت پرسنل توسط دخانیات استعمال ممنوعیت   

   -گردد می عمومی رسانی اطلاع مناسب روش با دخانیات استعمال ممنوعیت   

  99 ماده اساس بر

 (644 )ماده اسلامی مجازات قانون

 644 ماده

 

 آشامیدنی آب کردن آلوده قبیل از شود شناخته عمومی بهداشت علیه تهدید که اقدامی هر

 مواد ریختن زاید، مواد و دامی و انسانی فضولات غیربهداشتی  دفع آلوده، آشامیدنی آب توزیع یا

 غیرمجاز ی استفاده دام، غیرمجاز کشتار و ها خیابان در زباله ها، رودخانه در کننده مسموم

 و باشد می ممنوع کشاورزی مصارف برای فاضلاب  های خانه  ی تصفیه پساب یا خام فاضلاب

 سال یك تا حبس  به نباشند شدیدتری مجازات مشمول خاص قوانین طبق چه چنان  مرتکبین

 شد. خواهند محکوم
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 زیست محیط آلودگی و عمومی بهداشت علیه تهدید مزبور اقدام که این تشخیص :1  تبصره

 جرم اعلام همچنین و دامی فضولات دفع و دام کشتار بودن غیرمجاز نیز و شود می شناخته

 محیط حفاظت سازمان پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ی عهده بر مورد حسب مذکور

 بود. خواهد دامپزشکی سازمان و زیست

 به خارجی مواد آمیختن یا پخش از است عبارت زیست محیط آلودگی از منظور :2  تبصره

 طوری به را آن بیولوژیك یا شیمیایی فیزیکی، کیفیت که میزانی به زمین یا خاک یا هوا یا آب

 دهد. تغییر باشد مضر ابنیه یا آثار یا گیاهان یا زنده موجودات سایر یا انسان  حال به که

 

  برنامه اهداف

  کلی: هدف

   یزد استان در سال 99 بالای افراد در دخانیات مصرف شیوع کاهش

  :اختصاصی اهداف

 سال پایان تا درصد 94 میزان به دخانیات مضرات به نسبت مردم نگرش و آگاهی ارتقای -9

9848 

 ها شده شناسایی درصد 94 آسیب کاهش و کنندگان مصرف درصد 14 شناسایی -9

 درصد 94 میزان به مقررات و قوانین اجرای طریق از دخانیات به دسترسی کاهش -9
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  استان در بخشی بین های مداخله

 28 میزان به دخانیات مضرات به نسبت مردم نگرش و آگاهی ارتقای :1 هدف -1

 1484 سال پایان تا درصد

 راهبرد
  راهکار

 ها( )پروژه
 پایش های شاخص مطلوب نتیجه اصلی ذینفعان

 مسئول

 اجرا

 رویکرد

 با

  محوریت

 جامعه

 محتوای تهیه

 مناسب آموزشی

 علوم دانشگاه

 دانشگاه پزشکی/

 کل اداره یزد/

 جوانان و ورزش

 طرح اول سال در

 برای آموزشی محتوای

 جامعه های گروه تمامی

 باشد. شده تهیه

 های گروه کلیه برای

 آموزشی محتوای جامعه

 است. شده تهیه مناسب

 وسیما صدا

 ها آموزش ارائه

 رسانه طریق از

 جمعی های

 سیما، و )صدا

 و سایت ایجاد

 نشریات کانال،

 و بنر محلی،

 سطح بیلبورد

 برگزاری شهر،

 همایش(

 

 سیما/ و صدا

 سمن / شهرداری

 جوانان و ورزش ها/

 های دستگاه سایر /

 دانشگاه / ذیربط

 پزشکی علوم

 کاهش کمپین برگزاری

 هر در دخانیات مصرف

 روز با مصادف سال

 دخانیات

 یك حداقل برگزاری

 شهرستان هر در همایش

 سال هر در

 یك حداقل انتشار

 برای دخانیات فصلنامه

 مردم عموم هدف گروه

 طرح( اول سال )از

 ساعت 94 پخش و تهیه

 از آموزشی های برنامه

 سیمای و صدا طریق

 سال هر در استان

 پیام کانال یك حداقل

 سایت یك  و رسان

 )در شود ایجاد اختصاصی

 طرح( اول سال

 944 سال هر در حداقل

 و بنر طریق از پیام

 استان سطح در بیلبورد

 پیام ده )سالانه شود. ارائه

 سال( هر از ماه ده در

 های کمپین تعداد

 شده برگزار

 های همایش تعداد

 شده برگزار

 داده ثبت نشریات تعداد

 تحرک اختصاصی شده

 کل به نسیت بدنی

 نشریات

 های برنامه ساعات

 طریق از شده پخش

 و )صدا استانی رسانه

  سیما(

 های سایت تعداد

 فعال اینترنتی

 گروه و ها کانال تعداد

 فعال مجازی های

 ارائه های پیام تعداد

 از شهر سطح در شده

 . . و بیلبورد و بنر طریق

. 

 

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی

 از استفاده

  ظرفیت

 های سازمان

 و ورزش کل اداره

 استانداری / جوانان

 علوم دانشگاه /

 شهرستان هر در حداقل

 این در فعال سمن یك

 باشد داشته وجود زمینه

 فعال های سمن تعداد

  زمینه این در

 استانداری/

 دانشگاه

 علوم
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 راهبرد
  راهکار

 ها( )پروژه
 پایش های شاخص مطلوب نتیجه اصلی ذینفعان

 مسئول

 اجرا

 یك سال هر در حداقل پزشکی  فعال نهاد مردم

 ارتقای زمینه در گزارش

 باشند داشته بدنی تحرک

 پزشکی

 

 برنامه اجرای

 مراقبتی خود

 ) اجتماعی

 مداخلات

 و شهر شوراهای

 زمینه در روستا

 تحرک ارتقای

 بدنی(

 اسلامی شوراهای

 روستا و شهر

 سلامت ارتقای شورای

 در روستاها و شهرها کلیه

 فعالیت ارتقای زمینه

 مداخله یك حداقل بدنی

 یا شهر محیط در موثر

 باشند داده انجام روستا

 بار( یك سال دو )پایش

 روستاهایی و شهر درصد

 ارتقای شورای که

 زمینه در آنها سلامت

 دخانیات کنترل

 در را ی مداخلات

 اند. داده انجام محیط

 شوراهای

 اسلامی

 و شهر

 /  روستا

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی

 اجرای

 -برنامه

 با  ایه

 محوریت

 مراکز

 آموزشی

 بازآموزی

  اساتید معلمان/

 علوم دانشگاه

 کل اداره پزشکی/

 و پرورش و آموزش

 آموزشی مراکز سایر

 معلمان درصد ده سالانه

 دخانیات کنترل زمینه در

 ببینند آموزش

 اساتید / معلمین درصد

 آموزش زمینه این در که

 اند دیده

 و اموزش

 پرورش

 برنامه اجرای

 سلامت سفیران

 / مدارس در

 مراکز سایر

 آموزشی

 علوم دانشگاه

 کل اداره / پزشکی

 و پرورش و آموزش

 آموزشی مراکز سایر

 بازآموزی های برنامه

 مجریان کلیه برای سالانه

 به سلامت سفیران برنامه

 آید در اجرا

 سفیران کلیه ساله هر

 آموزش مدارس سلامت

 کرده کسب را لازم های

 باشند

 آموزش مجریان درصد

 سفیران برنامه دیده

 سال هر در سلامت

 سلامت سفیران درصد

 زمینه در دیده آموزش

 هر در دخانیات کنترل

 ده سفیران )کل سال

 و آموزان دانش درصد

 باشند( می دانشجویان

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی/

 کل اداره

 و آموزش

 پرورش

 ها کانون فعالیت

 های تشکل و

 تخصصی

 در دانشجویی

 دخانیات کنترل

 علوم دانشگاه

 مراکز / پزشکی

 عالی آموزش

 دانشگاه درصد ده سالانه

 کانون یك حداقل ها

 کنترل زمینه در تخصصی

 باشد داشته دخانیات

 تحصیلی ترم هر در

  یك اصلی مجری حداقل

 مسابقه، )جشنواره، برنامه

 در ...( و ورزشی المپیاد

 باشد. زمینه این

 که هایی دانشگاه درصد

 کانون یك حداقل دارای

 در تخصصی  تشکل یا

 دخانیات کنترل زمینه

 باشند می

 اجرا های برنامه تعداد

 و کانون هر توسط شده

 تشکل

 دانشگاه

 علوم

 / پزشکی

 مراکز

 آموزش

 عالی
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 راهبرد
  راهکار

 ها( )پروژه
 پایش های شاخص مطلوب نتیجه اصلی ذینفعان

 مسئول

 اجرا

 رویکرد

 با

  محوریت

 کار محل

 برنامه اجرای

 خودمراقبتی

 سازمانی

 )تشکیل

 ارتقای شوراهای

 در سلامت

 ها( سازمان

 و ادارات کلیه

 شرکت و سازمان

 و دولتی های

 و خصوصی

 )بالای کارخانجات

 پرسنل( نفر 99

 و ادارات درصد 94 سالانه

 و خصوصی های سازمان

 کارخانجات و دولتی

 در پرسنل نفر 99 بالای

 دخانیات کنترل خصوص

 داشته عملیاتی برنامه

 باشند.

 ارتقای شوراهای درصد

 برنامه دارای که سلامت

 تحرک برای عملیاتی

 می شان کارکنان بدنی

 باشند

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی

 انجام

 پژوهش

 های

 کاربردی

 پژوهش انجام

 کاربردی های

 این در مرتبط

  زمینه

 و ادارات کلیه

 ها سازمان

 مرتبط پژوهشی نیازهای

 پاسخ برنامه این اجرای با

 باشند شده داده

 های پژوهش تعداد

 زمینه این در شده انجام
  دانشگاه

 

 شناسایی درصد 58 آسیب کاهش و کنندگان مصرف درصد 98 شناسایی :2 هدف

  ها شده

 ها( )پروژه ها راهکار راهبردها
 ذینفعان

 اصلی
 مطلوب نتیجه

 های شاخص

 پایش

 مسئول

 اجرا

 شناسایی

 افراد

 مصرف

 کننده

 دخانیات

 بستر در غربالگری

 بهداشتی های شبکه

  استان درمانی

 دانشگاه

 علوم

 / پزشکی

  مردم

 بالای افراد درصد 7 سالانه

 غربالگری استان سال 99

 شوند

 پایان تا ارجاع و ثبت سامانه

 باشد داشته وجود 16 سال

 پوشش درصد

 غربالگری برنامه

 سیستم وجود

 ارجاع و ثبت

  مناسب

 دانشگاه

 علوم

  پزشکی

 ارائه

 و مشاوره

 خدمات

 درمانی

 خدمات و مشاوره ارائه

 ترک

 دانشگاه

 علوم

 / پزشکی

 مردم

 ارجاع افراد صددرصد سالانه

 ترک و مشاوره خدمات شده

 کنند دریافت را

 ارجاع افراد درصد

 دریافت شده

 خدمات کننده

 مشاوره

 دانشگاه

 علوم

  پزشکی

 انجام

 پژوهش

 های

 کاربردی

 های پژوهش انجام

 طرح طریق از کاربردی

 های نامه پایان و ها

  دانشجویی

 کلیه

 و ادارات

 سازمان

 ها

 پژوهشی نیازهای کلیه

 های برنامه اجرای با مرتبط

 داده پاسخ ترک و شناسایی

 باشند شده

 پژوهش تعداد

 شده انجام های

 دخانیات زمینه در

 دستگاه

 ذیربط
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  میزان به مقررات و قوانین اجرای طریق از دخانیات به دسترسی کاهش :3 هدف

  درصد58

 اصلی ذینفعان ها( )پروژه ها راهکار راهبرد
 نتیجه

 مطلوب

 های شاخص

 پایش

 مسئول

 اجرا

 کاهش

 عرضه

 عرضه مراکز ساماندهی

 به دخانی های فرآورده

 خرد و عمده صورت

 مصرف قانون طبق

  دخانی های فرآورده

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 و دادگستری انتظامی،

  پزشکی علوم دانشگاه

 ساماندهی

 درصد صد

 عرضه مراکز

 سال سه طی

 برنامه اول

 درصد

 مجاز عاملین

   عرضه

 صنعت اداره

 و معدن

  تجارت

 ممنوعیت قانون اجرای

 های فراورده فروش

 94 زیر افراد به دخانی

  سال

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 و دادگستری انتظامی،

 پزشکی علوم دانشگاه

 74 پوشش

 هر در درصد

  سال

 درصد

 واحدهای

 متخلف

 صنعت اداره

 و معدن

 تجارت

 فروش ممنوعیت اعمال

 نخی صورت به سیگار

 فرآورده عرضه مراکز در

 دخانی های

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 و دادگستری انتظامی،

 پزشکی علوم دانشگاه

 14 پوشش

 در درصدی

  سال هر

 درصد

 واحدهای

 متخلف

 صنعت اداره

 و معدن

 تجارت

 بر ها نظارت تشدید

 قانون از متخلف مراکز

 مصرف کنترل جامع

 دخانی های فرآورده

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

  و دادگستری انتظامی،

 74 پوشش

 در درصدی

 سال هر

 درصد

  نظارت

 دانشگاه

 علوم

  پزشکی

 مجوز صدور ممنوعیت

  دخانی ای فرآورده تولید

 و معدن صنعت، اداره

 علوم دانشگاه تجارت،

 پزشکی

 بودن صفر

 های مجوز

  شده صادر

 مجوز تعداد

 جدید

 صنعت، اداره

 و معدن

 تجارت،

 و محتویات کنترل

 شده اضافه های افزودنی

 های فرآورده انواع به

 دخانی

 و معدن صنعت، اداره

 انتظامی، نیروی تجارت،

 دانشگاه استاندارد، کل اداره

 پزشکی علوم

  سالیانه کنترل

. 

 و کنترل

 نمونه

 برداری

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی

 مالیات

 مالیات افزایش پیگیری

  دخانی های فرآورده بر

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 اداره استانداری، انتظامی،

 و دارایی و اقتصاد کل

 پزشکی علوم دانشگاه

 9 سالانه

 درصد

 درصد

 افزایش

  مالیات

 کل اداره

 و اقتصاد

 دارایی

 از استفاده و وصول

 در مالیات درآمدهای

 کنترل های برنامه

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 اداره استانداری، انتظامی،

 سالانه افزایش

 درصد ده

 جذب میزان

 درآمدهای

 در مالیاتی

 کل اداره

 و اقتصاد

 دارایی
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 اصلی ذینفعان ها( )پروژه ها راهکار راهبرد
 نتیجه

 مطلوب

 های شاخص

 پایش

 مسئول

 اجرا

 و دارایی و اقتصاد کل  دخانی های فرآورده

 پزشکی علوم دانشگاه

 راستای

 های برنامه

 کنترلی

 محدودیت

 تبلیغات

 در تبلیغات قانون اعمال

 اماکن و عرضه مراکز

 عمومی

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 فرهنگ کل اداره انتظامی،

 سیما، صداو وارشاد،

 علوم دانشگاه و ها شهرداری

 پزشکی

 سالانه پوشش

 صددرصد

 اعمال درصد

  قانون

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی

    شهری تبلیغات

 و شهرداری

 کل اداره

 فرهنگ

 وارشاد

 با برخورد و ممنوعیت

 صنایع نفوذ های شیوه

 های بنگاه و دخانی

 روی دخانیات اقتصادی

 جوانان و نوجوانان

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 فرهنگ کل اداره انتظامی،

 سیما، صداو وارشاد،

 علوم دانشگاه و ها شهرداری

 پزشکی

 سالانه پوشش

 صددرصد

 اعمال درصد

  قانون

 نیروی

 انتظامی

 تبلیغ منع قانون اعمال

 در دخانی های فرآورده

 محصولات کلیه

 و اقتصادی فرهنگی،

 های رسانه و محیطی

 های )مجوز جمعی

 استانی(

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 فرهنگ کل اداره انتظامی،

 سیما، صداو وارشاد،

 علوم دانشگاه و ها شهرداری

 پزشکی

 سالانه پوشش

 صددرصد

 اعمال درصد

  قانون

 دانشگاهعلوم

 / پزشکی

 و فرهنگ

  ارشاد

 اعمال

  قوانین

 مصرف منع قانون اجرای

 اماکن  دخانیات

 روباز و سرپوشیده

 عمومی

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 شرکت تعزیرات، انتظامی،

 علوم دانشگاه و دخانیات

 پزشکی

  ها پارک سازمان

 سالانه پوشش

 صددرصد

 اعمال درصد

  قانون

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی

 تشدید و قوانین اعمال

 های فرآورده کنترل

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 سالانه پوشش

 صددرصد

 اعمال درصد

  قانون

 نیروی

 انتظامی
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 اصلی ذینفعان ها( )پروژه ها راهکار راهبرد
 نتیجه

 مطلوب

 های شاخص

 پایش

 مسئول

 اجرا

 شرکت تعزیرات، انتظامی، قاچاق

 علوم دانشگاه و دخانیات

 پزشکی

 اجرای و کنترل تشدید

 دراماکن دخانیات قانون

  دولتی دوایر و

 علوم دانشگاه استانداری،

 پزشکی

 سالانه پوشش

 صددرصد

 اعمال درصد

  قانون

 دانشگاه

 علوم

 پزشکی

 فراورده عرضه کنترل

 و قاچاق دخانی های

    غیرقانونی

 و صنعت اداره اصناف، اتاق

 نیروی ها، اتحادیه معدن،

 شرکت تعزیرات، انتظامی،

 علوم دانشگاه و دخانیات

 پزشکی

 سالانه پوشش

 درصد 94

 درصد

 و نظارت

  کنترل

 نیروی

 انتظامی

 در ویژه شعبات تشکیل

 جهت قضایی مراجع

 تخلفات به رسیدگی

  دخانیات قوانین

 تعزیرات دادگستری،

 سال پنج در

 هر اول

 شهرستان

 یك حداقل

 داشتبه شعبه

  باشد

 دادگستری  شعب تعداد
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  برنامه ارزیابی های شاخص

  کلی هدف شاخص

  درصد 38 میزان به دخانی های فراورده مصرف شیوع کاهش
 دخانیات مصرف شیوع شاخص نام

 سال 99 بالای افراد در دخانیات مصرف شیوع تعیین تعریف

 دخانیات کننده مصرف افراد تعداد کسر صورت

 سال 99 بالای افراد جمعیت کسر مخرج

 استپ طرح ها داده آوری جمع پیشنهادی منبع

 آوری جمع برای ممکن منابع سایر

 ها داده
 سیب سامانه - پژوهشی طرح انجام

 ساله( ده دوره طی در بار دو )حداقل شهرستان جنس، سن، حسب بر ها داده گزارش

 ها داده آوری جمع زمانی دوره
 دوره دو بود ساله پنج استپ اگر – بار یك سال )پنج بار یك سال دو

 شود( برگزار باید دیگر استانی

  ها محدودیت

 شیوع داده نوع

  موجود وضعیت

 درصد 7 بعد سال سه هر و توقف اول دوسال پیشرفت انتظار

  مرتبط های لینک

 اختصاصی اهداف های شاخص

  دخانیات مضرات به نسبت مردم نگرش و آگاهی ارتقای :1 هدف شاخص

 دخانیات مضرات به نسبت نگرش و آگاهی شاخص نام

 دخانیات مضرات به نسبت مردم نگرش و آگاهی نمره میانگین تعریف

 - کسر صورت

 - کسر مخرج

 سلامت( سواد )طرح  پژوهش انجام ها داده آوری جمع پیشنهادی منبع

 آوری جمع برای ممکن منابع سایر

 ها داده
- 

 شهرستان جنس، سن، حسب بر ها داده گزارش

 بار یك سال 9 ها داده آوری جمع زمانی دوره

  ها محدودیت

 میانگین داده نوع

  موجود وضعیت

 پذیرد صورت نگرش و آگاهی افزایش درصد دو سالانه پیشرفت انتظار

  مرتبط های لینک
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 58 ترک و دخانی های فراورده کنندگان مصرف درصد 78 شناسایی :2 هدف شاخص

  شده شناسایی کنندگان مصرف درصد

 شناسایی شاخص -9
 دخانی مواد کنندگان مصرف شناسایی شاخص نام

 دخانی های فرآرده کنندگان مصرف اطلاعات استخراج و غربالگری تعریف

 شده شناسایی افراد تعداد کسر صورت

 پوشش تحت جمعیت به کسر مخرج

 سیب سامانه ها داده آوری جمع پیشنهادی منبع

 آوری جمع برای ممکن منابع سایر

 ها داده
 مواد مصرف سوء درمان مراکز

 ای زمینه بیماری شهرستان و جنس و سن حسب بر ها داده گزارش

 سالانه ها داده آوری جمع زمانی دوره

 مراکز به جامعه افراد مراجعه عدم ها محدودیت

 درصد داده نوع

  موجود وضعیت

 کننده مصرف جمعیت درصد 7 سالانه پیشرفت انتظار

  مرتبط های لینک

 آسیب کاهش شاخص -2

 دخانی مواد کنندگان مصرف درمان شاخص نام

 تعریف
 اساس بر دخانی ای فرآورده کنندگان مصرف جهت ترک مراحل انجام

 ترک های روش و ها العمل دستور

 اند شده ترک به موفق که افرادی تعداد کسر صورت

 ترک های کلینیك به کننده مراجعه افراد کل کسر مخرج

 ترک های کلینیك آمار ها داده آوری جمع پیشنهادی منبع

 آوری جمع برای ممکن منابع سایر

 ها داده
- 

 ساله( یك و ماهه شش ماهه، سه مامه، )یك ترک زمانی دوره حسب بر ها داده گزارش

 سالانه ها داده آوری جمع زمانی دوره

 - ها محدودیت

 درصد داده نوع

  موجود وضعیت

 ترک های کلینیك به کنندگان مراجعه درصد 9 سالانه پیشرفت انتظار

  مرتبط های لینک
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  مقررات و قوانین اجرای طریق از دخانیات به دسترسی کاهش :3 هدف شاخص
 دخانی مواد به دسترسی وضعیت شاخص نام

 دخانی های فرآورده به دسترسی زمان میانگین تعریف

 - کسر صورت

 - کسر مخرج

 پیمایش انجام ها داده آوری جمع پیشنهادی منبع

 - ها داده آوری جمع برای ممکن منابع سایر

 سال( ده کل در دوره دو طول )در شهرستان حسب بر ها داده گزارش

 بار یك سال دو ها داده آوری جمع زمانی دوره

 - ها محدودیت

 دقیقه به میانگین داده نوع

  موجود وضعیت

 یابد افزایش دسترسی زمان میانگین درصد 9 سالانه پیشرفت انتظار

  مرتبط های لینک
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 ها پیوست
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  «LETTER_NO» شماره:

    تاریخ:

   پیوست:

 

 

 بسمه تعالی

 مرکز بهداشت شهرستان ..... 

 

 

 به :ریاس  م تر  دادسرای عمومی وان      رستان ............/ دادگاه عمومی جزایی   رستان .............

  مو و  :ت    ا  انون جام  کنترل ومبار ه م ی با دخانیات

 با سلام

 به پیوست یك برگ صورتجلسه تخلف از قانون جامع کنترل ومبارزه ملی با دخانیات و تخلف از قانون اصلاح      احتراماً

قانون مواد خوردنی آشامیدنی آرایشی وبهداشتی مربوط به آقای /خانم ..................... فرزند ................... متصدی 

........................... پلاک ثبتی ..........  ............................ کدپستی  ....................................... به شماره ملی  .............................. واقع در

تلفن ثابت ......................... تلفن همراه ...................... ارسال می گردد .استدعا دارد برابر مقررات قوانین یاد شده نامبرده را 

 تحت پیگرد قانونی قرارداده ودر خصوص مواد دخانی جمع آوری شده نیز دستور اقدام مقتضی امر به ابلاغ فرمائید./. 

 ا   ( ا دا  به عر ه و رو  مواد دخانی بدون اخ  پروانه ا  اداره با رگانی که بر اسا  :

 پروانه فاقد اشخاص سوی از دخانی های فرآورده قانون جامع کنترل ومبارزه ملی با دخانیات، توزیع 7ذیل ماده  تبصره- 1

 ممنوع می باشد فروش

 محصولات عرضه قانون، این( 7 )ماده موضوع اماکن استثنای به دخانیات عرضه و فروش قانون مذکور 11 - براساس ماده2

 سی تا ریال( 500000 )هزار پانصد از مجازات مستوجب مالیات، پرداخت عدم تکرار مصوب، علامت و سریال شماره بدون

. است نقدی جزای ریال( 30000000 )میلیون

 (ا دا  به در م ر  نمای  گ ا تن مواد دخانی و راه  نمودن مرات  ترغی   تشوی  وت ری  ا راد به مصرف مواد دخانی 

 :که بر اسا  

 به افراد تحریك یا و مستقیم غیر و مستقیم تشویق ، تبلیغ نوع هر قانون جامع کنترل ومبارزه ملی با دخانیات ، 3 - ماده1

 است ممنوع اکیداً دخانیات استعمال

 عاملین توسط دخانی محصولات عرضه و فروش  آئین نامه اجرایی قانون جامع کنترل ومبارزه ملی با دخانیات،4- ماده2

 . باشد عموم برای دخانی محصولات تبلیغ نمایانگر که  باشد نحوی به نباید مجاز

 اجرایی آیین نامه و قانون این با مغایر تبلیغات هرگونه انجام قانون جامع کنترل ومبارزه ملی با دخانیات 10- براساس ماده3 

 دادگاه. است نقدی جزای ریال( 50000000 )میلیون پنجاه تا ریال( 500000 )هزار پانصد از مجازات مستوجب و جرم آن

 نماید  صادر را تبلیغ مورد محصولات جمع آوری دستور مجازات بر علاوه است مکلف

 (عد  نص  تاب وهای هشداردهنده من  است مال دخانیات در ن ا  در م ر  دیدکه براسا : 

مواد خوردنی آشامیدنی آرایشی 13آئین نامه اجرایی اصلاح قانون ماده 15 ذیل ماده -1تبصره- مطابق 1

 15 ماده مفاد یاجرا مسئول نامه نیآ  نیا موضوع یها محل انیکارفرما و نیمسئول ، انیمتصدوبهداشتی، 

 اتیدخان مصرف از دید معرض ودر مناسب نقاط در دهنده هشدار یها تابلو نصب ضمن موظفند و بوده

 .کنند یریوگلج

 فرآورده قانون جامع کنترل ومبارزه ملی با دخانیات، کلیه 6 ماده ،که براساس د( ا دا  به عر ه م صو ت دخانی با   ده

 مخصوص ) عبارت درج . شوند عرضه دخانیات شرکت ویژه چسب بر و سریال شماره با هایی بسته در باید دخانی های
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 عمومی دادگاه ............/ شهرستان وانقلاب عمومی دادسرای محترم ریاست به:

 ............. شهرستان جزایی

  دخانیات با ملی ومبارزه کنترل جامع ازقانون :تخلف موضوع

 سلام با

 دخانیات با ملی ومبارزه کنترل جامع قانون از تخلف صورتجلسه برگ یك پیوست به احتراماً

 /خانم آقای به مربوط وبهداشتی آرایشی آشامیدنی خوردنی مواد قانون اصلاح قانون از تخلف و

 شماره به .در...................................... واقع .............................. متصدی ................... فرزند .....................

 تلفن ......................... ثابت تلفن .......... ثبتی پلاک ........................... کدپستی ............................ ملی

 تحت را نامبرده شده یاد قوانین مقررات برابر دارد .استدعا گردد می ارسال ...................... همراه

 به امر مقتضی اقدام دستور نیز شده آوری جمع دخانی مواد خصوص ودر قرارداده قانونی پیگرد

  .فرمائید./ ابلاغ

 : اساس بر که بازرگانی اداره از پروانه اخذ بدون دخانی مواد وفروش عرضه به اقدام ( الف

 های فرآورده توزیع دخانیات، با ملی ومبارزه کنترل جامع قانون 7 ماده ذیل تبصره -9

 باشد می ممنوع فروش پروانه فاقد اشخاص سوی از دخانی

 ماده موضوع اماکن استثنای به دخانیات عرضه و فروش مذکور قانون 99 ماده براساس -9

 پرداخت عدم تکرار مصوب، علامت و سریال شماره بدون محصولات عرضه قانون، این (7)

 ریال (94444444) میلیون سی تا ریال (944444) هزار پانصد از مجازات مستوجب مالیات،

 است. نقدی جزای

 ،تشویق ترغیب مراتب نمودن وفراهم دخانی مواد گذاشتن نمایش معرض در به ب(اقدام

 : اساس بر که دخانی مواد مصرف به افراد وتحریك

 و مستقیم تشویق ، تبلیغ نوع هر ، دخانیات با ملی ومبارزه کنترل جامع قانون 9 ماده -9

 است ممنوع اکیداً دخانیات استعمال به افراد تحریك یا و مستقیم غیر

 عرضه و فروش دخانیات، با ملی ومبارزه کنترل جامع قانون اجرایی نامه آئین 8ماده -9

 دخانی محصولات تبلیغ نمایانگر که  باشد نحوی به نباید مجاز عاملین توسط دخانی محصولات

  باشد. عموم برای

 مغایر تبلیغات هرگونه انجام دخانیات با ملی ومبارزه کنترل جامع قانون 94ماده براساس -9 

 تا ریال (944444) هزار پانصد از مجازات مستوجب و جرم آن اجرایی نامه آیین و قانون این با



 74 سند استانی پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر و عوامل غیر مرتبط  

 

 دستور مجازات بر علاوه است مکلف دادگاه .است نقدی جزای ریال (94444444) میلیون پنجاه

  نماید صادر را تبلیغ مورد محصولات آوری جمع

 دیدکه معرض در نقاط در دخانیات استعمال منع هشداردهنده تابلوهای نصب ج(عدم

 براساس:

 خوردنی مواد99 ماده قانون اصلاح اجرایی نامه آئین99 ماده ذیل -9تبصره مطابق -9

 آئین این موضوع های محل کارفرمایان و مسئولین ، متصدیان وبهداشتی، آرایشی آشامیدنی

 نقاط در دهنده هشدار های تابلو نصب ضمن موظفند و بوده 99 ماده مفاد اجرای مسئول نامه

 کنند. جلوگیری دخانیات مصرف از دید معرض ودر مناسب

 ومبارزه کنترل جامع قانون 6 ماده براساس ،که شده باز دخانی محصولات عرضه به اقدام د(

 ویژه چسب بر و سریال شماره با هایی بسته در باید دخانی های فرآورده کلیه دخانیات، با ملی

 بسته کلیه روی بر ( ایران در فروش مخصوص ) عبارت درج . شوند عرضه دخانیات شرکت

 کنترل جامع قانون96 ماده وبراساس .است الزامی وارداتی دخانی های فرآورده های بندی

 ماده در مذکور های بسته در را دخانی های فرآورده مکلفند فروشندگان دخانیات، با ملی ومبارزه

 متخلفین .است ممنوع دخانی های فرآورده شده باز های بسته فروش و عرضه نمایند، عرضه (6)

  .شوند می محکوم ریال (944444) هزار دویست تا ریال (94444) هزار پنجاه از نقدی جزای به

 ..................... دکتر                                                         

 ........... شهرستان ودرمان بهداشت شبکه سرپرست                                      

 

 

 

  : رونوشت

  سوابق تصویر به منضم پیگیری جهت محیط بهداشت واحد -

 سوابق تصویر به منضم پیگیری جهت .درمانی....... بهداشتی مرکز -
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  عملیاتی برنامه فرم

 ...........................................  برنامه:

  ................................................... اجرایی: دبیرخانه

 ..................... سال عملیاتی برنامه

 
                           کلی: هدف

               اختصاصی: هدف

 راهبرد:

 راهکار)پروژه(:

 هزینه برآورد دستیابی شاخص پایان تاریخ شروع تاریخ اجرا مسوول فعالیت نام

      

      

      

      

      

 

 عملیاتی برنامه فرم تکمیل ی نحوه

 مشخص برنامه اجرای راهکارهای و راهبردها استان، در بخشی بین های مداخله قسمت در

 عملیاتی برنامه فرم شود. انجام باید ها فعالیت سری یك راهکار هر نمودن اجرایی برای اند. شده

 سالیانه صورت به باید فرم این است. شده طراحی راهکار هر به مربوط های فعالیت تدوین برای

 ارائه برنامه اجرایی دبیرخانه به و تنظیم برنامه مجری های دستگاه توسط سال هر اول در و

 راهکار و استراتژی برنامه، کلی هدف شده، مشخص های محل در فرم این تکمیل برای شود.

 تاریخ باشد. می فعالیت همان مجری دستگاه اجرا، مسئول از منظور شود. می نوشته مربوطه

 به باید نیز دستیابی شاخص باشد. شده تعیین ساله یك زمانی بازه در باید دوره پایان و شروع

 محدوده و زمانی بازه در فعالیت اجرای وضعیت ارزیابی قابلیت کاملا که شود تدوین نحوی

   باشد. داشته را نظر مورد جغرایایی
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