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عی عتتیی   دت تتد یزدیتت  ت اتت  اکتتیاا اای تت ر  اعتتی ز در اردتت د یز تتش را  تتزد         در راعتتی  

ت تؿزرتتپ پتتزتصی  تت   ؾ میتت ت  یتتزت ا اتت  ی  تت ؾ       1441در عتت    "رتتشد یتت ر "پیؾتتز د ت ؾتتیا د 

ات  رد دار ت عتؿ  ت پیؾتز د اعتی ز  ت  ازاعت ط نؾتز ایتیاس ا تیان اریت در ا را  زد ت  ت عی عتد  ت               

آیتت رؼ اعتتی ز یتت  ا ؽتتیف اتت  اعتتید دی اس اعتتر د ا ندعتتی  ت یػتتزا  ی   تت ز ت     اجزارتت  یرتتیر  در عتتری

 ت   ی یمتپ تتیتر  ؽتی  ت  ی یرت  اتز ازی یت  ؾ میت ت  یت            در حت سی  تحت   سا  ف حب یػزازا پزتصی    

ا ؽتتیا اس یی یتتزر  ؾرتت تر  ت ا تتیان ارتت  عتتری ارتدتت ی ت ت ای ریعتت س  عتتزی ر  ایغ ییغتتد  تت   تتزتر      

جغتت   ت رتحتت    ر رتت زا تتتیتر  دعتتی را ؿ ی  تت   اجزارتت  ت ت عتتؿ  یزا تتش ت ؽتتز د  ازرعتت  عتت ید 

    ت ققت  ارت  حت سی اس ا شایت   آز ات دی  ت  اجتزا  ارت  پتزتصی ات  دایؾت  ی ؾمت ا پشؽت   ت تیی                 

 اییاؽی  دری ی  ؽییی فیتک  اعی ز تاگذار گزدریا

رزری  اس ت ای رتتیری   ن رتت ا جغتت   ت اتت  ت جتت  اتت  ارر تت  اتت ست    رآیتتی ت ی  تتی  تتز  ؾتت ر ت یػتت ا یتتی 

رتایتت  آییتت  اتتزا  اتتزآتردز یی س تت   ت عتتؿ  ت پیؾتتز د ج یؿتت  ایتتزی یی تتزدف یغتت م  عتت ید ات  رتتد ارتت   

ی  تت ؼ را دتنرتتیاز  تتزدی اتت    تتی  یرػتت ر ت درجیتتد حدتتع عتت ید ؽتت طمی  ت   ر رتت ز دت تتد  تتز    

تؾتت ز اس سح تت      تت راز حتت سی  تتتیتر  گزدرتتیف  تت    "تغتت ی "تتت یی  عتت ید   ر رتت ز رتتشد یتت ر   

اییاؽتتد ت عتت ید  تت  ازی یتت  یتتیتی  را در ارتت  حتت سی  زاحتت  ی تت دی ت یتت غز اتتز حغتت  اجتتزا  آز در    

ت تت ی  یزاحتتی  غتتیریف فتتحد ت عتت یی  ت ت  یتتت رتس ا تتشتز ت تت ی   تتز اعتتی ی   تت   ؾشرتتشا در پزتتت    

ب اعتت ی  نییغمتت  ا ؿتت   ا در  آری ییتت   ییؿتت    ایتت ا راحتتی نریا ت یر رتت   ر  تتز ؾػتتیز ا ؾتت ز ایدتت     

راعی   عی عیی   دت د یزدیت  عتیشد ز در ت ت ی   حػت   ات  از تد سیتی گت  اس درگت ی ح تز  دتعتد            

 یغ مد ی  ی  رزا

 هْشاى فاطویدوتش 

 اػتاًذاس یضد      

  

 پیطگفتاس
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طیزتاگیز تغییز  زدی  ای  ر     ؾد ی  ت تاگیز ا   ای  ر     ایزتسی ا     اپیییی   صرک ای  رری ا اس  

یشی  تردغ  اس ؾمی افم  یزگ  ای  ر     ؾزتک ا عز  ز    ا در اد ت  –کم   ای  ر     اعد ا    رر   

درفی اس     یزگ     ستدرط را ا    د ا یق ؿ ی  د ریا اس  زن در ز  84ت ییز در دیی  یحغ ب ؽیی ت 

یی   ت    پز   ز  ت پزی ک/ ا شارؼ یقزن د  ا  ع ک سییگ  ی ع  ز ن ز تحز  / ا شارؼ یقزن طذا 

 ؾ ر  ز ا نا نزا    ز ا ن ت  ادر اد ای  ر     اعیزطا ت یؿ    ؽیزیؾیر ا ؽ  ی ا شارؼ ؽی ؼ ن ک ا 

ؾزتک  ت عز  ز     غییز ت ا ری ا    ز پیؾ یز  ت دری ز ستد ر  ا ار  ای  رری   اکم   ای  ر     در یی رد 

طیزتاگیزا ازرع      دتری ا  ع ید جید ییزت     ای  ر       ر    پیؾ یز  ت  ریز  ا ؽیزار   اس را 

ی  ی ج یؿ  ی یری   ر ر ز دت د اعد    ا  ؽر ع ر  ستد ر  ا ا زاد در یؿزك  طز ت ای  راز ت پیؾ یز  ت 

ازتس اغی ر  اس یؿم  ییی  ت دری ز ا  ی کؽ ار  ا زاد ی  ت از  یدید سییگ  ت     ؾ ز آیی  را ا شارؼ دادی ت اس 

 ای ت ای     جم گیز  ی  د

اعی ییار  یحیزا رشد ت در ک  ب  ز      تح    رشد ی ر  پزتصی اجزا   ز      از   ی  اع ط ت ا    د 

در دعی ر   ر کزار گز د ت تیی  اغی  اجزار  ار  پزتصی  یزت ا ا  ارتد ی ع ید جغ   ت رتح  عزی ر  ایغ ی 

در اجزا ت یػ ر  آز ا  ؾییی دایؾ  ی ؾم ا پشؽ   ت  یی   اییاؽی  دری ی  ؽییی فیتک  رشد ت یؾ ر د 

اجزا  ار  پزتصی تحد ؾر از  ت در  ؾی ی  جمغ    یی  را  زد  ت عؿ  ت ؾیا د اعی ز ؽی ی کزار دادی ؽی

ی رد ی ا دد کزار گز د ت یدزر گزدری اس  زرت یؿ تید اییاؽی   نتغ ی اع ید   ر ر ز رشد ی ر  ت یی 

دایؾ  ی ؾم ا پشؽ   ت  یی   اییاؽی  دری ی  ؽییی فیتک  رشد ت در ن رن ب یػ ا یزاک د     اییاؽی  

  نرزاا اؾ ا گزدد ت در یی ردا اکیای   ییرزری  ت ح  ری  نسا ع سی ز   اجزا ت ا س  رد یزا    ا  ادارا  ت 

 یؿ    گزددا ع سی ز   در جید ای  د  زارری   ا  یرػ ر ت یی  ع ید   ر ر ز اس  زن ادارا  ت 

ا  اعیؿ ید اس  یاتیی یر ز ت در ع ر  یػ ا یدیط ج ی ر  اع ی  ارزاز ت دت د یزدی  ای اییز ا  اییی اعد 

ار  اکیااا گ ی  یؤثز در جید ارتد   ع ید ج یؿت  ات  ترضی ار  گزتی تأثیزگذار در  زارری ت عؿ   ؾ ر 

  ازداررزا

 ؾ ییا یر   طی  د یز  

 دایؾ  ی ؾم ا پشؽ   ت  یی   اییاؽی  دری ی  ؽییی فیتک  رشد رئیظ

 هقذهِ



  

6 
 

 
از اع ط ک ایی  ت یدزرا  ج ی ر  اع ی  ارزاز اییاؽد ت ع ید ج یؿ  ت مید  اعد    از ؾییی     

ک ا کزار گز ی  اعدا ت یغ   ید اجزا  عی عیی   ع ید ازؾییی تسار  اییاؽد دری ز ت آی سػ پشؽ   اس 

ییاؽد ت دری ز در عطح  زرت دایؾ   ی   ؾم ا پشؽ   ت  یی   اییاؽی  دری ی  ت ا  تعیم  ؽ        ا

  ؾ ر ی  ا ؽیا در نری ا  از   اس ار  ک ایی  اؽ ری   ا ی ؽیا 

    م  عی عیی 4ع ید ت اری   در رااط  اعی عد     اا ط  ید ا یؿػز ر  ز   11ت1ا6ا1اری -1

 ج ؿید

 ی دی رک ک ی ز تؾ ی   ت تغ رپ تسار  اییاؽدا دری ز ت آی سػ پشؽ    6اری  -6

 ییرزرد  یی    ؾ ر ک ی ز  65ی دی  -1

 اجی  ؾ  ت  ز ر   ج ی ر  اع ی  ارزاز ک ی ز ازی ی  نی را ت عؿ  اکیق د ا 164ی دی  -4

 اجی  ؾ  ت  ز ر   ج ی ر  اع ی  ارزاز ک ی ز پردز ت عؿ  اکیق د ا 78ی دی   -5

 ا1174ک ی ز تزترج تغذر  ا  ؽیز ی در ت ح  رد اس ی دراز در دتراز ؽیز د   ن -6

 اا یق ؿ تغیی   یر عب ازا  ی دراز ا رضی در دتری ا ردار    م  ج ؿید نعی عیی  1اری  -7

 عری یم  تغذر  ت ایرید طذار   ؾ ر 11ازی ی    -8

 ؽ را  ؾ    ع ید ت ایریرد طذار  جمغ  د  ی  ریق ا  نی  -9

 1185ک ی ز ج یؽ  ریز  ت ی  رسی یم  ا  د  یی   یق ب ع   -14

ع سی ز جی ی  اییاؽد ت یق ب یدمظ ؽ را  6441 ر ایغی ز  ریز  د  یی   ع    16ی دی   -11

 اع ی  

 1194عری یم  پیؾ یز  اس ای  ر      طیز تاگیز یق ب ؽ را  ؾ    ع ید  -16

یشد ع سی ز یمی ییحی در ع   6465درفی  یقزن د  یی   ت  ع   14تؿییا   ؾ ر در    ؼ   -11

6411 

 عی عد      م  آی رؼ عزسیی   6ت1اری  -14

 1169ک ی ز   رج ی ر  اع ی  ارزازا 156ا151ا147ا96ی دی  -15

 iso450001 اعی ییارد اییاؽد حز   ا  ت ار ر  -16

  

 قَاًیي ٍ اسٌاد بالا دستی
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  دارد ا  ؽز  نری یؿز   ی  افط ح   ت ؾر ترر     در ار  ی ؽی ر ایاز اؽ ری ؽیی ت یی س ا  تؿزرپ ت ر دآتر

 گزدد:

 ی دٍلتی:ػاصهاى ّادػتگاّْا ٍ  

ادارا ا یی د تت ا ؽتتز ییتت  ت  میتتتت  تاحتتتتی    ت  یتتتتی ا  رتتتت  ت  یی ت     تااغی  ا  دت تد  

 .اتت دی ت ا تتؼ افم    ر رت ز آییت  یؾ    ک ی ز اعی یاا  ؾ ر  یی  ؽری

  واسوٌاى هـوَل لاًَى اػتخذام وـَسی:

در ا ؾی   دت ی     ازاعت ط کت ایی  ت یدتزرا  کت ی ز اعتی یاا  ؾ ر  ای  رگیز    میت    ر رت ز ؽت طی

 .ؽیی ت یؾغ    ؿ  ید یی  ؽری

  دتیشخاًِ ػلاهت ػاصهاى )ؿَسای استمای ػلاهت(:

ررتش   اعد    رر عد آز ت عا ات نتزر  یدت ا دعتی  ی/ عت سی ز اتزا  تؿیتی  عی عیی  ت ازی یت  ع  ی ر 

 .تؾ یی ییؾ د ارسؽتی ا   تیی   عت ید در عت سی زت 

 خَدهشالثتی ػاصهاًی:

 ت دیزاک ی  عت سی ی   زآررتی  ایی ت ا ا یؾ ر ی  ت  ؿ   ازا  ارتد   ع ید   ر ر زا یؾیزر ز ت ت ت ا  

 ان  راط ز ع ید آز ع سی ز اعد

 خَدهشالثتی فشدی:

 ااس ع ید   د اید ا ییی یا  اعد     زد ا   ین حد غد  اؾ    آگ   ی  

 خذهات ػلاهت:

ؽ یی ت ت ی   تیی   یتذ  ر در اتغی   تییی  تؿزرپ ؽیی اس  تزن تسار  اییاؽتدا دریت ز ت آیت سػ  

پشؽت   ات  رؾ رد دعی را ؿ می   ف دری ت ی اسر  ؾم   یی  ؽیا ار   تیی   ؽتت یی اکتتیای   آیتت سػ 

 دات یزاک یی   اییاؽی  دری ی  ییؾ تت  عتت یدا  تتیی   اییاؽتتد یحیط

 

 تؼاريف
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  ػاصهاى:

  .ع سی ز ر  یی د در عطح تسار    ی  رت  یؿت د  آز در یػتز گز ی  ؽیی اعد

  ٍاحذّای ػاصهاًی:

در  ز ع سی ز ازاع ط ییت س عت سی ز در ازی یت  ؾ می ت  آز تاحی    ع سی ی  تؿزرپ ییؾ دا نا  ؾرت از یثت   

 اا.دییی ایی رک تاحی ع سی ی  در تسار  اییاؽد در یػز گز یت  ؽ  تز دایؾ  ی 

 :تـــخیص صٍدٌّگــام

     ییز تت  در سی ز ارسر ا د ریی ای ت ر  را اتیا رز  تؾیاریؿرت   تتؾ یـ ستد ر  ا ار  اعد    ؾ  

زدا آی دگ   زد  ات  ار  ؾ رز یزاجؿ        ای  ارسر ا  ازرع   زدرز ت رت  در   افتی ا ا اگز  زد  را دتری

ت جتتیا  تتزدز ی ارد ییز اس طیز ییتز را داؽی  ا ؽتیز تت  در یزحمتت  اؿتتی  یتت ارد  ؽر ع ر  ارت  ؾ رتتز

 تز ا  یزا ش عطح ا نتز ت یدیشتز یؿز    ریزا  ییز را ازا  اکیای   تؾ یق    یی

  غشتــالگشی:

ا  ازا  ای  ر  ییاریی ای  ا  د یی   ت  در ا تزاد   ت   تیچ ؾ ید  ؾیارد ریییؿر  طزا   ز  ار  اعتد 

ؽزارا جرغ  ر  عر    ؿ ا  د ی در یؿزك ای  ر   غیریا اکیای   تؾ یتق  را اید ا د یزا طزا   ز  ا  

 ؽتر  ی  ؾرت از ا تؾ  اس ازی یت  تتؾ یـ ستدرط اعدا طزا   ز  ا  یؿرت  ؽر عت ر  ای ت ر  احی ت    ی

  .ات  اعید دی اس یؿ رر  ت آسی رؾ   ع دی در  زد  اعتد  ت   رت س ؾ رتز ییارد

 تْذاؿت حشفِ ای: 

ؾمز ت  رز پیؼ ایر ا ؽر ع ر ا ارسر ا  ت  ریز  ؾ ایی سر ز آتر یحیا   ر ت ا  ت ؽ آز ارسؽی ا  اکیای   

 اثزا ؼ ا دز آیی  را ی  گ رریاا  یرػ ر حق   ا  یر ز اس   ریز   ت پیؾ یزای  اؾ    ؽیی

 ػَاهل ٍ ؿشایط صیاى آٍس هحیط واس: 

اجی  ؾ  اعد    ییزت    ر در اثز -ؽ یی ؾ ایی ؽی ی ر ا  یشر  ا ای   صر  ا ارگ ی یی  ا ی  یی   ت رتای 

 گیزدا ؽزارا   ؿ ؽغم  در ی اجی  ا  آز کزار ی 

 تیواسی ؿغلی: 

  ر  در   رگز ا  تج د آییی ر  تؾیری ؽیی ت ؾ یی افم  ت ر  یزت ا ا  آز ای  ر     در اثز اؽیغ   در یحیا 

 در یحیا   ر ی ج د ی  ا ؽیا
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 خطش:

ر ای  ترضگ  نات  رک ؾ یی ر  رک ت ؿید    تکی  رک ارگ ییغزا عیغیز ر  سرزعیغیز ا  آز ی اجی  ی  

 پی یغیی اثزا  ی یطم ب ازا  آز داؽی  ا ؽیا

هخاطشُ: 

 ا  د ی آعیب ر  ای  ر  ازا  ایغ ز یر ؽ ر  یر ؽ

 سیؼه: 

تز یب ر  ح فم زب احی    تک ؼ رک رتریاد ر  ی اجی  ا  ؾ ایی سر ز آتر در پی یی    ح فی اس آز را ررغک 

 ی  گ رریا

 اسصیاتی سیؼه:  

یا  زارری  عیغی  تیک ت یغیری ی یر  از ؽ ا ی ؾیر  ا  یرػ ر  ؾپ ت ات  رد اری  ؾ ایی سر ز آتر  یح

   ر ا  یرػ ر اؾ    اکیای    ریز   ت پیؾ یزای  ا  اعید دی اس رتػ     گ ی گ ز ن ز ؽیی در یر اؽا

 ِ خـذهات ػلاهت:ئهشاوض اسا

در ار  اتغی  ا  ت  ی  یزا تش   ت  در عتتطح ات   تتیید تجتت د داریتتی ن  یتت  اییاؽتتتتدا پ ر تتتت ی 

ار  یزا ش ی غپ ا  ا ا یق ر یزا ش ارار   یی   ع ید گدی  یتیؾت د ع ید ت یز ش  یی   ج یؽ ع یدا ا 

تؾ یی پزتییی ع ید ت ارار   تیی   اییاؽتی  ات ی  ؽ یی ت  ی   یی    زد  ی   ؼ ار  اغی   تیید 

ات   میت  گزت ی   تحد پ ؽؼ یی  ؽری ت  ذا رتػ ارجح ار  اعد     میت    ر ر ز اس یز ش ارار   یی   

ا ری دعی   ی   مذا  عت ید  ت د را درر  تد ی  ررتیا   ت  در آز سیتیگ  یی رری  تیی    د یرطدت عت ی

ررش   ررتی  ت   یی    زد  ی   ؼ ار  اتغی  در یزا تش یحتی عت  ید   ر رت ز درر  د  ازی ی  ا  گ ی  ا 

دد  ذا دعی   ی  ا  رتؽی ر    چ ز  زری گزددا ای  اس آید     احی  نً در اؿ   ی اکؽ ارت  ایتز ییتغز ی ی ز

یری  اس یزا ش دری ی  تااغی  ا    دا ار   یی   را در ا یی ر   ر ر ز کزار   تیید اس ا تؼ  ق ف  ر  ایزی

 اییی ری

 اسگًََهی:

 مذا ا  یدی ا ک ی ز ت ک ؾیی تؾ یی ؽیی اعدا  "ی ی ط"ا  یدی ا   ر ت "ارگ "ارگ ی ی  اس دت  م   ر ی ی  

 ا  ییر عب اتدییشا  ت یؾ طیاف   ت اییر  ع س  یحیاا  ارگ ی ی  در یحیا   ر ؾ  ر  اعد اس زاح ا
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  ر ر ز ا  گ ی  ا         دعیی ا  ا  آع رؼ ت راحی  در یحیا   ر اس اای ی      ک امید ت یحیتدریی 

 یزت ا ا    ر ییش پیؾ یز  گزددا ای  ر     ؽ طمی  ا  

 تْذاؿت هحیط: 

   ا  گ ی  ا  از رت  ع ید جغ   ا رتای  ت  اییاؽد یحیا ؾ  ر  اعد اس  ریز  ؾ ایم  اس یحیا سییگ 

 اجی  ؾ  ایغ ز ت ثیز ی  گذارییا

 آب آؿاهیذًی:

آب اؽ یییی  ا آب گ ارار  اعد    ؾ ایی  یشر   ا ؽی ی ر  ت ای   صر   آز در حی اعی ییارد     یق ب  

 در   ت ی یی  ر  دراس یی  در ایغ ز ارد د ی ریا  ا ؽی ت یقزن آز ؾ ر   ع ئ 

 وٌتشل تْذاؿتی :

ااا اییاؽد یحیط    ت ا  یرػ ر اؾ       یرػ ر اس  ریز  اییاؽی  ا ا سدری ت ازرع  ت ؿید اییاؽی 

 اعد ا 11آری  ی ی  ی دی 

 اهاوي ػوَهی : 

  ع سی ز   یحیا       ر در تسارت  ی     ا ی عغ   ت ؽز یی   دت ی  ت طیز دت ی  ا ؽیزدار     ت

 تااغی ا ی عغ   ت یی د    طیز دت ی  ا یزا ش اییاؽی  ت دری ی  تااا 

 خَد وٌتشلی تْذاؿتی:

ی  ک ییرز یزا ش ت ای    ؾ  ی  تر  ارائ  د ریی  یی   ت ایط  ق ؽزارا اییاؽی  تاحی  ریز  ت پ رؼ ییاتا 

   د ا  ک ایی  ت یدزرا  اییاؽی  
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   ی  ی     اس یی  یق ا  ؽ را  ؾ    ع ید ت ایرید طذار  ازداؽتد ییؾ د  ین اس ار  ازی ی  

ارتد   ع ید جغ   ت رتای  اس  زرت تزترج ع ک تحدت رتر زد عت ید   ت  ج ی ت  ت ایتغ ز ع  ز ت 

آ زر  در سییگ   زد  ت اجی  ؾ ا تزترج  سییگ  ع  ز ناع ی  ت ارزای اا تح یز اری ز   ی ادیا ر ؽ ی ایؽ ترؼ

  ازی یت  ات  ؽتز  ا یان  م  ت ا یق فی   سییگ  اعدا ار از ار  آی س ی   ا  ک  ت یؿر   ت ت عؿ  یی رت

  دا نری   ا ی ا

 : ّذف ولی

  دت ی  ت ع سی ز   ت  ادارا تتأیی ا حدتع ت ارتدت   عت ید جتغ  ا رتایت  ت اجی ت ؾ    ر رت ز  

 ؾ  ی  تااغی  ا  دت د

 اّذاف اختصاصی

 ػٌَاى ّذف اختصاصی سدیف

 1404% واسوٌاى دس صهیٌِ هَاصیي تْذاؿت تا پایاى ػال 100هَصؽ آ 1

  % واسوٌاى دٍلت100خْت  ػلاهت تـىیل پشًٍذُ الىتشًٍیه 2

 ٍ اداسات  ػاصهاى ّا% 100ػَاهل خطش هحیط واس  آًالیض، ػٌدؾ ٍ ؿٌاػائی 3

 ٍ اداسات داسای اًحشاف اص اّذاف تشًاهِ ػاصهاى ّا% 100دس الذاهات لاًًَی هتٌاظش  4

 % واسوٌاى دٍلت100 ؿاغلیي ) تذٍ اػتخذام /دٍسُ ای( ػلاهت اًدام هؼایٌات 5

 % واسوٌاى دٍلت100اًدام آصهایـات تالیٌی تش اػاع تـخیص پضؿه دس  6

 % واسوٌاى دٍلت100غیش ٍاگیش دس  تیواسی ّایغشتالگشی ػَاهل خطش  7

 % واسوٌاى دٍلت100اسائِ خذهات هـاٍسُ ای تغزیِ خْت  8

 % واسوٌاى دٍلت100اسائِ خذهات هـاٍسُ ای ػلاهت سٍاى خْت  9

 %100ؿاغل تِ هیضاى  تِ صًاى ٍ هادساىاسائِ خذهات ػلاهت  10

 %100اسائِ خذهات هـاٍسُ فشصًذآٍسی تِ گشٍُ ّذف ٍاخذ ؿشایط تِ هیضاى  11

 واسوٌاى صىدس %  100 ضاىیٍ پؼتاى تِ ه ىغیػشٍ یػشطاًْا یغشتالگش 12

 %واسوٌاى 100 ضاىیتِ ه اًؼالاىیه یهشالثت گشٍُ ػٌ 13
 

 اّذاف ٍ ٍظایف
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رعییز ا  ا یان ی رد یػز تغ رد  از     ار  ازی ی  در راعی   ؾ  دت ی  یع سی ز    ز رک اس ادارا  ت 

 ؾییی داریی    ا  ؽز  نری ی  ا ؽی:

  ؿْیذ صذٍلی یضد ٍ خذهات تْذاؿت دسهاًی داًـگاُ ػلَم پضؿىی

  فیتک  رشددایؾ  ی ؾم ا پشؽ   ؽییی تیتر  اغی   تیی   پ رت    ر رت ز دت تد ت عتا 

 پؾیی  ی  ؾم   ت اجزار  در ی ارد یی س ت تد     دعی  ی     

 ت    رت  اجتزا  ازی یت  ع ید   ر ر ز دت د    ا  تزییت  ت پزعتؾر ی  تیی  دعی را ؿ ی  

 ت   ازی یت  ع ید   ر ر ز دت د  یتیرزرد ا  ؾت   اتزا  ج تؽ آتر  دادی  

 آی سؽ  نسا      ر  در ازگشار  دتری     

  یػ ر  از اجزا ت ارسؽی ا  یغی ز ازی ی  ع ید   ر ر ز دت د 

  تیی  گشارػ رتیی اجزار  ازی ی  ا  ف ر  ؽؼ ی    ت ع نی  ت ارارت  ا  ؽ را  ؾ    ع ید ت ایرید

 طذار  

  ف ر    ازتز ا  ع سی ز   اییی سد   ت اؾی  را ؾ  دعی   ی   اجزار  ازا  یؿز   ت تدتیرز اس

 ع نی 

  ػاصهاى ّاػایش دػتگاّْا/

ت یی  ع ید   ر ر ز اعی ی  ت ؽیزعی ی  یمتشا ات  اجزا  ازی ی    ی یمپ ع سی ی  اؾز اس عطح عط 

ت ارار   دایؾ  ی ؾم ا پشؽ   ت  یی   اییاؽد دری ی  ؽییی فیتک  رشدتییت  ؽتیی ت عا  ی ر نتغ ی ا رشد

 ا یزا ت عؿ  ییرزرد ت یر اؽ اعی ییار    ا ری ا دیؿ تید یحگشارػ اجزا  ازی ی  ات  

 :ا  ؽز  سرز یی  ؽی اداری ت ر  ع سی ز یدز   ز  ؽز  تغ رپ  ز

 ع سی ز  /تتؾ یی دایز  یت  عت ید نؽت را  ارتدت   عت یدا دعتی  ی 

  تیتر  ت اجزا  ازی ی  ؾ می ت  اتزا  ارتدت   عت ید اتز اعت ط را ر    ارتد   ع ید در یحی   ر 

 اا ـ ازی ی  ع ید دعی  ی/ عت سی ز ت دعتی را ؿ ی اجزارت  ات  عط   ادار  تحد پ ؽؼ 

 اعتیدزار یز تش ا ز آتردز  یی   ع ید در عت سی ز ات  اعتید دی اس ای  یت     زری  یید رت   ز

  اارارت ی  تیید عت ید نات  ا تذ ید س    نسا اس تسار  اییاؽد

 ت   ازی یت  ع ید   ر ر ز دت د  د   دادی  زاح  یػ ا ییرزرد ا  ؾ   ازا  گشارػ  

 آی سؽ  ازا  عط   یزت ا ا  ازی ی  ع ید   ر ر ز دت د   زاح  ت ازگشار  دتری     

  ا  یغی ز ازی ی  عت ید   ر رت ز دت تد درعطح دعی  ی/ع سی ز یػ ر  از اجزا ت ارسؽی 
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 تیی  گشارػ رتیی اجزار  ازی ی  در ع سی ز ا  ف ر  ؽؼ ی    ت ارع   ا  تسار  اییاؽد  

یط ات ا یان ازی ی      تح    رشد ی ر  ت در ن رن ب یػ ا ارائ   یی   اییاؽی ا ییا    در ار   ز  از 

ا آی سػ ت ت ای ری ع س    ر ر ز در سییر  ی اسر  اییاؽی  ت اف   پیؾ یز  ت اجزا  دت یح  اعی ار اعد

 .ازی ی      اییاؽی  ا  ؾر از دت ی  د  افم  در ار   ز  پیؼ ایر  ؽیی اعد

 

 ٍ بزًاهِ ّااقذاهات 

 خذهات

 خذهات آهَسضی

 خذهات بْذاضتی

يطگیزی ٍ کٌتزل بیواری ّای 

 غیزٍاگیز

 بْذاضت حزفِ ای

 سلاهت رٍاًی، اجتواػی ٍ اػتیاد

 تغذيِ سالن

 بْذاضت هحیط

 سلاهت  سًاى ٍ هیاًسالاى 
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 آهَسضی خذهاتفصل اٍل( 

ی  ی یزاک یی   اییاؽتی  اعتد ت یتیی ایتی یردتز ات  ت ای ریعت س    ر رت ز ت پیتؾ یز  اس  آی سػ   ار  

 :نری اعد ی ارد ای ت رریت  گتزددا ات  رتییت   آی سؽ  ازا    ر ر ز ؽ یی

 اٍلَيت ّای آهَسضی 

 آهَسش هَاسيي خَدهزاقبتی 

 آهَسش تغذيِ سالن 

 آهَسش بْذاضت هَاد غذايی 

 آهَسش فؼالیت بذًی 

آهَسش پیطگیزی اس سَء هصزف هَاد ٍ 

 اػتیاد 

آهَسش پیطگیزی ٍ کٌتزل استؼوال 

 دخاًیات 

آهَسش راّْای پیطگیزی ٍ کٌتزل 

 بیواريْای غیز ٍاگیز

 آهَسش سلاهت بارٍری 

آهَسش کوكْای اٍلیِ، کوك بِ هصذٍهیي 

 ٍ تذبیز فَريتْا 

آهَسش اصَل بْذاضت حزفِ ای ٍ 

 ارگًََهی
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 آی سػ ت ت ای ری ع س    ر ر ز ا  دت ف ر  اید ا   ا ی ؽی:

 ا  ف ر  ح  ر  ت ر  طیز ح  ر گشار  دتری     آی سؽ  ا  ا ذ پ دی ز ا پا از

با ارائ   یی   آی سؽ  ت عا یزاک ی  ع ید ت   رؽر ع ز ارائ  د ریی  یی   اییاؽی  در یزا ش ج یؽ 

  یی   ع ید

  :آهَصؽ هَاصیي خَدهشالثتی

  اف     دیزاک ی  ا  ت ج  ا  گزت ی   عر  ت جرغ  ا1

 افتت   عتت ک سیتتیگ  ع  ز  ا6

 :آهَصؽ تغزیِ ػالن

 اف   تغذر  ع  ز ترضی   ر ر ز دت د  ا1

    پیتؾ یز  ت  ریتتز  ا تت    تسز ت ن ک ا ا ی ن  نزا    زا  تؾ ر  ت ز ات نا  رتػ ا6

  ت   کم   ؾزتک ا در ادا پ    اعی  از تااا اس  زرت تغذر  ع  ز  ای ت ر 

     ادارا  رعی راز اف   تیی  ت   خ طذا در ا1

 :آهَصؽ تْذاؿت هَاد غزایی

   دیزاک ی  اییاؽد ی اد طذار  ازا    ر ر ز  ا1

 آؽر ر  ا  اف    م  اییاؽد ی اد طذار   ا6

      طذار   آؽر ر  ا  یغ  یید ا1

 رریی ی اد طذار  ت افت   اییاؽتی  ازا  جم گیز  اس آ  دگ  ت  غ د ی اد  آؽر ر  ا  ؾ ایی آ  دی ا4

 ر اطذ

  :آهَصؽ فؼالیت تذًی

 آی سػ ا  ید  ؿ  ید ایی  در حدع ت ارتد   ع ید  ا1

 حز   ازا    ر ر ز ت آؽر ر  ا  پی یی     ز ا6

 رتؽی   ارتد    ؿ  ید ایی  در یحی   ر اس ج مت  حز ت    ؾؾ  ت ر د ت آیی  ؿ    ا1

 اف   فحیح اید ا  ؿ  ید ایی  ت ترسػ ا4

 :ت سٍاًیآهَصؽ ػلاهت سٍاى ٍ پیـگیشی اص اختلالا
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 د اعتتتیزطا یی رتیت   ارت ت   ایتتتتیرزرد  تتتتؾزا یتتتیرزر ؽ یی ییتت رتیتت   سیتتیگ  ا1

  آتر  رتای  ییت ر  حتی تؿت رك ستجی ا ت ب

 یی رتی    زسییپزتر  ا6

 پیؾ یز  اس ا ی   ا تغزدگ ا ا تی   دت کط ت ا ا تی     ابا ا ی ن  ا طزاب ا1

 پیؾ یز  اس   د ؾ   ا4

 :آهَصؽ پیـگیشی اص ػَء هصشف هَاد ٍ اػتیاد

     سییگ  در پیؾ یز  اس اؾیی د  آی سػ یی ر  ا1

 ت  ت ادارا  اس  زرتت تزایتد یزات  در حیط    ر ر ز دت د ازا  آی سػ  ع س  ع سی ز غز ید ا6

 پیؾ یز  اس اؾیی د 

  :آهَصؽ پیـگیشی ٍ وٌتشل اػتؼوال دخاًیات

  ی ر ؾیتد اعتیؿ    د  ییت   در ای    ؾ  ی  ت یی د  آی سػ ک ایی  ت یدتزرا   ا1

آی سػ آث ر عت ی یتقزن د  ییت   نای ت رریت   ی ؽت  اس اعیؿ    د  یی   ت ی اجی  ا  دتد دعد  ا6

 ا    اکیق د  یقزن د  یی   دتا ت دعتد عت اا  شرر 

 اا  دتد دعد دتاآی سػ یی رتی   ر ی ر  نرتؽیت   پیتؾ یز  اس یتقزن د  یی   ت ی اجی   ا1

 یقزن  ازگؾدآؽتر ر  ات  رتؽیت   تتزك د  ییت   ت پیتؾ یز  اس  ا4

 ل:ؿاه غیش ٍاگیش تیواسی ّایآهَصؽ ساّْای پیـگیشی ٍ وٌتشل 

     طیز تاگیز د ؾ ایی  طز ای  ر ؽر   ا1

  ا یغش  ت عز  ز    کم   طزعرد  ع ی  ا6

یتشی  تردغ ا عز  ز رتدی اشرگا عز  ز      ؾ ر   زا در ادا ای  رریت    آؽر ر  ا  ای  ر  ا1

 ت ااااا   ا اعی  پزتسا آرتزتس پغی ز ت د  ی  رحتز در   یز

  :آهَصؽ ػلاهت تاسٍسی

     دتراز ا ردار  ت پتظ اس سار ت ز آی دگ  سار  زا یزاک د  ا    ع ید ا رتر ؽر ر  ا  ازی ی آ ا1

 ی دراز ا رداریزاک د ع ید د  ز ت دییاز  ا6

  ی دراز ا ردار     دییایپشؽ   در زدری ی حػ    ا1

     دییایپشؽ    آؽر ر  ا  ای اؼ دری ز ا4

  :ّا ّای اٍلیِ، ووه تِ هصذٍهیي ٍ تذتیش فَسیت آهَصؽ ووه
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 تت   ات یتت  اتتزا  جم گیز  اس یزگ ت سییی ی    ایت اؼ یتقیتیید ت آعتیب درتیگ  افتت     تتک ا1

  داؽی  یقیتا

 اس پیتؾز د   رؿ  ا فیی   ت ؾ ارك اؿی پیتؾ یز  ت جمت گیز   ا6

  آی سػ آی دگ  در ا ر  ت    ؼ آعیب در سیت ز اتزتس ا رت     یؿ  ا1

 اکیای   اع ع  در ازااز ای اؼ ح ادث ت ا ر  ا4

 پذرز ت آعیب دریی ازی ی    ک ا  ا زاد آعیب ا5

  :اسگًََهیتْذاؿت حشفِ ای ٍ آهَصؽ اصَل 

        ؼ ی اجی  ا  آز   ر ت رایآؽر ر  ا  ؾ ایی سر ز آتر یحیا  ا1

     پیؾ یز  اس آز ؽغم  ت رای ای  ر     آؽر ر  ا   ا6

 رر   ع ید ؽغم  آؽر ر  ا  ای اؼ یؿ ا1

     یر عب ایز در حی  اید ا   ر  ؽر  د ت ؿیدآؽر ر  ا  اف   ارگ ی ی  ت  ا4

 ؽر  د ااشار    یر عب اید ا   ر اؽر ر  ا   ا5

 ح ی ا ر ا فحیح رای ر ی ا فحیح ارغی دزا فحیح از  عی  ترتؽی   فحیح یح ی فحیح یؾغی  ا6

 اع رز اف   ارگ ی ی  نارتد ؼ یر عب اید ا  ت را در دعتیزط کزار دادز فحیح ااشار   ت ا7

 اؽر ر  ا  ار ر  ؽی ی ر  ت ییرزرد ح ادث ؽی ی ر  در یحیا   ر ا8

 آؽر ر  ا  اف   ار ر  ت پیؾ یز  اس ح ادث در یحیا   ر ا9
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 خذهات بْذاضتی( دٍم فصل

ا  یرػ ر اجزا   ز  ت در ن رن ب  تیی   تؿزرتپ ؽتیی ت عتا تسار  اییاؽتد دریت ز ت آیت سػ        

پشؽ   در یط ا عطح اری  ارائ   یی   اییاؽی ا   ر ر ز ی  ت ایری  یی   اییاؽی  را اس  زرت یزا ش ج یؽ 

 م نت ر  درر  تد  تیی   دریزا تش جت یؽ  تیی           یی   ع ید در ک  ب ازی ی      نری درر  د ی  ررتیا 

  ع ید ا  ؽز  نری ی  ا ؽی:
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 ت پیـگیشی ٍ وٌتشل تیواسی ّای غیش ٍاگیشهاخذالف( 

طیز تاگیز در یػ ا ؽ    اییاؽد ت دری ز در  م ن ر  نری یؿز    ای  ر     ت  ریز     یی   پیؾ یز

 گزدریی اعدا 

 

 

 

طیز تاگیز در   ر ر ز در ن رن ب ازی ی      اا ط   ای  ر      یی   پیؾ یز ا تؾ یـا دری ز ت یزاک د 

اس تسار  اییاؽد دری ز ت آی سػ پشؽ   ت در راعی   ا یان  ز  تغ ی  ا  ؽز  نری در یزا ش ج یؽ 

  یی   ع ید ارائ  ی  گزدد:

 پیطگیزی اس سكتِ ّای قلبی ٍ هغشی اس طزيق خطزسٌجی 

 خطز سٌجی سكتِ ّای قلبی ٍ هغشی 

 پطگیزی تطخیص ٍ درهاى ٍ هزاقبت بیواری ّای فطار خَى بالا، ديابت ، ديس لیپیذهی 

 ػَاهل خطز چْارگاًِاٍلیِ بزرسی 

 پیطگیزی، تطخیص سٍد ٌّگام ٍ غزبالگزی سزطاى رٍدُ بشرگ

 پستاى  در بیي خاًن ّا پیطگیزی، تطخیص سٍدٌّگام ٍ غزبالگزی سزطاى

 دّاًِ رحن  در بیي خاًوْا پیطگیزی، تطخیص سٍدٌّگام ٍ غزبالگزی سزطاى
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:ػال تِ تالا( 30شیك خطشػٌدی )خْت ولیِ افشاد پیـگیشی اص ػىتِ ّای للثی ٍ هغضی اص طخذهات   

 ع   آررییا ا  ارسر ا  ییشاز کری 14ت یغش   زد در ؾزتک   ا   کم  ایر  یؿر     ییشاز  طز ازتس ع ی    

  ز ی ؽی  /  مغیزت    ز /  ؾ ر  ز ت یح ع   ؽ  ـ ی    ت دی ایی  ت اییاسی دتر   ز ت یح ی  ؿ رد ایی  

د  یی  نعی  را ت ا  در یػز گز ی  ع  ت جرظ  زدا یح ع   ؽیی ت یط ات ا  ر   اس نی رگزتی / ع اد  یقزن 

 سرز اؾ ا ی  گزدد:

 درفی نریگ ع شا 14 طز   یز اس -1

 درفین ریگ سردا  64ت    یز اس  14 طز  -6

 درفی نریگ ی رید ا  14ت    یز اس  64 طز  -1

  ا درفی ت ا نتزن ریگ کزیش 14 طز  -4
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  ْای خَى دیاتت ٍ اختلالات چشتیفـاسخَى تالا/ تیواسی ّای، دسهاى ٍ هشالثت خذهات پیـگیشی، تـخیص 

یزت    ز ا ا  ا    زای داؽی  ییید  آسی رؾ   کری  ز ی ؽی  ت  مغع   ا  ا ن 14ی    ر ر ز ا  ع   م

جید اید ا آسی رؼ   ز   ؾد ع ؾدت در طیز اررق ر  ا  ؽزارا ی ؽی  ا  یی   انحیا ثز ت  ر غ   گذؽی 

 یزاجؿ  ی  رریا 

در اد ت  ؾ ر  ز ا ناع اد  یقزن د  یی   ت  کم   ؾزتک ا ای  ر     ع اد  اای  ا   ااییا یؾ ق    زد ا

در اد ت ر  ی رع ر   می  در ا زاد درج  رک   ی ادی  ر  ا  ی ت ع اد    ی ادگ  ای  ر  کم   ؾزتک  ستدرطا

کری  ز ت  مغیزت    ز اییاسی گیز  ی  ؽ دادر ف رت     آسی رؾ  ی  دتر  ز/  ؾ ر  ز/عپظ  ازرع  ؽییا

ا    زد ازا  آسی رؼ   ز ناییاسی گیز  کری ت  مغیزت  ا یز ش  یی   ج یؽ ع ید  ؿ   ت در دعیزط ا ؽیا

ت دعی را ؿ یاکری   ز آسی رؾ  ی ارج ؼ ؽیی ت در طیز اررق ر  ا  اعید دی اس دعی  ی عردؼ کری ت  یپیی   

ع    ازتس ع ی      کم   ت یغش   14عپظ ییشاز  طز  ی ؽی  ت  مغیزت  ت ا   ز اییاسی گیز  ی  ؽ دا

 ؾریی ت طیز ؾریی ا  اعید دی اس ن ر  ارسر ا  ییشاز  طز ت ا  اعید دی اس ا  ؾ   اای  ر  ؾیا اای  ا  در اد 

یغی    از حغب ییم  ییزجی ی ت یدیار  مغیزت  ت ا   ز اجرظاع  ایقزن د  یی  ایدیار  ؾ ر  ز ع

  یز  ت  14  ی      ع شریگاا -%ن طز  ز14گزتی  طز   یز اس  4اؿی اس ارسر ا  ا زاد در  یح ع   ی  ؽ دا

% ت 14  ی      ی رید  ریگا ت -%ن طز سر د14   یز اس ت  64  ی      سردریگاا-%ن طز یی عا64 اس

  ی      کزیش ریگا کزار ی  گیزییااگز  زد  در گزتی ا  احی     طز   یز اس - دایؾیزن طز  یم  سر

% احی    دارد دن ر ع ی  کم   ر  یغش  14ع   آرریی   یز اس  14درفی ا ؽی ا  یؿر  ار  اعد       14

ؽ ییاا  ا زاد  % ت ا نتز جید ارسر ا      ت  یم  ت اکیای   دری ی  ا  پشؽک ارج ؼ ی  64ؽ داا زاد ا   طز 

 ؿ  ید ایی      ا ؾیا یقزن د  یی   ت     ی رد ارسر ا  کزار گز ی  اییا    آی سػ رصرز طذار  ع  زا

ا  یا  ر   طزعرد  تح ری دادی ییؾ د ت  یط ات دعی را ؿ ی ت  یی ت ت ررخ یزاجؿ  اؿی  یزاک د ییش 

 تؿیی  ی  گزددا

ع    ازتس ع ی       14درفی در یؿزك  طز 14    یز اس پی یز  ت یزاک د ت  طزعرد  ازا  ا زاد   

کم   ت یغش   غیریا ؾ تی از آی سػ حدع ت ارتد   ؽی ی سییگ ا ع  ی ی    ا ی ا دا ازا  ا زاد     دارا  

ی ی ت  6درفی  ز 14ت    یز اس  64ی یا ازا  ا زاد دارا   طز  9درفی  غیریا ز 64ت    یز اس  14 طز ای  

 ا   طز ازا  آیی  ت زار ی  ی ی اید ا گز ی  ت ارسر 1درفی ر  ایؾیز  غیری  ز  14اد     دارا   طز ازا  ا ز

 گزددا
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  گاًِ)تغزیِ ًاهٌاػة/ون تحشوی/هصشف دخاًیات ٍ الىل/تْذاؿت سٍاى(  4تشسػی اٍلیِ ػَاهل خطش خذهات 

   یی   یزا ط ا  ار  آریز ؾ  رتری اس:

  تغزیِتي ػٌدی ٍ اسصیاتی الگَی  -1

در ار  کغ د ا اییاسی گیز  کی ت تسز ت دتر  ز اید ا ت از اع ط ع ان  یزا ط ا  ییشاز یقزن رتسای    ری   

ت یی ی ت ع شرد   ت یقزن  غد   د ت ی ؽ ا      گ سدار ت اعید دی ی  یاز در عز عدزی ت ی ؼ رتط  یقز   

ا گز ی  ت اکیای   نسانآی سػ ت یؾ تری تغذر  ت عا  زدا اس یػز ت  عرد  ت ا     تغذر  ا    د  اری  اید 

   رؽر ط تغذر  ت ارج ؼ ا  پشؽک ت اااا از اع ط ییید  اید ا ی  گیزدا

 اسصیاتی فؼالیت تذًی -2

ا  ت ج  ا  اعی ییارد ت فی  ؽیی  ؿ  ید ایی   ع ا    ؿ  ید ایی  اید ا ی  گیزدا 4ار  ارسر ا  ا  پزعؾر ی   

ع ا   4دکید   ؿ  ید ایی  ؽیری در  دی ا ا  پزعؼ  75ایی  ا  ؽی  یی عا در  دی  ر  دکید   ؿ  ید  154ن

  ارسر ا  ی  ؽ دا

 حیاکی نری رتس در  دی   ؿ  ید ایی  ا  ؽی  یی عا دارری؟-

 اط ر یی ی ی  نری دکید   ؿ  ید ایی  ا  ؽی  یی عا در     رتس دارری؟-

 ؽیری دارری؟حیاکی نری رتس در  دی   ؿ  ید ایی  -

 ا    ر یی ی ی  نری دکید   ؿ  ید ایی  ؽیری در     رتس دارری؟ -

دکید   ؿ  ید ایی  ؽیری  75دکید  در  دی  ا  ؽی  یی عا ر   154در ف رت     ید  ؼ  ؿ  ید ایی   زد ا

اررق ر  ت  ازآترد ؽ دا رؿر  ت  دعی را ؿ ی  ؿ  ید ایی  ازا  ا زاد اشرگغ   را اید ا ی  د ی ت در طیز 

عطح نسا  ؿ  ید ایی  را ییارد اآی سػ     نسا در ار   ق ؿ دادی ؽیی ت در ف ر   شتا ازی ی   ؿ  ید 

 ترسؽ  را تد رش ت  زد ا  یزا ش ترسؽ  ت قق  ارج ؼ ی  ؽ دا

ؼ د ی ا در ف رت      زد کقی دارد رک ازی ی   ؿ  ید ایی  را آط س ی  دی ت ر  ؽی  آز را یغ د ا  ک ی ا شار

ع  ا ازا  ت  ت  یی  69ت   15ن ا زاد -ع ا  ی  ا ؽی 7ا    ؽ یی PAR-Qپزعؾر ی  آی دگ   ؿ  ید ایی ن

ی  گزدد ت   چری  ا  یرػ ر ارسر ا  دکیتا آسی ز     ت ؿید آی دگ  جغ  ی  آسی یی   نایؿط ن 

ا یط ات ا   نؽر   ع ئی ایؾغدا/ کیر  ؾ  ی پذرز نحز     ؾؾ  ت یزیؾ ا / اعید ید ؾ  ی ندراس ت

اید ا ت ازا   ز  زد ا  ت ج  ا  ت ؿید ت اآی سػ ت ارج ؼ ت تؿیی  ت ررخ یزاجؿ   "را ر    یم   ؿ  ید ایی "

  اؿی  ف ر  ی  گیزدا
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 اسصیاتی ػلاهت سٍاى هیاًؼالاى -3

ناق ر  یحزی ی ا اید ا ی  گیزدانع انت    ا یزاجؿ زار  طزا   ز  ات ی  ا  ؾر از رک  زآرری اعی ییارد ازا  ت

در پ عخ ا   ز ع ا   ارتس گذؽی  تدزا   زدی اری 14    اس ؽ   پزعییی ی  ؽ دا در ی رد ح  د   ر     در 

ا   د  ت از اع ط یح ع    ع ی ی  عیباف   / اریر  / ی  ت اییی ا  ریی:   یؾ /ایؾیز اتک  /گ    اتک  

 سا اس ج م  آی سػ ت ارج ؼ ا  پشؽک ت   رؽر ط ع ید رتاز ت ااااااا اید ا ی  گیزدااری  اؾ ا ت اکیای   ن

  هَاد ٍ الىل ،شی اٍلیِ دسگیشی تا هصشف دخاًیاتغشتالگ -4

طزا   ز  ات ی  نا  ف ر  یحزی ی ا ا  پزعؼ ع ان  یزا    نیقزن ا  ی ت ی اد د  ی  ت ا ی ی  ت فرؿی  ا ت 

اید ا ت در ف ر  ؽر ع ر  ا زاد  د ا  دتد دعد دتا ت ع ا د  یی   در ی ی گذؽی ا  چری  ارسر ا  ی اجی   ز

در یؿزك  طز ت یؾ  كا   ر  آی سؽ  ا   زد تح ری دادی ؽیی ت ا    رؽر ط ع ید رتاز ارج ؼ طیز  ر  

  دادی ت طزا   ز  ت  یم  ت عا   رؽر ط ع ید رتاز ت ر ی ر اید ا   ا ی ؽیا

 لاهت اختواػی هیاًؼالاىاسصیاتی اص ًظش ػ -5

ار  ارسر ا  ا  ف ر  پزعؼ ع ان  یزا ط ا  رتااا سز ت ؽ  ز ت ارسر ا    غزآسار  اید ا گز ی  ت از اع ط 

  د  اری  ا  دعد آییی اکیاا نسا نآی سػ ت ا  ؼ رع ی  جید درر  د آی سػ     گزت   ر  ارج ؼ ا  

   رؽر ط ع ید رتاز ااید ا ی  گزددا

  ػال 69تا  50 دس واسوٌاىٌّگام ٍ غشتالگشی ػشطاى سٍدُ تضسي  ، تـخیص صٍدپیـگیشیخذهات 

ت  ع ا  یزا    نیی یزر  ؾ ئز یؾ  ك عز  ز رتدی اشرگا 1ا  گز ی  ؽز  ح   ت ارسر ا  ات ی  ا  پزعؼ 

اید ا اید ا تغد  یدن تغد تؾ یـ   ز ی د  در یی  ؼا   ا  ع دگ  در یز ش  یی   ج یؽ ع ید ک ای 

اعد اایر  ف ر     ا  تح ری غزن ج ؽ آتر  ی  ی  ت آی سػ ا   زد ا ی  ی  ازدار  اس یی  ؼ اید ا گز ی  ت 

دکید  ا یی رج  ید اق ر  یث د ت ر  یرد  ت عا یزاکب ع ید یزا    تدغیز ی  گزددا ت در ف ر   5اؿی اس 

 تؿیی  ی  ؽ دا ازا  پی یز  خ یزاجؿ  اؿی   زدت ت رری  گزدد ارج ؼ  6ا  پشؽک یز ش ت ر  عطح  ا  زدیی س

 ػال 69تا  30 پؼتاى دس واسوٌاى صىٌّگام ٍ غشتالگشی ػشطاى  ، تـخیص صٍدخذهات پیـگیشی 

ا  گز ی  ؽز  ح   ت ارسر ا  ات ی  ت ازرع   زد اس یػز داراا دز ؾ رز  طز ت اید ا یؿ رر  ا  یر  پغی ز 

ی ز ت عپظ تق یز گیز  ت اکیاا اؾز اس یؾ تری پشؽک ت تد رش دارت ت /آی سػ   دیزاک ی  ت   دآسی ر  پغ

جید ارسر ا    یمیز اس ج م : تزعیز ؽدزی ی ی  ت ترشرد یی قـ ت اید ا ی ی گزا   ت ر  6ارج ؼ ا  عطح 

 ع ی گزا  ا ت اااا ت تؿیی  ت ررخ یزاجؿ  اؿی   زد یط ات ا  دعی را ؿ ی  ؾ ر 
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 ػال 59تا  30صى  واسوٌاىٌّگام ٍ غشتالگشی ػشطاى دّاًِ سحن دس  ، تـخیص صٍدخذهات پیـگیشی 

ا  گز ی  ؽز  ح   ت ارسر ا  ات ی  ت ازرع  ؾ ئز ع  گ ی  ت در ادای  یؾ تری ت آی سػ اف     دیزاک ی  جید 

  پیؾ یز  ت تؾ یـ ستد ر  ا عز  ز د  ی  رحز ت اید ا آسی رؼ پ پ اع یز نی  ی  ازدار  اس تزؽح   د  ی

   زد یط ات ا  رحزا در ف ر  یی س ت عپظ تق یز گیز  ت اکیاا اؾز اس ارج ؼ تااا تؿیی  ت ررخ یزاجؿ  اؿی

 دعی را ؿ ی  ؾ ر ا 

اس گزتی     عر  تؿیی  ؽیی  یی     ق کزار ی یزد ت     یزاجؿ   رریی در  یچ  یاا اعد در ف رت  ایری 

 ای  گزدد ارائ یػز اس ع   زداجید ت   نفزناغی   ییی  یزا    اؾ ئز  طز داؽی  ا ؽی
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 خذهات تْذاؿت حشفِ ای (ب

ت ادارا  حغب ؽزارا یحیا   ر ادارا  ت تغ رپ ت رع  د ع سی ی  در  ع سی ز    یی   اییاؽد حز   ا  در 

  دت حیط   یی   پ ر  ت  یی   ت قق  ارائ  ی  گزددا

 

   تْذاؿتیتاصدیذ ٍ ؿٌاػایی هخاطشات ٍ ؿشایط 

اعد    ا   ا  ت اییاؽد حز   ار ر  ییرزرد     عیغیز درت  ی  ت افم  اس یزاحی پ ر  ر   ررغک ارسر ا 

 ازا  ی یمد  رتؽی   اآیی  اید ا ییؾ د جید  ریز  ی   زا  ؽغم  اری  ت ات  رد ارسر ا  ؽر ع ر ا  ین

ت ج  ا  ی ؼ  طزا  رتػ یر عب ایی  ب ا   ا  داریی تج د   ر      دریحیا ی   زا  ررغک ارسر ا 

 اس ییشاز ج یؿ  ییی از ارسر ا  آترؽغم  سر ز ؾ ایی ا  ی اجی  اییاؽی  ررغک ارسر ا  اس ا اعید دی یی زددا

 اداؽد اییاؽی  آییش ا  ؾ ایی ی   زی ی اجی    ر ر ز

 :ازاع ط نی ر ؾ یی سرز ف ر  ی  گیزد یؿ  ن ارسر ا  ررغک

 ت  ط(Exposure) 

    احی(Likelihood) 

  ؽی(Severity) 

 احی     ؾپ  طز(Detection) 

 ییی از جید تز یب ؽی  ت احی    ررغک اس ی تزر ظ ررغک اعید دی  زدا
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در ی رد ازآترد ررغک ی اجی  ا  ؾ ایی سر ز آتر ییش ییی از یؾ ا  ارسر ا  ررغک  طزا  اس تز یب دت ؾ یی 

 یط ات  زی   سرز اکیاا ی  داا HRن طز درج  ت اERندرج  ی اجی  

ازا  ارائ   یید ارسر ا  ررغک  طزا  ت ؾ ایی سر ز آتر یحیا   را ا سرع ز اییاؽد حز   ا  یزا ش اییاؽد 

ت از  ع سی ز   ؽیزعی ز    در یز ش ج یؽ  یی   ع ید یغیدز ی  ا ؽری ا  ح  ر در یحیا   ر ادارا  ت 

   ت ؾ ایی سر ز آتر یحیا   ر ی  ی  رری ت یی رج را در ع ی ی   اع ط نک  یغد اکیاا ا  ؽر ع ر  ررغک

  ؾ ر  ع ید یحیا ت   رنع یحا ث د ی  ی  رریا
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  زارری ا سرع  اییاؽد حز   ا  در ک  ب  م ن ر  نری اجزار  ی  گزدد:
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 هؼایٌات ػلاهت ؿغلی اًدام 

 ای  ر     تؿیی  عطح تریرعی  ا زاد در سی ز اعی یاا ت طزا   ز  ادار  ا  یرػ ر در یحیا       ر  

 یؿ رر   ؽ یی ی ارد سرز اید ا ی  ؽ د:یزت ا ا    ر در حی    را 

 یٌات تذٍ اػتخذام )یا ؿشٍع تِ واس(: اهؼ

  ازا  تر عب تد   ِ رک ؽغی در  ر  ا اعی یااا ا  اید ا ار  یؿ رر   ؾ تی از تؿیی  عطح تریرعی ِ  زد یی

آییی اس یؿ رر   ایت اعی یاا در  دعد ؽ دا ا  ؾ   ا        ر  ییش یؾ ـ ی  اید ا تغ رپ ت  ؿ  ید

     اؿی  ت   چری  یغ ئی ک ی ی  اغی ر ع دیری اعدا  ید رغ 

    افم ِ رک ؽغی را اید ا د یا ا  فِزن تج د یدـ ر  ی ت ای  در ا ؾ  اس  در  ی اگز  زد  ای ایی  ؿ  ید

ت از ت  را اس اعی یاا یرؽ  زدا تری  د یی یرؽ اعی یای  در یؿ رر   ایت اعی یااا ؾیا ت ای ر ِ اید ا  ایزا ی  

 ز تج د داردا ا  اعد    ا  ی اجی   ؽغم  ای  ز تؾیری آ افم ِ رک ؽغی ت ر  تج د ای  ر   ؿ  ید    

ت ادارا  یط ات ک ایی  ی غدری ک ی اس ا  ر گیز    ریریا یغ د ا  اید ا یؿ رر   ایت اعی یاا  ع سی ز       

 اکیاا ی  رریا

 یز ش اییاؽد اعی ز ای  ز پذرز ی  ا ؽیا اید ا ار   یید اس  زرت یزا ش ف حید دار ی رد ت ئیی

 ای یا غشتالگشی:  دٍسُ هؼایٌات

ایی  ز ع    ازا    ر ر ز   د یؿ رر   پشؽ   اید ا د ریا ار  یؿ رر    ک ی زا   ر زی ر ز ی غپ از اع ط

ر  اعد    ازا  اید ا تغ رپ ؽغم  ارگ ز   تزیی ت ت ز ش پشؽک از  یغ د ا  یؿ رر   ایت اعی یاا ا یق ف 

  زتر   غیری ت ر  در یؿزك ی اجی     ؿ آز ؽغی کزار دارییا 

ط ات تؿز       ا ؼ دت ی  در یزا ش ج یؽ  یی   ع یی     ت عا یؿ تید اییاؽی  یؿز   ار   یی   ی

 ت ی  ت ایری حغب ؽزارا ت یحی اعیدزار اداری ر  ع سی ز یی  ؼ ع سی ز   ا ادارا  ت   ا ی ؽیاید ا ی  گزدیی 

 عر ی  ع ید   ریری در ت یی رج را در ک  ب ؽر ترػیز تد  ز ی ی   یی   یذ  ر را درر  د ی  رریادر ک  ب 

 ارتد   عطح ع ید ؽ طمی  اعید دی  رریا جید حدع ت

 ػٌدؾ ٍ اسصیاتی ػَاهل صیاى آٍس هحیط واس  

تر یحیا   ر از ع ید   ر ر ز ت ا  یرػ ر تؿیی  عطح ی اجی  ا  ار  ؾ ایی ا  ت ج  ا  اثزا  ؾ ایی سر ز آ

ز آتر یحیا   ر ا  ؾر از ر   اس  یی   در  ز  ت یی  ع ید   ر ر ز ی رد عردؼ ت ارسر ا  ؾ ایی سر 

 ت  یی ی  ا ؽیا
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د   ر ر ز دعی   ی   دت ی  در ای اؼ یؾ طی ادار  ت ؾ می ت  تؿیی  ی ؼ ؾ یی جید عردؼ ا  ت ج  ا   ؿ  ی

 یی   ع ید ی  ا ؽی ت ارسر ا  ت تدغیز یی رج در حیط  تغ رپ   رؽر ع ز اییاؽد حز   ا  یزا ش ج یؽ 

    در حی  ا سدری اس ادارا  ت ی  ت   ا  ییرزاز یحدت ی  گزددا

در یحیا  ای ا  ا  یزتیغر  یظفیاا ارتؿ ػا ؾ ایی ؽی ی ر  ت رتؽر ر ا ؽزارا ارگ ی ی  یحیا   را ارسر ا  

 ا  ؾر از یی یزر  ات  رد    در ار   ق ؿ ی رد یػز ی  ا ؽیا      ر  

ؾر از ر   اس  یی   ت قق  یطز  ا دی ت حغب ا  ؾر رد ا  ارر   عردؼ ؾ ایی سر ز آتر یحیا   ر ا   

 مذا پظ اس ؽر ع ر  ت اؾ ا ؾ ایی سر ز آتر     یی س ا  عردؼ ت ارسر ا  دارییا  ی رد یی س ا  اید ا ی  ا ؽیا

ر ک  ب ؾدی تد  ز ی ی  ت یط ات ا  تؿز   ؽیزعی ز ت د ش اییاؽد ارا اس یز ی  ت ایی ار   یی  ییرز ع سی ز 

 ی  ریا درر  د    ا ؼ دت ی  

 اسصیاتی اسگًََهی (1

گز ی  ییؾ د  آی  یش پ عچز تج د دارد    ی ر   ارسر ا  در یػز ارسر ا  ت    ازا   ییؿید  ارسر ا      ؽی ی

  ااؽ ری  زد QECت  RULA - REBA - OWASارسر ا   رتػ     ا     اس ای اؼ آز ییی از

 سٍؿٌایی هحیط واسػٌدؾ  (2

تؿیی  یی ی ی  رتؽر ر  ی ج د در عط   یحیا   ر ی  ا ؽی    در  یرػ ر اس اییاسی گیز  ت ارسر ا  رتؽر ر 

 ت یی  ع یی  ا زاد ا رغی  اط ر یغی ز ت ییر تب اید ا گیزد جید حدع ت

یحی   ر تؿیی  ؽی  رتؽر ر  ی  ؿ   ت ر رتؽر ر  ؾ  ی   رتؽر ر  ازا  دت  ین تؿیی  ؽی اییاسی گیز  

 اید ا ی  ؽ دا

 سٍؽ اًذاصُ گیشی سٍؿٌایی هَضؼی

ی  ا ؽیا در ار  رتػ دعی  ی ی رعرج رت     ریریا اییاسی گیز  رتؽر ر  در یحی اعیدزار  ین اس ار  رتػ 

 ییش   ر کزار گز ی  ت ییشاز رتؽر ر  رعییی ا  عطح   ر اییاسی گیز  ی  ؽ دا

 ذاصُ گیشی سٍؿٌایی ػوَهی سٍؽ اً

یط ات رتػ     اعی ییارد ر  رتػ ا  ایی  ب تؿیاد  ارغی  ی اییاسی گیز  در   افی یؿی  در یحیا   ر در ا

ع ییی یز در  84ت  74ت عردؼ در ارتد ؼ یؿیر  اس عطح سیی  نارتد ؼ ییش   ر    یؿ  ن یؾ ـ ی  گزدد 

 اییز در راعی   ا ت اید ا ی  گیزد  یػز گز ی  ی  ؽ دا ا عیم  دعی  ی    ظ



  

30 
 

 اسصیاتی صذا  (3

فیا  ایؼ اس حی  اؾر از ر   اس  طزا  ؽغم  ا  ؽ  ر ی  آری  ا نتز اس حیتد ید س ی اجی  ؽغم  ا  فیا

 ا ؾث اس     یییزاعیدزاـ  عزدرد عزگید  ت اا شارؼ  ؾ ر   زا ا ؾث ا شارؼ  زا ز کمب ید س در یحیا   ر

دع  ای ی  ا ؽی ت در ف رت   85 ا حی ید س ی اجی  ؽغم  در ارزازی  ؽ د ی ؽ  اس   ر   ز ا د ت در یی رد

   ؽ طمی  ا  ا نتز اس ار  حی ی جی  یغی ز در     ؽیدد   ر  داؽی  ا ؽری ا  احی   سر د ا  ر   اس ؾ ارك 

ی   ای دع  45ر  ازااز ادا در یحیا   ر   سییر حی اعی ییارد فیای ؽ  اس فیا ی ی    ا ری ؽیا   چری  

ا ؽی ایر  یؿر       ر ر ز در ؽزارا ا  فیا  ایؼ اس ار  حیا ی   ت ایری ا  ت ز ش ت دکد  ؿ  ید     ادار  

 را اید ا د ریا

 جیت  اعی ییارد فیا  سییر  در  ؿ  ید     ادار  ا  ؽز  نری ی  ا ؽی:

تشاص هؼادل صذای صهیٌِ  ًَع فؼالیت

 dBتش حؼة 

 40 اداسی ٍ دفتشیفؼالیت 

 فؼالیت تْذاؿتی دسهاًی
 45 ساّشٍّا ٍ ػالي ّا، اتاق یا ایؼتگاُ واس

 35 اتاق ّای تؼتشی

 40 فؼالیت آهَصؿی

  ازا  ارسر ا  ت ؿید ی اجی    ر ر ز ا  فیا در یحیا   ر دت رتػ تج د داردا

 : ػٌدؾ صذای هحیطی ٍ تؼییي تشاص هؼادل 

دؽی  ی فیا عرج ت ا  اعید دی اس رتػ     اعی ییارد یم ا ییشاز تزاس ؽی  فیا در سی ز در ار  رتػ ا  تعیم  

تزاس یؿ د  یح ع   ی   اییاسی گیز  ت از اع ط  زی   اؾ ا ؽیی در رتػ اعی ییاردا     ی یمپ ؽیدد   ر

ؽ طمی  ا  فیا  سر ز اتر ی  گزدد ت در ف رت     ییشاز ار  تزاس اس اعی ییارد ا نتز ا ؽی ا  یدی ا ی اجی  

 ا ؽیا

 دٍصیوتشی صذا:

در ار  رتػ ا  تعیم  تفی  زدز یی زت  ز دعی  ی دسر یز فیا ا  یحیتدی ؽر ار   زدا ییشاز ی اجی  ؽ طی 

% ا نتز ا ؽی ا  یدی ا 144ا  ثیا در     ؽیدد   ر عردؼ ی  گزدد ت در ف رت     دتس درر  ی  فیا اس 

 تز اس حی ید س   ا ی ا دای اجی  ا  فیا  ا ن

 ػٌدؾ استؼاؽ (4
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ی  ا ؽری   ر ارتؿ ػ  ؽ طمی  ا  ااشار ت تدییشات     دارا  ع سی ز   در از   اس یؾ طی ؾ می ت  در ادارا  ت 

ی   رریا   ر ر ی     ا  ااشار    دعی  یزتؿؼ ی یری یی      ازک  ت ا د    ر ی   رری در یؿزك ارتؿ ػ 

یات ؽ طمیر     ا  تدییشات  یػیز ا  یسرا گزریرا ی ؽی  آن  عر ی ا تزا ی ر تاااا   ر ی  دعد ت ا ست ی  ا ؽر

 یؿزك ارتؿ ػ ت  ا ایز کزار دارییادر  رری 

ازا  عردؼ ارتؿ ػ اس دعی  ی ارتؿ ػ عرج اعید دی ی  گزددا عردؼ ارتؿ ػ یط ات رتػ اعی ییارد یؿز   

اید ا ت ا  اؾیاد اعی ییارد ید رغ  ت ارسر ا  یی ر  ییشاز ی اجی   (OEL)ؽیی در  ی ب حیتد ید س ی اجی  ؽغم 

  زد ا  ارتؿ ػ پظ اس یح ع    ت ا  در یػز گز ی  سی ز ی اجی  ف ر  ی  گیزدا

 ٍ اهَاج الىتشٍهغٌاطیغ اسصیاتی پشتَّای غیش یًَیضاى (5

در یؿزك ی اجی  ا  ار  پزت    کزار در یحیا       ر    د ی    اط  ع سی ز     ر ر ز ت ؽ طمی  ادارا  ت 

گیزییا ا  ؾر از یث   ؽ طمی  در ادارا  ی    اعد در یؿزك ای ا  ا  یزتیغر  یظ ح فی اس   یپی تز   ا 

ا تدییشا  تؾ یق  دری ی ا ااشار ی  ؽر ع ر  در یؾ طی ییریع  کزار گیزییا WIFIعزتر      یپی تزا 

  ی یری رای ت ؽیزع سرپ جی د  ؾ ترس ا یر اؽ   یؿ ا اب ت     ب ت اااا   چری  اغی ر  اس   ر ر ز در ادارات

 کزار دارییا  IRت  UV   در یحیا     ا س  ؿ  ید داریی در یؿزك ی اجی  ا  اؽؿ  

ازا  عردؼ ت تؿیی  ت ؿید ی اجی  ا  ای ا    ق ا ذ ز تدییشا  ت قق   زاح  ت ع  ی  ؽیی اعد ت پظ 

اید ا ت ا  اؾیاد  (OEL)اعی ییارد اؾ ا ؽیی در در  ی ب حیتد ید س ی اجی  ؽغم اس عردؼ ا  رتػ     

پظ اس یح ع    ت ا  در یػز گز ی  سی ز  ار  پزت   اعی ییارد ید رغ  ت ارسر ا  یی ر  ییشاز ی اجی   زد ا  

 ی اجی  ف ر  ی  گیزدا

 اسصیاتی ػَاهل ؿیویایی (6

ا    ر  م  در از   اس یؾ طی ادار  یػیز ت عیغ  ا  یی  ا ا ط  ی  ت      ع شا عز پ ؽ  ت طیزی   ر ر ز 

یػیز گزد ت ط  ر  ا گ س   ت ا  را  ت ر  ع رز ای اؼ ؾ ایی ؾ ایی سر ز آتر ؽی ی ئ  یحیا   ر ی    اعد ا  

    ر ر ز ا  ؾ ایی ؽی ی ر  یحیا   را ؽی ی ر  یحیا   ر کزار گیزییا ازا  عردؼ ت تؿیی  ییشاز ی اجی

ااییا ی  ی  ازدار  آنرریی اس  زرت پ پ ت غزتن ی  ی  ازدار  اید ا ت عپظ یط ات رتػ     اعی ییارد اؾ ا 

    پیؾز ی   آی  یش ت تؿیی  یدیار آنرریی    در آسی رؾ  ی (OEL)ؽیی در در  ی ب حیتد ید س ی اجی  ؽغم 

ا ت پظ اس یح ع    از اع ط یی  سی ز ی اجی    ر ر زا یی رج یی ر  تؿیی  ت ا  اؾیاد اییاؽد حز   ا  اید 

 اعی ییارد ید رغ  ت ارسر ا  یی ر  ییشاز ی اجی   زد ا  ار  آنرریی    ف ر  ی  گیزدا

 پیگیشی اصلاح هحیط واس ٍ واّؾ هَاخِْ تا ػَاهل صیاى آٍس 
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   ر ت اؾ ا یی رج ا  یز ش اییاؽدا   رؽر ع ز اییاؽد  پظ اس عردؼ ت ارسر ا  ؾ ایی سر ز آتر یحیا

حز   ا  یی رج را ازرع  ی  دی ت ا  در یػز گز ی  ؽزارا یحیا   ر ت یی رج ا سدری اید ا ؽییا     اؾ ا یی رج 

تر ا اف    م  ت یح ی ر ؽ ی اکـ ت    ؼ ی اجی  ا  ؾ ایی سر ز آع سی ز   یی ر  ارسر ا  ا  ییرزاز ادارا  ت 

 یحیا   ر را اؾ ا ت در ک  ب ا سدری    پی یز ا در جید اجزا  آز پی یز  ت اکیاا ی  ی  رریا
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 ػلاهت سٍاًی، اختواػی ٍ اػتیادخذهات ( ج

 

 خذهات پیـگیشی اختلالات ػَء هصشف هَاد، الىل ٍ دخاًیات 

 ا  پیؼ اس ایؼ ت ج  ی ادا ت ا  ی د  ی ا ی اد یقزن ا  اییغ ب ک ای ای  ر      ا ر ا شارؼ رتیی ا  ت ج  ا 

 ازا  یر ع    زفد ع ید تح    ز  اع ط ار  از ار ایی   زتر  دری ی  یزاک د ت پیؾ یز  ییا   

 ا  دعیی ا  جید ی اد ت   ؽؼ ت ا  ی د  یی  ا یقزن ا ی ن  یزاک د ت تؾ یـ ارسر ا ا  یی   ارتد ی

 ا اعد ا دی اییاؽی  ات ی     یزاک د یػ ا در ازی ی  ار  نری ا یان

    یزاک د یػ ا در ی اد ت ا  ی د  یی  ا یقزن ا ی ن   یی   ارائ  اس یغی ز ح  رد ت ع س * غز ید

 اییاؽی ا ات ی 

 ی ادا ت ا  ی د  یی  ا یقزن ا ی ن  دری ز ت پیؾ یز     یزاک د ازا  ؾ دنی  دعیزع  * ارد د

 ی ادا ت ا  ی د  یی  ا یقزن ؾ ارك ا  یغ د ؾ  ی  ج ؿید ع س * حغ ط

 پیؾ یزای ا ا یان ا  ج یؿ  ع ید ع اد * ا شارؼ

 ارج ؼ ت د  یی   یقزن ا ی   دارتر  دری ز  یی   رتایؾر  ی ا     یزاک د ارار  ؽر ع ر ا * طزا   ز ا

 ی اد ت ا  ی یقزن دری ز ت قق  یزا ش ا 

  ای  راز      ی ادی ی ردیی س یزاک ی  ت پیؾ یزای      آی سػ * ارائ 

 خْت اسصیاتی ػَء هصشف هَاد، الىل ٍ دخاًیات:  ASSISTهؼشفی پشػـٌاهِ هؼشفی

اؽدا سی یی    زد در طزا   ز  ات ی  ا  ؾر از یث د  ؽیی اییاؽد تیتر  جی ی  ع سی ز ار  پزعؾر ی  ت عا

ؽر  ی  ؽی ت عا یزاکب ع ید ا  رتاز ؽر ط ارج ؼ دادی ی  ؽ دا رتاز ؽر ط جید ارسر ا  ت  یم  

را ت  یی ت از اع ط ی زی گذار   زد در عطح  طز پ ری ا  طز یی عا ت  طز ا ن ارسر ا   assistپزعؾر ی  

  ریا یا    رتایؾر  ی  ت دری ز دارتر نپشؽکا را ؽزتؼ ی ت از اع ط دعی را ؿ ی ی
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 د ی:ا  ؾ ت     ار  پزعؾر ی  در ا یی ر آز    کزار ی 

 ی اد یقزن ؽیی در     ؾ ز ای  ر 

  گذؽی ی ی  1ی اد یقزن ؽیی در 

 یؾ    یزت ا ا  یقزن ی اد 

 طز آعیب  ؿم  ر  آرریی  

   تااغی 

 ی ادتشررد   یقزن 

 سی ی  یؤثز اعد    : ار  پزعؾر ی 

 یزاجؿ   رریی  ر  ا یق ح   تحد ت ثیز ی اد ییغیریا 

 ت  ی   ی   اس یػز راسدار  درر  د  زدی اییا 

 در ج ر     یق ح   ی  ؽ یی    فیاکد در گشارػ د   را تؾ رت ی  ی  ریا 

 ا  پزعؼ   ر  رتؽ  ت ؾیر  ی رد ارسر ا  کزار ی  گیزییا 

 ک     ح  ػ  نتد رزا   ر      پ عخا از  ردار ی  ؽ ییا اس   

 اسصیاتی ػِ ػطح: ساٌّوایی

 ػطح خطش توام ػایش هَاد الىل

 خطش پاییي )آهَصؽ تاهیي ًواییذ.( 3-0 10-0

 خطش هتَػط )هذاخلِ هختصش( 26-4 26-11

 خطش تالا )هذاخلِ هختصش+اسخاع( +27 +27
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  هصزف هَاد سَءپیطگیزی ٍ درهاى خذهات  ارائِ فلَچارت
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 سٍاًپضؿىی ؿایغ اختلالات هشالثت ٍ خذهات تـخیص 

 یحغ ب پذرز آعیب گزت ی   جشی ا زاد اس ؾیا  ج یؿ ا ع ید یزا ش پ ؽؼ تحد ؾ  ی  ج ؿید یی ز در

 اای ی ازا  ایؾیز  آی دگ  ت داریی ایؾیز  پذرز  آعیب یؾ    ت    اعیزط ازااز در ا زاد از  ا ؽ یی ی 

 ا داریی اجی  ؾ  یؾ    ت ی اد یقزن رتایپشؽ  ا ا ی ن  ا 

   یز  ید تید ت ید ام  ت از اس یحیط  یؾ    ت   اعیزط ید ای در در زاز ا  ید رغ  در ا زاد ار 

 نسا  آی سػ    ارائ  ت ا زاد ار  ی کؽ ا  ؽر ع ر  ا ا ؽ یی ی  یؾ    ت ا ی ن  دن ر ستدتز ت از  رداریی

 پذرز آعیب    گزتی اس از   ا زد پیؾ یز  یؾ    ت ا ی ن  ازتس اس ت از ی    رؾ ز   ی ادی ت   آز ا 

 : غیری سرز ا زاد ؽ یی اؾیی د ت اجی  ؾ  رتای ا ع ید درح سی

 دن ر    ا زاد   غیریا جغ   ی ت ای  دارا     یؿم   ا زاد یشی ا جغ   ای  ر      ا  ی ی  ای  راز *

  اییا  زدی سار  ز ت سگ  ا     سی ی  ر  ا ردار سی ز اییا ؽیی ی    ر  تحقیم  ؽغم ا ؾ  د ا ؽ غد

 رک درج  اؾ    اس ر   ر  تا یر     ع گ ار ا زاد یشی ا جغ   ای  راز ر  رتای  ای  راز یزاک ی  ت   ی ادی *

  اعدا  زدی     ا یزاً آیی    ی ادی

 ید  ا ت اییاد    گزتی  ز ر ی زا پزعی رازان پزاعیزط یؾ طی   ر ر ز عزپزعدا ا  ی ج ای ز ت   د  ز *

 ا  ا زاد  رریای  سییگ  ییؾرج ت یؾ جزی پز   ی ادی در    ا زاد  ج ای زا ااای  رعی ز اترصایظ ا ؼ   ر ر ز

ؾ تی از ا زاد ا  غ  ز  ااا ت ی اد  رریی یقزن   ی ادی اؾ    ر  تا ی ا  ا زاد پ ری ا اکیق د  ت اجی  ؾ  ت ؿید

 ع  ز ت ایتز ؾ یدا  زا طزا   ز  ا ری ازا  ی ارد سرز ت  یی ؽ د:

 ا زاد     ک  ً ا  ا ی ن  رتایپشؽ   ر  یقزن ی اد ی ی  ا دی ایی ت ر  یؾ ی اجی  ؾ  را تدزا  :  ا پ

در ی رد ار  ا زاد احی    ؾ د ا ی   ای  د ر  ی  تج د داردا . ایید ر  ی  زدی ایی ت در ح   ح  ز ای  

 ا ؽریا ؾ تی از ار  ی    اعد ار  ا زاد در یؿزك ا ی   ر  آعیب در ز 

 ا زاد     در ح   ح  ز ا  ا ی   رتایپشؽ   ی ی   غیری ت ک  ً ؽر ع ر  ؽیی اعد ای  ا  د یی  : ب

  ت أاا ای  رر ا  ا ری در ی رد ؽر ع ر  ا ی   دتا ت  ف ر  گیزدا ا  ارر   احی    اای ی ا  ا ی 

ار  ا زاد تحد یػز پشؽک  غیری ای  ی    اعد پشؽک ا  آیی  گدی  ا ؽی    نری ی ی در ز یدیداً ا  

 پشؽک یزاجؿ   رریندارت   نری ی    تد رش ؽیی ا ؽیاا 

 ؾ    در ز   ز سی ز ؽ ی گز ی  ت ا  د یی ؾیا ار ازار  در    ار  نری ی ی ی    اعد  زد ی

 ترشرد ی ارد ؽر ع ر  یؾ ییا
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اای ی  ز سی ز رک  زد ا  دت ا ی   رتایپشؽ   رؿر   زد ی ی  ا  رک ا ی   رتایپشؽ  ا در دتری اای ی ا  

 دن ر ا غزدگ  ؽ دایث ً  زد ی ی  ا  فزؼ یشی  . ا ی     د ا  رک ا ی   رتایپشؽ   در ز ییش ی ی  ا ؽی

 ؿیَُ غشتالگشی اٍلیِ ٍ اًدام ٍظایف تین ػلاهت:

 7ا ی ن  رتایپشؽ  ن طزا   ز   زا اس اعید دی ا  را ع   ا  ا نا 15ن رتاز اییاؽد ادط ا ازی ی  ا زاد  می 

 تؾ یـ ازا  طزا   ز  را ر    اع ط از ؽیی ؽر ع ر  ی ارد ت ی  دی ارسر ا  ع ا  در ع ی ی  عیبا

 ؽزارا تاجی دعی را ؿ ی اع ط از  زد  نر یچ  اؽ د دادی ی  ارج ؼ پشؽک ا  ا غزدگ  ت ر  ع رز ا ی ن 

 تج د کطؿ  تؾ یـ اؽ د ی  ارج ؼ دری ز ازا  یی س ف ر  در ت کطؿ  تؾ یـ ازا  ؽ د ؽر  ی  ارج ؼ

 ؽر ع ر  را  طز پز ت یؾ  ك ا زاد  دا طزا   ز  ت اعد پشؽک ؾییی ا  آز ی ؼ ت رتایپشؽ  اای  ر نا ی  

 ای  ری ی 

 ا ؽی:ا  ؽز  نری ی  حیط  یزاک د ا ی ن  رتایپشؽ   یی   ع ید رتاز در جشئی   

 هذاخلات هختصش سٍاًـٌاختی تشای تیواساى هثتلا تِ اختلال سٍاًپضؿىی ؿایغ: 

ی ی  ا  ا ی ن  رتایپشؽ   در ار   یید  ین ارائ  ییا    ی یقز رتایؾر  ی  ت طیزدارتر  ا  ای  راز 

ؽ رؽ اس ک یی ا غزدگ ا ا   ین ارائ   یی   طیزدارتر  ت  ز ا شار  اثزا  دری ز دارتر  ت ییا    

رتایؾی  ی  ی  ا ؽیا گزتی ی   ب ت  ی  ا زاد   غیری    ا  تؾ یـ ا ی ن  رتایپشؽ   ؽ رؽ تحد 

 زرت ارج ؼ پشؽک دری ی ز ا    رؽر ط ع ید رتاز دری ز یز ش ی  ا ؽریا رتػ دعیزع  ا  ی    ی  اس 

ت تؿیاد جمغ   از اع ط ی ؼ ا ی   ی  ا ؽیا  دکید    ا ی ا د 64ی  ا ؽیا     یی   ز جمغ  حیتد 

ی ر   آی سػا یحی ار  اعد    ت عا د یز ع ید رتای ا اجی  ؾ  ت اؾیی د تسار  اییاؽد تیی  ؽیی اعدا 

د    یؿی ر    تؿیی  ؽیی ازا   ؿ  ید در ج ر  ی   رؽر ط یزاکب ع ید یزا  آی سػ د ریی  زد  اع

  ایت ؽزتؼ  یید را ی یر  از   رر    ا آی سؽ  تیتر  آی سػ     ی ادی را دارا ی  ا ؽیا ار    رؽر ط 

 ؽیی ت عا تسار  اییاؽدا دری ز ت آی سػ پشؽ  ا    ی  دی ت ی  ت ا   غب ییرك پ ر ز دتری ؽیی اعدا

 َصؽ گشٍّی خاًَادُ تیواساى هثتلا تِ اختلالات ػایىَتیه: آه

ا    ی ادی ای  راز ی ی  ا   (psychoeducation)در ار   یید  ین ارائ  آی سػ     رتایؾر  ی 

    ایط  ق ا ی ن  ؽیری رتایپشؽ   ؽ یی ازکزار  ارت  ط ات ی ا ا شارؼ ا  ؾ   در رااط  ا  ای  ر  ت یی ر 

     ا ؽیا گزتی ی   ب   ی ادی ا زاد ی ی  ا  ای  ر ی  راز ت ا شارؼ ح  رد ازا    ی ادی ای  راز ی   ی ادی ا

ؽیری رتایپشؽ  نع ر  سا اس ک یی ای  راز دن ر اع یشت زی ا ا ی   دتکط   ت اع یشتا  یی  ی  ا ؽری    

ی    ی  اس  زرت ارج ؼ پشؽک دارا  یؿی ر    ترتد ازا  درر  د ار   یید  غیریا رتػ دعیزع  ا  

دکید   64جمغ  ت  ز جمغ  آی سػ حیتد  6دری ی ز ا    رؽر ط ع ید رتاز ی  ا ؽیا     یی  آی سػ 
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  ا ی ا دا ی ر   آی سػ یحی ار  اعد    ت عا د یز ع ید رتای ا اجی  ؾ  ت اؾیی د تسار  اییاؽد تیی  

    تؿیی  ؽیی ازا   ؿ  ید در ج ر  ی   رؽر ط ع ید ؽیی اعدا یزا  آی سػ د ریی  زد  اعد    یؿی ر

رتاز را دارا ی  ا ؽیا ار    رؽر ط آی سػ     ایت ؽزتؼ  یید را ی یر  از   رر    ا آی سؽ  تیتر  ؽیی 

 ت عا تسار  اییاؽدا دری ز ت آی سػ پشؽ  ا    ی  دی ت ی  ت ا   غب ییرك پ ر ز دتری ؽیی اعدا

  هثتلا تِ اختلالات ػایىَتیه: ٍیضیت دس هٌضل تیواساى

در ار   یید  ین ارائ   یی   دری ی  ت یزاک د پپ یزای  پظ اس تز یـ در یرش  ای  راز اعدا گزتی 

    ؽیری رتایپشؽ  نع ر  سا اس ک یی ای  راز دن ر اع یشت زی ا ا ی    ی   ب ا زاد ی ی  ا  ای  ر 

یؿی ر    ترتد ازا  درر  د ار   یید  غیریا رتػ دعیزع  ا  دتکط   ت اع یشتا  یی  ی  ا ؽری    دارا  

    ارائ  د ریی  یید تحد پ ؽؼ ی    ی  اس  زرت ارج ؼ پشؽک دری ی ز ت یز ش ع ید ج یؿ  ا  تیز

ع سی ز ایشرغی  اعدا  ز  یظ اید ا ترشرد    در یرش  یؿ  ن ی   ی  رک ی اد ی  ا ؽیا ی ر    یید 

 رد ت ریی د یز ع ید رتای ا اجی  ؾ  ت اؾیی د تسار  اییاؽد   ا ی ا دا یحی ار  اعد    ی 
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سلاهت رٍاىخذهات  ارائِ فلَچارت  
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 خذهات تْذاؿت هحیط( د

 یؾ    ک ای ارائ  ی  ا ؽریا    ت ادارا   یی   نری در حیط  اییاؽد یحیا در ع سی ز

 

 

 ًظارت بز اهاکي ػوَهی دٍلتی

 صذٍر کارت  تٌذرستی بزای کارکٌاى  در تواس با هَاد غذايی

 صذٍر گَاّی ًاهِ بْذاضت ػوَهی کارکٌاى در تواس با هَاد غذايی
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 ِتَصیغ هَاد غزایی دس اهاوي ػوَهی دٍلتی: ًظاست تش هشاوض تْی ٍ 

در ا ذ  11ؽزارا ی دی  تاحی    تاجی 11از اع ط ک ی ز یػ ا فرد  ت یرط ت ا  اجزا  ک ی ز اف حی  ی دی 

ی     نرزاا    یی س ا  ا ذ ف حید اییاؽی  ی  ا ؽر اس دعی  ی پزتای  فرد  ت ر  ع رز ید س    ف دری

در یزحم  اؿی ازرع  ت عا یز ش ج یؽ  ف ر  ی  گیزد ت زارری فیتر ف حید اییاؽی    ت  زارری نری 

  اع ید در ف ر  داؽی  ؽزارا نسا ف حید اییاؽی  ف در ی  ؽ د
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 ػاصهاى ّاواست تٌذسػتی افشاد هـوَل دس اداسات ٍ  صذٍس: 

یؾ   ی  ؽ طی در  می  یزا ش تیی  ت ت سرؽ ت   ر  تریرعی  گ ا   اعد    ت عا یزا ش اییاؽد جید 

ف در ی  گزددا   ت  زارری نری فیتر   ر  تریرعی  ا  یزاجؿ   زد ا  د  تز  11ای    ؾ  ی  یؾ    ی دی 

یزاجؿ  ازا  آسی رؼ در ع  ی اد ت ا ذ ت رییر   اؽزتؼ ت    یزاحی ا  ترشرد پشؽک یز ش اییاؽد پیؼ   از

 .ع ید ت درر  د تؿز   فیتر   ر  ف ر  ی  گیزدپشؽک ت رئیظ یز ش ج یؽ 
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 گَاّی ًاهِ تْذاؿت ػوَهی افشاد هـوَل: صذٍس 

ک ی ز ی اد   ردی  آؽ یییی  آرارؾ  ت  11آری  ی ی  اجزار  ک ی ز اف حی  ی دی  41در راعی   اجزا  ی دی 

  ی  ت ت جیی  اییاؽد در اییاؽی   می  یؾ  نز آری  ی ی  یذ  ر ی غپ ا     ی  دز دتری اییاؽد ؾ

تحد یػ ر  یزا ش اییاؽد ی  ا ؽری گ ا   یزا    پظ اس    دتری     ح  ر       افر ن ید س آی سؽ  ی

تر  ید س  ت    آسی ز  ی   ت ح  ر  ف در ت دارا  اؾی  ر ع  ع    ی  ا ؽیا ییارك ی رد یی س دت کطؿ  

ر عر ی   پ  ییرك تحقیم  ازا   زاگیزاز دارا  ییرك ؾ ظ ع  در نی ر ا تق رز   ر  یم  ت فدح  ات  ؽ

 دایؾ     ی  ا ؽیا
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 تغزیِ خذهات تْثَد ُ( 

ا دتر  ز ت اییی س BMI  می  ا زاد یی یغ   ت ع   ری ا  یزاجؿ  ا  یزا ش  یی   ج یؽ ع ید ت از اع ط یی رج

اای  ا  ای  ر      طیزتاگیز ی یری  ارسر ا  ا       تغذر  ا  ناز اع ط یح ع    ع ی ی  عیب ا ت   چری 

ا درظ  یپییی  یط ات دعی را ؿ ی     اا ـ ؽیی  ؾ ر  اکیای   ی رد  پزی در اد ا در اد ا  ؾ ر  ز ا ن

یػز از اع ط   د  اری  ا  دعد آییی نا  ؽز  نریا ؽ یی ی  ی ر ر  ا آی سػ ا ا  ؼ رع ی  جید درر  د 

 رؽر ط تغذر  ر  پشؽک اید ا ی  گیزد ت در ف ر  یی س پی یز      یزت ا آی سػ     گزت   ا ارج ؼ ا   

 یط ات دعی را ؿ ی اید ا ی  ؽ د ا

 : غشتالگشی تغزیِ ای هیاًؼالاى تَػط هشالثیي ػلاهت تش اػاع هؼیاس ّای صیش 

 :ووش دٍس ٍ تذًی تَدُ ًوایِ هؼیاس 1-1

 :یی یغ نز BMI ت ؿید

o  9/64-5/18یطم ب 

o 5/18اس   یز ت ا نتز ت 14 ت 9/69-65ی یطم ب 

 یزدا : ت یی یغ نزنسز   ز دتر ت ؿید

o ع ییی یز 94 اس   یز :یطم ب 

o ا نتز ت ع ییی یز94 :ی یطم ب 

 هطاتك ػَالات هشتثط تا ػْن هَاد غزایی :تغزیِ الگَی هؼیاس 1-2 

 تِ اهتیاص ٍ ووش دٍس تذًی، تَدُ ًوایِ اػاع اسائِ خذهت یا اسخاع تِ پضؿه یا واسؿٌاع تغزیِ تش 

 اسصیاتی تِ ؿشح ریل هی تاؿذ: ػَالات اص دػت آهذُ

 :( 0- 12اهتیاص الگَی تغزیِ ای) تا ّش ) لاغشی( تا ّش دٍس ووش ٍ 18.5ووتش اص   BMIدس  -1-1-2

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

  تری یی  ی  دتس ارائ D یرػز یقزن عر / ریز  گزتی ر ر  ی  ی جیت یط ات  نسا     آی سػ ا    زای 

 آز پی یز  ت یز ش   رؽر ط تغذر  گزت   آی سػ       ط در ؽز د ازا  ت  یی 

 پشؽ   اکیای   ت ازرع     اید ا جید پشؽک ا  ارج ؼ 

 ؽیی ی ارد ؽر  ی  در یزاجؿ  جید پی یز  ت تغذر    رؽر ط ا  ارج ؼ 

  تغذر    رؽر ط ا  یزاجؿ  ازا  اؿی ی ی 1 پی یز 

  یید اغی  یط ات    یزاک د ادای  
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 پضؿه : الذاهات ؿشح

  عر  گزتی  یید اغی  یط ات اکیاا ت یی یغ   ارسر ا 

  ؾد ی      ای  ر  ت ت اااا عز  ز پز  ر  تیزتئییا در ادا گ ارؽ ا نیؾ    ا  سییر      ای  ر  ارسر ا 

 اااا د  ز ت در ؾد ید ک رن  ر  س ز  مبا  زفد     ؾد ید عیااریسا ی یریناحی     

 ا  یزتییک پزتییی در ؾمد تؾ یـ ث د 

 یزا     میریک پ را اکیای   ت آسی رؾ   در  اعد 

 دری ی  اکیای   اید ا 

 پزتییی در تغذر    رؽر ط اکیای   پی یز -تغذر  ا   یزاک د     اجزا  جید تغذر    رؽر ط ا  ارج ؼ 

 

 : ِیتغزؿشح الذاهات واسؿٌاع 

  ی  ری گزت   آی سػ

 :اٍل هشاخؼِ دس

  عرد  ت      دادی  ریز 

 ع ی ی  عیب در یریر   زا در ا  تغذر  ت قق      ارسر ا  اید ا 

  ی ج د آسی رؾ     یی رج  ریز 

  آی سؽ  یی ز اس اعید دی ا  تغذر  ا  ت فی      ت آی سػ ارائ 

 طذار  رصرز ترػیز 

  د ریی ارج ؼ پشؽک ر  ع ید یزاکب ازا  پغ  رایی در 

 تغزیِ:( واسؿٌاع تِ هؼتمین )هشاخؼِ پیگیشی دس

  یز ش ا   زد یزاجؿ  پی یز 

 ییغد پشؽک ع   اس ارج ؼ ا  یی س 

 :هشاخؼِ تَاتش

  ی ی 1 اس پظ پی یز 

  ی اد دت ت  حیا ثز ت  ی ی 1  ز   فم  ا  پی یز  ادای 

  یقزن ا     ت اف   تسز    ؼ ت ؿید پی یز  ت عرد  ت      ؽ  ـ  ریز 

 ع  ز اف   تغذر  اس پیزت  ؾیا ی ارد در تغذر  ت قق  یؾ تری ت آی سػ 

  د ریی ارج ؼ پشؽک ر  ع ید یزاکب ازا  پغ  رایی در 

 ؽ د دادی ارج ؼ ایؾیز ازا  ازرع  یز ش پشؽک ا  ای  د ا ت ییید  درر  د ؾیا ف ر  در 
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 :  12ٍ اهتیاص الگَی تغزیِ ای   90تا دٍس ووش صیش   18.5-24.9دس هحذٍدُ طثیؼی یا   BMIدس  -2-1-2

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

  تری یی  ی  دتس ارائ D یرػز یقزن عر /  ریز  گزتی ر ر  ی  ی یط ات جیت  نسا     آی سػ ا    زای 

 یید اغی  یط ات ادای  یزاک د یر عب تغذر  ا     اس پیزت  ادای  ازا  تؾ رت  

 :  7-11ٍ اهتیاص الگَی تغزیِ ای   90تا دٍس ووش صیش   18.5-24.9دس هحذٍدُ طثیؼی یا   BMIدس   

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

  تری یی  ی  دتس ارائ D یرػز یقزن عر / ریز  گزتی ر ر  ی  ی یط ات جیت  نسا     آی سػ ا    زای 

 تغذر  اغی  آی سؽ  ا  یط ات اییی س اع ط از ع  ز تغذر   ا    آی سػ 

 تغذر  ا      ریز  یدید جید اؿی ی ی ع  یزاجؿ  ازا  گیز  پ  ی اد رک 

 0-6 ٍ اهتیاص الگَی تغزیِ ای  90تا دٍس ووش صیش   18.5-24.9دس هحذٍدُ طثیؼی یا   BMIدس  -3-1-2

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

 آز پی یز  ت یز ش   رؽر ط تغذر  گزت   آی سػ       ط در ؽز د ازا  ت  یی 

  تغذر  ا     اف   پی یز  ت ی اد دت ت  ی ی ع   ز پی یز 

  یید اغی  یط ات    یزاک د ادای  

 

ٍ تالاتش ٍ تا ّش اهتیاص الگَی   90تا دٍس ووش   25-29.9دس هحذٍدُ اضافِ ٍصى  یا   BMIدس  -4-1-2

 (: 0- 12تغزیِ ای)

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

  تری یی  ی  دتس ارائ D یرػز یقزن عر / ریز  گزتی ر ر  ی  ی یط ات جیت  نسا     آی سػ ا    زای 

 تغذر  ا  اغی  آی سؽ  یط ات اییی س اع ط از ع  ز تغذر  ا     آی سػ 

  آی سػ در  ق ؿ تحزك ت  ؿ  ید ایی 

 آز پی یز  ت یز ش   رؽر ط تغذر  گزت   آی سػ       ط در ؽز د ازا  ت  یی 

 احی    ی ا رتر  ا شارؼ از   ز دتر ا شارؼ ت ثیز  ق ؿ در آی سػ 

 تغذر    رؽر ط ا  ارج ؼ  

  اؿی ی ی ع  تغذر    رؽر ط ا  یدید یزاجؿ  جید پی یز 

 پضؿه : الذاهات ؿشح
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  تاااا آعید ی یری احی     ا  سییر      ا  ای  ر  تغذر نیؾ  ك   رؽر ط ع   اس ؽیی ارج ؼ ی ارد ازرع 

 : ِیؿشح الذاهات واسؿٌاع تغز

 ی  ری گزت   آی سػ  

  عرد  ت      ؽ  ـ  ریز 

  ی ج د آسی رؾ     یی رج  ریز 

 ی ا رتر  ا شارؼ احی    از ا ن   ز دتر ت ن ک  ت تسز ا     ت ثیز  ق ؿ در آی سػ 

 تغذر  ا  ت قق  ت فی      ت تغذر  یؾ تری 

 طذار  رصرز ترػیز 

  ع ید یزاکب ازا  پغ  رایی در 

  ییید  حق   ت  طذار  رصرز اس پیزت  ت ییشاز   ز دتر ایی ا ت دی ی  ر   ریز  جید ی ی ع  اس پظ گیز  پ 

 تج د ا  ؽک ف ر  در پشؽک ا  ن ک  ارج ؼ ر  تسز ا     یحیتدی ا  ترتد ف ر  در طذار  رصرز ترػیز 

 تاااا آعید ی یرینا   سییر      ای  ر 

 0- 12ٍ تا ّش اهتیاص الگَی تغزیِ ای) 90تا دٍس ووش صیش  25-29.9دس هحذٍدُ اضافِ ٍصى یا  BMIدس -5-1-2

:) 

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

  تری یی  ی  دتس ارائ D یرػز یقزن عر / ریز  گزتی ر ر  ی  ی یط ات جیت  نسا     آی سػ ا    زای 

 تغذر  ا  اغی  آی سؽ  یط ات اییی س اع ط از ع  ز تغذر  ا     آی سػ 

  آی سػ در  ق ؿ تحزك ت  ؿ  ید ایی 

 آز پی یز  ت یز ش   رؽر ط تغذر  گزت   آی سػ       ط در ؽز د ازا  ت  یی 

 احی    ی ا رتر  ا شارؼ از ا     تسز ت ن ک  ت ثیز  ق ؿ در آی سػ 

  تغذر    رؽر ط ا  ن ک ا ارج ؼ ع   ا  پیؾزت  ف ر  در ت اؿی ی ی 1تسز  ریز 

   تغذر    رؽر ط ا  پی یز  ازا  یزاجؿ  

  اؿی ی ی ع  تغذر    رؽر ط ا  یدید یزاجؿ  جید پی یز 

 

 : ِیتغزؿشح الذاهات واسؿٌاع 

 ی  ری گزت   آی سػ  

  ن ک  ع   ا  پیؾز د ی ارد ازا: 

 ن ک  اس یزاک د رتیی یط ات پی یز  ت اکیاا 
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 (: 0- 12تا ّش دٍس ووش ٍ تا ّش اهتیاص الگَی تغزیِ ای)  30دس هحذٍدُ چالی  یا تیـتش اص   BMIدس  -6-1-2

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

  تری یی  ی  دتس ارائ D یرػز یقزن عر / ریز  گزتی ر ر  ی  ی یط ات جیت  نسا     آی سػ ا    زای 

 تغذر  ا  اغی  آی سؽ  یط ات اییی س اع ط از ع  ز تغذر  ا     آی سػ 

  آی سػ در  ق ؿ تحزك ت  ؿ  ید ایی 

 احی    ی ا رتر  ا شارؼ از ا     تسز ت ن ک  ت دتر   ز ا ن  ت ثیز  ق ؿ در آی سػ 

 آز پی یز  ت یز ش   رؽر ط تغذر  گزت   آی سػ       ط در ؽز د ازا  ت  یی 

 اکیای   پشؽ   ت ازرع     اید ا جید پشؽک ا    ر  طیز ارج ؼ 

 یزاجؿ  در ی ارد ؽر  ی  ؽیی جید تپی یز   تغذر    رؽر ط ا  ارج ؼ 

 رؿ  ا    رؽر ط تغذجیزا  ی ی اؿی ازا 1  زیگ  پ  

 

 پضؿه : الذاهات ؿشح

 :ّا اسصیاتی

  ای  ر    طز ؾ ایی ارسر ا  ت  زد پ را  میریک ؽ ا ی ت  زد  ت رر چ  اع ط از   زای     ای  ر  ارسر ا

 اعی  آرتزردا پزتت یر ر ا  یپزاتررغ  ا  یپییی ا   زا  رپز پز ؾ ر  ادر ادن

  ایی   ؿ  ید ازرع 

 ز  ؾ ر گیز  اییاسی   

 یی  یا ا زاد ی ا رتر  ندر  ق ؿ در پزعؼ 

  ارسر ا  آسی رؾ     ؽ یی:      ازرع LDL , HDL مغیزت ا تز  گمیغزریا ا  Hg A1cاCBCاTSH ا 

 ت ن ک  ؽی  نازاع طFBS ت دری ز ا  ید تا ا زاد در تیزتئیی   ر زد ت ؿید ایغ  ی اارسر ا  ا  حغ عید

   ییم ا ع اد 

  ر  ی ؽی    ز کری تح ی ؾیا ا نا  ؾ ر  ز   زانزا   در ا ی   ن ک ا ع اد  ؽ یی:    ییم  ع اد  ازرع 

   ی ادی ا زاد  زتیزادر ؾزتک نؾزتق کم   اای  ر 6 ی ؼ در اد

  ردز ا ی ن  ت ا غزدگ   ح ظ ا ی ن  اس  زد ارسر ا   

 :الذاهات

 زد در پزتییی ن ک  افم  ؾمد ث د  

 زای ای  ر  ی ؼ ث د   

 دری ی ا   زای احی    ندارت ای  ر  ت ا  سییر  ؾمد در ریز  دری ی  اکیای   اید ا 

  ایی   ؿ  ید ت ترسؽ  دعی را  ارائ 
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 ررشیغذری      د ؾ رز ازرع  ایؾیز ت طذار  رصرز درر  د ازا  تغذر    رؽر ط ا  ارج ؼ 

 رتای ا-ر ی ر      ا ی ن / ای  ر  ا  ؽک ف ر  ندر رتاز ع ید   رؽر ط ا  ارج ؼ 

 ایی: ییاؽی  تسز    ؼ درفی 5 ی ی 6اس پظ ت ؽیی ارج ؼ یدیدا تغذر    رؽر ط  زن اس    ا زاد  در 

  یقز   دارت    ازرع 

  تری یی  عزی  عطح ازرع Dتری یی ا ا B12ی ا رتر  ع اد  ا     ا زاد  در یریشرز ت آ   اعیی   یکارت ا 

 ایی یزاجؿ   زدی

  زای:     عریرتا ت آ زتی       ؽیرگا ؾ ئز ازرع   

 عط   ت قق  ا  ارج ؼ ؾ ئز:  تج د ف ر  در 

 ی ی 1 ا ی  ترسؽ  ادای  دعی را  دارتدری ی ا دری ی ا رصرز ادای  ؾ ئز:  ی  د ف ر  در 

 ازرع  جید ت قق  عط   ارج ؼ ا  درفیییاؽدا 5 حیاکی ییشاز ا  تسز    ؼ گز ا ی یا ع  اس اؿی     

 جید عط   ت قق  ا  ارج ؼ ی ا رتر ا ع اد  تج د ف ر  در ی ا رتر   ش دری ز یزا ا  نارج ؼ ایؾیز

 ا 44 اس ا نتز BMI ی ارد در جزاح 

 

 : ِیؿشح الذاهات واسؿٌاع تغز

 ی  ری گزت   آی سػ  

 دس هشاخؼِ اٍل :

  عرد  ت      ؽ  ـ  ریز 

  ی ج د آسی رؾ     یی رج  ریز 

 ع ی ی  عیب در یریر   زا در ا  تغذر  ت قق      ارسر ا  اید ا 

 یر عب  رتغذ آی سػ  ت    یغذ شر    د ر زرؾ   ی ج د ت ازرع  عزی ؾ  رآسی  ر  رارس 

 یی  ی یزداز ت سی ز در ی ا رتر  ا شارؼ احی    در تسز ا     ت ن ک  یدؼ  ق ؿ در یزاجؿی  آی سػ 

 ی ا رتر ا   در ی ارد ت اا   زتر      شیغذرر   درآی سػ در  ق ؿ در  

      طذار  رصرز تغذر  ا  ت ترػیز ت قق  ت فی 

  ع ید ر  پشؽک ارج ؼ د ریی  یزاکب ازا  پغ  رایی در 

 تغزیِ:( واسؿٌاع تِ هؼتمین پیگیشی)هشاخؼِ دس

  یز ش ا   زد یزاجؿ  جید پی یز 

 ییغد پشؽک ع   اس ارج ؼ ا  یی س 

 :هشاخؼِ تَاتش

  ی ی 1 اس پظ گیز  پ 

   تسز  ریز  سی ز ت  یزاجؿ :   ز در اکیای 



  

51 
 

  تسز گیز  ت ؿید پ  ت عرد  ت      ؽ  ـ  ریز 

 ع  ز تغذر  اف   اس پیزت  ؾیا ی ارد در تغذر  یؾ تری ت آی سػ 

  ؽیی ترػیز طذار  رصرز اس پیزت  ییشاز ارسر ا 

  د ریی ارج ؼ پشؽک ر  ع ید یزاکب ازا  پغ  رایی در 

  ا ؽیا تسز داؽی     ؼ  یم  6 ت  1 ی   ی  ا ری  زد ی ی:  6 ت  ی   ی  پی یز 

  ازرع  ازا  یز ش پشؽک ا  ارج ؼ تسز ییاؽدا    ؼ تسز درفی 5 حیاکی ی یا 6 اس اؿی  زد    درف رت 

 ایؾیز

ٍ ّایپشلیپیذهی تا ّش  دیاتت،پشُ دیاتت، فـاسخَى تالا،پیؾ فـاس خَى تالا افشاد هثتلا تِدس  -7-1-2

 (: 0- 12تا ّش دٍس ووش ٍ تا ّش اهتیاص الگَی تغزیِ ای)  BMIهحذٍدُ 

 تَْسص : ػلاهت/ هشالة الذاهات ؿشح

  تری یی  ی  دتس ارائ D یرػز یقزن عر / ریز  گزتی ر ر  ی  ی یط ات جیت  نسا     آی سػ ا    زای 

 تغذر  ا  اغی  آی سؽ  یط ات اییی س اع ط از ع  ز تغذر  ا     آی سػ 

  ق ؿ تحزك ت  ؿ  ید ایی آی سػ در  

 آز پی یز  ت یز ش   رؽر ط تغذر  گزت   آی سػ       ط در ؽز د ازا  ت  یی 

 اکیای   پشؽ   ت ازرع     اید ا جید پشؽک ا  ارج ؼ 

 یزاجؿ  جید تغذر  در ی ارد ت ریی ؽیی ت تحد دری ز پشؽک ت پی یز    رؽر ط ا  ارج ؼ 

  یید اغی  یط ات    یزاک د ادای  

 

 پضؿه : الذاهات ؿشح

  عر  گزتی  یید اغی  یط ات اکیاا ت یی یغ    زد ارسر ا 

 یی رج ارسر ا  ت عر   یید گزتی اغی  یط ات یی س ی رد عزی  آسی رؾ   اید ا در  اعد 

 تغذر  ا  یزاک یی   اجزا  جید تغذر    رؽر ط ا  ارج ؼ 

  اف   ا   ؾ ر  ز ت در اد  ریز  ؾیا ف ر  ؽیی در ارج ؼ ا زاد پزتییی در تغذر    رؽر ط اکیای   پی یز 

 تا طیز     ای  ر  اغی   یید ا  یط ات اکیاا تغذر ا   رؽر ط یؾ تری ت پی یز  ی اد 1 پظ اس طذار  رصرز

 گیز

 

 : ِیؿشح الذاهات واسؿٌاع تغز

 ی  ری گزت   آی سػ  

 دس هشاخؼِ اٍل :
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  عرد  ت       ریز 

  ی ج د آسی رؾ     یی رج  ریز 

 ع ی ی  عیب در یریر   زا در ا  تغذر  ت قق      ارسر ا  اید ا 

 عزی ؾ  رآسی  ر  رارس   

  ارائ  آی سػ تغذر 

  ییشاز ت ی ؼ اع ط از در اد ا  ازا  ی ی ر ز ؽیی تد رش طذار  رصرز اعد طذار ننسا رصرز ت یؾ تری ارائ 

 ؽ دا یقز   ترػیز دارت    ر  ایغ  ی 

  د ریی ارج ؼ پشؽک ع ید ر  یزاکب ازا  پغ  رایی در 

 تغزیِ:( واسؿٌاع تِ هؼتمین پیگیشی)هشاخؼِ دس

  یز ش ا   زد یزاجؿ  جید پی یز 

 ییغد پشؽک ع   اس ارج ؼ ا  یی س 

 :هشاخؼِ تَاتش

 پشؽک ا  یزاجؿ  سی ی  ازی ی  ا ن   ت   ز  ؾ ر پیؼ ت یؾیی  ریز  ا ن    ز  ؾ ر ت در اد در 

 ز  ؾ ر  ریز  سی ز ت  ا  پشؽک یزاجؿ  سی ی  ازی ی    ت یؾیی  ریز  ا ن    ز  ؾ ر در   

 سی ز ت  پشؽک ا  یزاجؿ  سی ی  ازی ی  عپظ   ت اؿیا  دی  6 گیز  پ  یؾیی  ریز  در اد ت در اد پزی در 

   ز کری  ریز 

  عرد  ت      ؽ  ـ  ریز 

  ؽیی ترػیز طذار  رصرز اس پیزت  ییشاز ارسر ا 

 ع  ز تغذر  اف   اس پیزت  ؾیا ی ارد در تغذر  یؾ تری ت آی سػ 

  د ریی ارج ؼ پشؽک ر  ع ید یزاکب ازا  پغ  رایی در 

  ز کری سی ز  ریز  ت  پشؽک ا  یزاجؿ  سی ی  ازی ی    ت ی اد 1 ت  پی یز   

 ایؾیز ازرع  ازا  یز ش پشؽک ا  طذار ا ارج ؼ رصرز ا  ای  ر   ریز  ت ای  د  حق   ؾیا ف ر  در 
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 لیهطاتك فشم ر ِیواسؿٌاع تغز تَػط یتخصص یاتیاسص 

 تغزیِ واسؿٌاع تِ ؿذُ اسخاع هیاًؼالاى ای تغزیِ تخصصی اسصیاتی فشم

در  ع اات ا  : ن دعیزع  یم  ی

 پزتیییا

 یزاکتب  ا  تغذرت   ا  ت    ارسرت ا   اییی س :ع ید یزاکب ت عا ارج ؼ ت ررخ

 پزتیییا در ع اات ا  ندعیزع  :ع ید

 

 ا  ییزا :دعیزع  نع یی   ز دتر

 پزتیییا در ع اات

 ع اات ا  نپشؽکا:ندعیزع  یی ر  تؾ یـ

 پزتیییا   ف  در آسی رؾ     ف  ت

 در ع اات ا  ندعیزع :ع  /ت  ی ت ررخ

 پزتیییا

 در ع اات ا  ندعیزع : ییزا کینع یی  اBMIی  ر  ت دی ایی  ن

 پزتیییا

 در ع اات ا  ندعیزع : ن یم گزا ا تسز

 پزتیییا

 :ا یز تسز تغییز ی  دار

 درر  ی  ا ارج ؾ   ا ؼ    پی ا کغ د در ع اات ا  ندعیزع تغزیِ :  واسؿٌاع تِ اسخاع ػلت

 □ ن ک  □در اد □ در اد پزی □ ا ن   ز  ؾ ر □ ا ن   ز  ؾ ر پیؼ □ ا ن   ز نزا  □ تغذر  ا     ارسر ا  اییی س ا دز پ ری 

 □ؽ رؽ ؽ  ر   ع رز □ نطز  □ کی    ت ی □ تسز ا    

 پزتیییا در ع اات ا  ندعیزع  :ّا هىول هصشف

 □ی یرػز □ یرػز □  یز □ام  :ی   ی  تاحی   شار 54 ”د“ تری یی  پز  

  :تغزیِ ًحَُ

 اس ک ی □ ؾقز □ ف ح :   تؾیی یی ز :فزن یحی □ ؽ ا :فزن یحی □ ی   ر :فزن یحی □ ف ح ی  :افم  طذا      تؾیی

 □  اب

 ترضی:اااااااااااااااا طذار  ؾ دا  یقزن:اااااااااااااااا ا ر □   د    غد یقزن:اااااااااااااااا ا ر □ ی ؽ ا  یقزن:ااااااااااااااااا ا ر □       م 

 :گَاسؿی هـىلات

 □ اؽیی ر  ا  □ طذار  حغ عید □ طذا ج ریز ت امؽ ا ی   □ ر  عد □ اعی   □ دتاسد   ر  یؿیی س ز □ اعیدزاـ □ تی ؼ

 اااااااااااااااااااا:ی ارد ع رز

 پزتیییا در ع اات ا  : ندعیزع  ٍسصؽ( سٍی، پیادُ تذًی)تاصی، فؼالیت ٍضؼیت

 □ ی  ری ایی   ؿ  ید ایتز □  دی  در دکید  154 اس   یز □ ایؾیز ر   دی  در دکید  154 :ایی   ؿ  ید سی ز یی  

 پزتیییا در ع اات ا  ندعیزع  :فشد دس خطش ػَاهل /تیواسی ػاتمِ

 عز  ز □ن ک  □ در اد □ در اد پزی □ا ن    ز  ؾ ر □ا ن    ز  ؾ ر پیؼ □ ؾزتک  کم       ای  ر  □ ا ن   ز  مغیزت 

 اااااااااااااااااا:ی ارد ع رز □

 پزتیییا در ع اات ا  ندعیزع فاهیلی: ػاتمِ

 عز  ز □ ن ک  □ در اد □ در اد پزی □ ا ن   ز  ؾ ر □ ا ن   ز  ؾ ر پیؼ □ ؾزتک  کم       ای  ر  □ ا ن   ز  مغیزت 

 ااااااااااااااااا:ی ارد ع رز □

 پزتیییا در ع اات ا  ندعیزع  ٍ..........( : لاغشی چالی، تذًؼاصی، )ٍسصؿی، هصشفی ّای هىول ٍ داسٍّا ًَع ٍ ػاتمِ

 ................:غزایی سطین ًَع ٍ ػاتمِ

 آهَصؽ(: ٍ )الذاهات ای تغزیِ ّای تشًاهِ ٍ ّا تَصیِ

 :دٌّذُ اسخاع پضؿه /تَْسص /ػلاهت هشالة تشای خَساًذ پغ دسج

 )پیگیشی(: تؼذی هشاخؼِ تاسیخ
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 لیهطاتك فشم ر ِیتَػط واسؿٌاع تغز اصیافشاد هَسد ً یشیگیپ 

 )تغزیِ واسؿٌاع ٍیظُ( هیاًؼالاى ای تغزیِ پیگیشی فشم

 :یزاجؿ  ت ررخ پزتییی ا در ع اات ا  دعیزع    ی ادگ :ن ی ا ت ی ا

 پزتیییا در ع اات ا  یم  : ندعیزع   ی

 پزتیییا در ع اات ا  ع   یید گیزییی : ندعیزع 

 پزتیییا در ع اات ا  آ زر  ت ررخ یزاجؿ  : ندعیزع 

 ؽ دا  زا  اییی ع ید یزاکب پزتییی ناس :ع ید یزاکب ا  ک م  یزاجؿ     آییی ایعد اییی س

 پزتیییا در ع اات ا  عرد ا:ن دعیزع  نت  ات   یید

 ؽ دا ث د ک م  یزاجؿ   ایی  ت دی ی  ر  ت کی ت تسز     ؽ  ـ ادای  در ت یی ا   ناق ر 

 پزتیییا در ع اات ا  ع ی ی ندعیزع  در ایی  ت دی ی  ر  ی  دار ا   یرک

 کی : تسز:

 ؽ دا دادی ی  رؼ سرز ح ن  اس ر   ا  ایی ا ت دی ی  ر  تؿیی  نییید  :ایی  ت دی ی  ر  رتیی•

 □ یطم ب حی اس ایؾیز □ یطم ب حی اس   یز □یطم ب حی در

 پزتیییا در ع اات ا  نارسر ا ا:ن دعیزع  دتا  یید

 ا ؽیا پشؽک تؾ یـ اع ط از سرز ی ارد اس ر   پشؽک یشد  زد پزتییی اس  زد : ن زا  از ات ی  ای  ر  ع اد  -1

 □ در اد: □ پزی در ادنیؾ  ك ا  ا ی ن  کری   ز ا : □ عی: □نطز  ت ع ی تغذر  :  □ن ک  ت ا     تسز : 

  □پیؼ  ؾ ر  ز ا ن : 

ا نا    ز ن مغیزت   مغیزت      رپز □ا نا :    ز  مغیزت  ا  نیؾ  ك   رپز مغیزت    پزی □پز ؾ ر    ز :  

: □  

 پشؽ   پزتییی ا  دعیزع  ا  تغییزا ا اعد؟ نید درز ن  ی  گذؽی  یزاجؿ  ا  یغ د  طز      ی ر    ت ؿید -6

 ا ؽیا  زا  از ک ای  زدا

  □ایتز ؽیی □تغییز ی زدی □اییز ؽیی   ز :  ؾ ر

  □ایتز ؽیی □تغییز ی زدی □ اییز ؽیی  مغیزت    ز:

  □ایتز ؽیی □تغییز ی زدی  □اییز ؽیی  کری   ز :

 ؟ اعد ن  ی  ح  ز ح   در تسز  ریز  ت ؿید -1

 □تسزا    ؼ ر  ا شارؼ رتیی نادای  یؾیی  ریز  □ تسزا ا شارؼ ر     ؼ رتیی نتغییز ؽیی  ریز 

 یقزن ع اات ا  ید رغ  ت طذار  ی اد عیز اس پزعؼ نا  اعد؟ ن  ی  ح  ز ح   در  زد ا  تغذر  ارسر ا  ا     -4

 پزتیییا  در

 ی یطم ب □ یطم ب یغ ی ً □ یطم ب یی ی رتسای  یقزن □  

 ی یطم ب □ یطم ب یغ ی ً □ یطم ب ع ش  رتسای  یقزن □  

  ی یطم ب □ یطم ب یغ ی ً □ یطم ب   ری   ت ؽیز یقزن□ 
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 )تغزیِ واسؿٌاع ٍیظُ( هیاًؼالاى ای تغزیِ پیگیشی فشم

  ی یطم ب □ یطم ب یغ ی ً □ یطم ب ی عدز عز در ی  یاز اس اعید دی□ 

 ی یطم ب □ یطم ب یغ ی ً □ یطم ب گ سدار     ی ؽ ا  /   د  غد یقزن□ 

 ی یطم ب □ یطم ب یغ ی ً □ یطم ب رتط  یقزن□ 

 □ی یطم ب □ یطم ب یغ ی ً □ یطم ب اعد؟ ن  ی  ایی   ؿ  ید  ق ؿ در ک م      ت فی  اس پیزت  -5

 نآی سػا : ع ا  یید

 ک م  یزاجؿ  در    ی  ت  رؾ رد  ق ؿ در  رریی یزاجؿ  اس پزعؼ ت  رریی یزاجؿ  ارسر ا   زا یی رج اع ط ناز

 ؽ دا اید ا ت  یم      آی سػ ارائ  ر  ت آی سػ    ت زار اعد ؽیی دادی آی سػ

 یؾ تریا : ت طذار  رصرز نث د نی را  یید

 □ یز • □حیتد  ت  • □ ام  • اعد؟  زدی پیزت  ک م  یزاجؿ  در ؽیی ترػیز طذار  ازی ی  اس آر  -1

 • □ ام  • ؽ دا  ؿ   طذار  ازی ی  ث د جیت  ام ا پ عخ ف ر  دردارد؟ ن جیری طذار  ازی ی  ترػیز ا  یی س آر  -6

  □ یز

 اؿی  ا ت ررخ پی یز  در  گزدد ا یزاجؿ  ا  یی س ف ر  دارد؟ ندر اؿی  یزاجؿ  ا  یی س آر  -1

  یز • اؿی  :اااااااااااااااااااااا یزاجؿ  ت ررخ □ ام □ 
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 صًاى ٍ هیاًؼالاىٍ( ػلاهت 

 (واىیتا پغ اص صا یاص تاسداس ؾیهشالثتْای ادغام یافتِ ػلاهت هادساى تاسداس )هشالثت پ 

پیؼ اس ا ردار ا دتراز ا ردار  ت پظ اس سار  ز یدؼ اغی ر یی   در تؾ یـ ستدرط ت دری ز ا  ی کؽ  یزاک د

ت ی ثز ؾ ارك ا ردار  ت پظ اس سار  ز داردا در ار  یزاک د    ا  ازرع  ت ؿید ع ید ی در ت جری ا تؿیی  

     طز ت اااا یغ ئم  یثی  ا یؾ ی  ر   دع  ح یم   ت اید ا یؿ رر   ا  یر  ت آسی رؾ   نسا ت تؾ یـ ست

گیز  ی یر عب        ی  ای  ی در ت جری ا تسز     ؾد ی ا ی ع سگ ر   ؾ ر  ز ا نا  ز   ی ا در ادا ای  ر 

ؽ د    از  رد درعد ا   زرک اس ار  ی ارد  ت پظ اس آزااا  ؾپ ی   دتراز ا ردار  رتای ؽرت ا ی ن  ؽ 

  .گزدد اکی ؾ ارك ی یردز ا  رک ا ردار  ا  حی

  هشالثت ٍ هـاٍسُ پیؾ اص تاسداسی

  رشی  ر رتؾ یی پزتیییا گز ی  ؽز  ح   ت یؿ    

 جریی   در  اعد آسی رؼ    ت ع ی گزا   ت ازرع 

 ارار  یزاک د ترضی ا    ی ی   ؾ ر   دار 

 در  اعد  یی   پ را میریک ت قق  در ی ارد یزاک د ترضیا ازرع  یی رج  

   یز     یی سیری  یی   ت قق  ت ارج ؼ ا  یی قـ پی یز  درر  د پغ  رایی اس ؽر ع ر  

  یی قـ

 اکیاا ازاع ط پغ  رایی پشؽک یی قـ 

 ت آی سػ ناییاؽد  زد ا رتازا جرغ ا د  ز ت دییازا تغذر  ت ی  ی     دارتر ا سی ز   یت ف

 ایر عب ا ردار ؽیز

 تد رش اعیی    یک 

 عز د  ار   ع س  ا  تا غ  ت أا ت  

 تد رش دارت    ی رد یی س  

   ث د  یی   ت تؿیی  ت ررخ یزاجؿ 
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 آیا خاًن تاسداس اػت؟

ػالِ ّوؼشداس تِ ٍاحذ  10-49هشاخؼِ خاًن 

 اسائِ خذهت

 خی 

آیا توایل تِ تذاٍم 

پیـگیشی اص 

 تاسداسی داسد؟

 بلی

 بلی

 خی 

 پیص اس بارداریفلَچارت ارجاع جْت اًجام هزاقبت 

اًدام هشالثت ّای 

 یدٍساى تاسداس

آیا توایل تِ 

 تاسداسی داسد؟

آیا هـىَن تِ 

 تاسداسی اػت؟

اًدام اصهایؾ 

 تاسداسی

آیا ًتیدِ اصهایؾ 

 تاسداسی هثثت اػت؟

اسخاع خْت اًدام هشالثت پیؾ اص 

 تاسداسی

 بلی

 بلی

 بلی

 خی 

 خی 

 لطغ سٍؽ

 اسائِ هـاٍسُ فشصًذآٍسی

 خی 
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 هشالثت دٍساى تاسداسی 

   تؾ یی پزتیییا گز ی  ؽز  ح 

  ا زیت جتیت  تسز گ  زیتزعت  ا تت دی اتیی    ری    ییکی ت تسزا تؿ  زیناییاسی گ  ریا   ر راید ا یؿ 

د ت ز ت   رت  رارتد ؼ رحتزا یؿ    زیاییاسی گ  ایکمب جر   ریز  فیا ا  رشی  ر ریؿ  ا  تیؾ ئز ح

 ادییاز

 جریی   ت ازرع  در  اعد آسی رؼ    ت ع ی گزا   ت طزا   ز 

 ارار  یزاک د ترضی ی دراز ؾ ر   دار  

  ؽر ع ر  ی دراز در یؿزك  طز ت یی سیری  یی   ت قق ا ارج ؼ ا  یی قـ یزا ط ت پی یتز  

  درر  د پغ  رایی اس یی قـ

 اکیاا از اع ط پغ  رایی پشؽک یی قـ  

    آی سػ ت ت فی      نسا ناییاؽد  زد  ت رتاز ت جرغ ا اییاؽد د  ز ت دییازا ؾتیا یقتزن

 ت   دارترت ا    دارت ت ی اد ی یرا ؾیا  ؾییز عی  ر ت د  یی  ا ؾیا یقزن ا  یا تغذر  ت ی  ی

یر عتبا   ارتی     گتذار  یت ساد ت   فتم     زد یع  ز ت ؽ  یؾ تری ا رترؽ  رد ؽ رؽا ؾ ئز  طزا 

ت ایدت ا آز   ییزتئیت  ی درساد    ر  ز    یؿ ا یزاک د اس ی سادا ؾ ئز  طز ی سادا طزا   ز  زسار 

 ا    آی دگ  ازا  سار  ز ت  یا یؿز   ی در ا    ط 5ت   1  در رتس  

  تا غ      ی رد یی س زرار   ع س  ا  تا غ  ت أا ت ع  

 تد رش ت تشررت رگ ا  

 تد رش دارت    ی رد یی س 

  ث د  یی   ت تؿیی  ت ررخ یزاجؿ   اؿی 
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 ٍاحذ اسائِ خذهت هشاخؼِ هادس تاسداس تِ 

 آیا هادس ًیاص تِ اسخاع تِ 

 پضؿه داسد؟

 فلَچارت هزاقبت هادراى باردار

 ٍاحذ اسائِ خذهتاص  هادس تاسداسخشٍج 

 ثثت ًتیدِ هشالثت ّا دس فشم آهاس سٍصاًِ سٍی هیض واس 

 بلی

 خی 

 پیگیشی هَاسد اسخاع 

 اٍلیي هشاخؼِ هادس تاسداس 
 هشاخؼِ سٍتیي هادس تاسداس 

 15تـىیل پشًٍذُ هادس تاسداس )

 دلیمِ(
 هشاخؼِ تِ هَلغ ػذم هشاخؼِ 

 دلیمِ( 10تـىیل پشًٍذُ )

 دلیمِ( 10اسائِ آهَصؽ ّای لاصم )

پیگیشی هَاسد تاخیش تش اػاع 

 دػتَسالؼول

ثثت ًتایح هشالثت ّا دس خذٍل 

 هشتَطِ 

تَصیِ تِ هشاخؼِ تِ هَلغ هادس 

 تاسداس خْت هشالثت 

 ثثت ًتیدِ هشالثت ّا دس دفاتش هشالثت هادس تاسداس 
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  ّفتِ پغ اص صایواى( 6)تا  هشالثت پغ اص صایواى

   تؾ یی پزتییی ت گز ی  ؽز  ح 

  ا رشی  ر ریؿ  ا  تینؾ ئز ح  ریا   ر راید ا یؿ  

  رتای ؽرا ی ن  ؽ  ـینجید تؾ   رتایؾر  ی ؿدیت  ر راید ا یؿ  post partumا 

 ارار  یزاک د ترضی ی در ؾ ر   دار  

  ؽر ع ر  ی در یی سیری  یی   ت قق ا ارج ؼ ا  یی قـ یزا ط ت پی یز  درر  د پغ  رایی اس

  یی قـ

 ازرع  پغ  رایی پشؽک یی قـ  

 ار  دعی را  نسا در  اعد  یی   پ را میریک در ی ارد یزاک د یؿ    ت ترضیا ازرع  یی رج ت ار

 در ف ر  طیز   یؿ  ا دز یی رج

   ت ت فی      نسا آی سػ   ارار 

 تد رش دارت    ی رد یی س  

 اید ا پ پ اع یز در ف ر  یی س ت ازرع  ییید  پ پ اع یز   ت دعی را ؿ ی 

   ث د  یی   ت تؿیی  ت ررخ یزاجؿ  

  ؿشح خذهت دٍسُ هیاًؼالی 

ع   یی  ؽی    ؽ یی ر غز   یی   اس یػز ازرع   59ت   14 یی   ع ید یی یغ نز ترضی گزتی عر  

ؽی ی سییگ  ع  ز در دتری یی یغ    ی  ا ؽی    ا  ازرع  ا     تغذر   زد ا ی  ر  ت دی ایی  ا ارسر ا  

سا ازا  ؽی ی سییگ  ع  ز  ؿ  ید جغ  ی  ت ازرع  اعیؿ    د  یی   ت ی اد ی  پزداسد ت یؾ تری     ن

در  زد ارائ  ی  گزدد ا   چری  ع ید رتاز  زد ی رد ازرع  کزار ی  گیزد ت در ف ر  یؾ ی یؾ تری 

کم    ای  ر         ع ید رتاز ت عا   رؽر ع ز ف ر  ی  پذرزدا   چری  ررغک  طز اای  ا  

یی  ی  گزدد ت ت ؿید ع ید  زد اس یػز ؾزتک  ت احی    تک ؼ ع ی  کم   ت یغش  در دی ع   آرریی تؿ

اای  ا  در اد ا  ؾ ر  ز ت نزا    ز ی رد ازرع  کزار گز ی  ت اکیای   دری ی  ت یؾ تری     نسا ازا  

آییشؽ  ت  ای  ر     ا  ؾ تی سی ز یی یغ   اس یػز ع ید ا رتر  ار ئغ   ا  ا زد اید ا ی  گیزد

گز ی  ت یؾ تری     نسا ازا   زد اید ا یی زدد ا نسا ا  ن ز اعد ا ی ن  جرغ  ی رد ازرع  کزار 

طزا   ز  ت تؾ یـ ستد ر  ا ع  عز  ز ؽ رؽ ت ییز رتدی اشرگ ا پغی ز ت د  ی  رحز ازا   زد اید ا 

ؽیی ت آی سػ     نسا ا   زد ارائ  ی  گیزد ت در ف ر  یی س ا  درر  د  یی   ت قق  ا  زد ا  عط   

ج ؼ دادی ی  ؽ د اار   یی   در  زد     در ارسر ا  ات ی   یچ یؾ م  ییاؽی  ا ؽری  ز ع  ت قق  ار
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ع   ر   ر اید ا ی  گزدد ت در  زد     در  زرک اس  یی     ق دارا  یؾ ی ا ؽی    یزاک د     

ی سػ     ی یی ت از اع ط دعی را ؿ ی     ی ج د در سی یی     ت  یز ارائ  ی  گزدد ت یؾ تری    ت آ

نسا ا   زد ارائ  ی  گزددا پیؾری د ی  گزدد  زد ک ی اس ر ی  ا  یز ش ی اد گز ی  ت سی ز      ازا  

ارسر ا  دتری ا  ع ید ر  ن  ب   د ا یق ؿ د ی ا ع اات ای  ر  ا پزتییی پشؽ   ا یی رج آسی رؾ     

     زای داؽی  ا ؽیا ت تق رز ازدار      پشؽ   ک م  ت ییش دارت    یقز     د را ا
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هیاًسال هزداى فلَچارت خذهت دٍرُ هیاًسالی ٍيژُ  

 

پذيزش هزاجؼِ کٌٌذُ 

 هزد

دچار اختلال يا هطكل آيا 

؟هی باضذ   

ًیات ، تَضیح بزًاهِ ٍ ثبت هطخصات فزدی ، تي سٌجی ٍ ارسيابی الگَی تغذيِ ، بزرسی فؼالیت فیشيكی ، ارسيابی سلاهت رٍاى ، بزرسی استؼوال دخا

سلاهت / بَْرس بالگزی ٍ تطخیص سٍدٌّگام سزطاى کَلَرکتال تَسط هزاقبالكل ٍ هَاد ، اًجام خطزسٌجی سكتِ ّای قلبی ٍ هغشی ، غز  

 بلِ

 خیز 

اقذام بز اساس راٌّوا ٍ راٌّوايی هزاجؼِ کٌٌذُ جْت ارجاع 

  ارسيابی بیطتز بِ پشضك ٍ

 خیز

دچار اختلال يا هطكل آيا   هزاجؼِ بؼذیارائِ آهَسش ٍ تَصیِ ّای لاسم ٍ تؼییي تاريخ 

؟هی باضذ   

2بِ سطح  اقذام بز اساس راٌّوا ٍ راٌّوايی هزاجؼِ کٌٌذُ جْت ارجاع  

ثبت خذهات تا سهاى هزاقبت 

 دٍرُ ای 

 بلی

اقذام بز اساس راٌّوا ٍ راٌّوايی هزاجؼِ کٌٌذُ ٍ تؼییي 

 تاريخ هزاجؼِ بؼذی

ًیاس بِ ارجاع آيا 

 تخصصی دارد

 خیز

 بلی

ارائِ تَصیِ ّای لاسم ٍ تؼییي تاريخ هزاقبت 

  هوتذ

 ثبت خذهت تا سهاى هزاقبت هوتذ
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ٍيژُ سًاى هیاًسال فلَچارت خذهت دٍرُ هیاًسالی  

 

پذيزش هزاجؼِ کٌٌذُ 

 سى

دچار اختلال يا هطكل آيا 

؟هی باضذ   

هت رٍاى ، بزرسی استؼوال دخاًیات ، تَضیح بزًاهِ ٍ ثبت هطخصات فزدی ، تي سٌجی ٍ ارسيابی الگَی تغذيِ ، بزرسی فؼالیت فیشيكی ، ارسيابی سلا

سلاهت / بَْرس الكل ٍ هَاد ، اًجام خطزسٌجی سكتِ ّای قلبی ٍ هغشی ، غزبالگزی ٍ تطخیص سٍدٌّگام سزطاى کَلَرکتال تَسط هزاقب  

 بلِ

 خیز 

اقذام بز اساس راٌّوا ٍ راٌّوايی هزاجؼِ کٌٌذُ جْت ارجاع 

  ارسيابی بیطتز بِ پشضك ٍ

 خیز

 ارائِ آهَسش ٍ تَصیِ ّای لاسم 
دچار اختلال يا هطكل آيا 

؟هی باضذ   

بِ  اقذام بز اساس راٌّوا ٍ راٌّوايی هزاجؼِ کٌٌذُ جْت ارجاع

2سطح   

ثبت خذهات تا سهاى هزاقبت 

 دٍرُ ای 

 بلی

 اقذام بز اساس راٌّوا 

دچار اختلال يا هطكل آيا 

؟هی باضذ   

 

 خیز

 بلی

ارسيابی سَابق سلاهت بارٍری ، بزرسی اختلال ػولكزد جٌسی ، ارسيابی ػفًَت آهیشضی ٍ ايذس ، 

، بزرسی ػلائن ٍ ػَارض يائسگی تَسط هاهاهؼايٌِ پستاى ، اًجام پاپ اسویز  

 ارائِ تَصیِ ّای لاسم ٍ تؼییي تاريخ هزاجؼِ بؼذی
سهاى هزاقبت هوتذ ثبت خذهت تا  
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 تـىیل دتیشخاًِ ػـلاهت )ؿــَسای استمــای ػــلاهت(

عی عتییت ا ات  ریی  دایز  ی  عت ید نؽتت را  ارتدتت   عتت یدا ع  ی ر  اعتد  ت  اتزا  تؿیتی  

ت ارسؽی ا   یی   ع ید   ر رت ز ت اجزا  یق ا   ؽ را  ؾت    عت ید ت ایریتد طذار  ت اغی   یی   

پ ر  ع ید   ر ر ز در  ز دعتی  ی/عت سی ز/اداری دت ی  تؾ یی ییؾ دا اؾ    ث اتد دایز  یت  

  .ازی یت  یمت   ت دیزاک ی  تؿیتی    ا ی ؽیعت یدنؽت را  ارتدت   ع یدا ازاع ط دعی را ؿ ی اجزار  

رر عد دایز  ی  ع یدنؽ را  ارتد   عت یدا ات  ؾیتیی ات نتزر  ید ا دعی  ی/ع سی ز/اداری ر  ی  رریی ت ا 

    ع یدا  ز دعی  ی/ع سی ز/اداری یی  رتغد یتغ د ات  تؿیی   ان یی ر ات یی  ؽیا ازا  اجزار  ؽیز ازی ی 

دنی  ررییا   د اکتیاا ی  رتیا ارت   تزدا  ت   اردت د ارت  ط  ر  ت اجزار  ا  ح سی اییاؽد ت رااا ع ی

دایؾ   ی   ؾم ا پشؽ   یرطد   تت دا یتتغ ت  پی یتتز  اکتتیای   اجزارتت  یتتزت ا اتت  عتت ید در 

دعی  ی/ع سی ز/اداری ازا  ازکزار   دعتتی  ی/عتت سی ز/اداری اعتتد ت اتتت  ااتت ـ  ی تت  اتت نتزر  یدتتت ا

رااا عت یدنی  ررتییا در  ارت  ط ا  عتط   عت سی ی  ی یمتپ ت یػ ر  از  یی   پ ر  ع ید تؿیی  ییؾ دا

 ت  ندعی  یا/ع سی ز ات دی ت در عت رز  عتطح یمت  یتیرز ی د یتز تسارتت  ت رت  یتیرز ی ر ت ی تسارت  یت 

 تزر  یدت ا ع سی ز/اداری تؿیی  ییؾ دعتط   ات  فت حیری ات ن

 ػاصهاى / اداسُؿشح ٍظایف دتیشخاًِ ػلاهت)ؿَسای استمای ػلاهت( 

اری  جمغ   ناییػ ر  تیتر  اع عر ی  دایز  ی  ع یدنؽ را  ارتد   ع یدا ؽت یی ازی ی  سی ز ا1

اتزا  حت  ر ت ایر  اییػ را   ییزتد جمغ   دایز  ی  حیاکی ا  ف ر   قم  ازگشارگزدداا پیؼ

 ت ا تغت رپ  ایر  سی ز نسا جمغ  ا تؿیی  سی ز یؾ ـ اتزا  ت  یتی عی عتد ؽز د اؾ  یا پیؼ

 ت    ت ر  ت  دایز  یت نؽت را  ارتدت   عت یداا تؿیتی  گتزتی ت یدتؾیت   ترتضی اؾت   

گیز ا یحت ی  تق یز  ید آیی ا  زآرری ت   ی رد اعید دی در      نسا ت یؾ ـ ی  دز یغ سرز  یی 

  .ت سیت ز اییدت   ا  ؾت   ت یق ا   ا  ع سی ز

 تیتر  عی عیی   ع ید   ر ر ز ت ا  یر ز اس اات ـ ات   میت  عط   ع سی ی   ا6

ررش  ازا  ارار   یی   آی سػ ع ید   ر رت زا یزاک تدا ت یی  ع ید یحیا   ر ت اید ا  ازی ی  ا1

 ا در ت  ا عط   ع سی ی یی سعرد  عت ید ت یتیا    نس

 اداری  /عت سی ز     عت ید در دعتی  ی/ ت یی  یر اؽ ت پؾیی  ی  ازی ی  ا4

 ًظاست ٍ اسصضیاتی
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ت   ز  تغ ی تؾ یی جمغ   اتزا  پی یتز  یتق ا  ؽت را  ؾت    عت ید ت ایرید طذار  ت اجزا   ا5

 تیی  ف رتدمغ  ت پی یز  یق ا   

اعتید دی اس ای  ی    زری  یید ر  اعیدزار یز ش   زا ز آتردز  یی   ع ید در دعتی  ی/عت سی ز ات  ا6

 ارارتیی رتیی  تیی   ت رت  ارج ؼ ا  یزا ش ارار   یی   ع ید 

   اجزا ت ارسؽی ا  ازی ی  در ت  ا عتط   ع سی ی   پ رؼ ت یػ ر  از یح ی ا7

ازی ی  ا  اس ن  ی   پیؾز د  آتر  گشارؽ   عط   ی یمپ عت سی ی  ت ارعت   گشارؽت   دتری ج ؽ ا8

 در دعی  ی

 سیضی  تشًاهِ 

ررتتش  ترػیز ازی ی  سی ی ری  اکتیای   نسا در جیتد اجتتزا  اتتغی   تتیید   تتین اس ازی یتت 

عتتتت ید   ر رتتتت ز یی  ؽیا  ذا نسا اعتد ا  یرػ ر دعتیی ا  ات  ا یان تؿیی  ؽییا در اییی    ز ع   

ؾ می ت    د را ازا  ع   آرریی تیتر  ی  رتیا ا رتی در یػتز داؽتد  ت   ز دعی  ی/ عت سی ز/ اداری ازی یت  

  .ییا    پیؾ یر  ؽیی در ازی ی  ؾ می ت  ا ری دکید ً یرط ت اتز ا تیان ا یق ف  ا ؽی

ت   زاح  ازی ی  ؾ می ت  ازا   ز رک اس ات  ریی   اییاؽتی  ا رتی اتز اع ط ؽزارا ی ج د اس ک یی ییز

  .  ترضی اجزاپذرز   ؿ  ییی  ا ؽیج ا سی ز      ت اایغ ی ا ا د

 ت   ییا متی   اتزا  عت ید   ر ر ز ایط ر  م  ا  نی ر ا ؼ  مت   ازاعت ط ا تیان ا یتق ف ا ازی یت 

    یزاک یت  ت      اییاؽد یحیط ا ازی ی   ت   آی سػ ت ت ای ریع س ا ازی ی  تدتغیز یت  ؽت د: ازی یت 

 یی س عرد 

ت یق ا  ؽ را  ؾ    ع ید ت ایرید طذار ا دعی   ی  ا ری پظ اس اا ـ اغی   یی   پ ر  ع یدا ازی ی    

یت ی ات  تسار  اییاؽد اؾ ا ی  رریا ار  ازی ی  ا ری ؽ یی جیت  سی ی ری  اجزا در  6ییا م    د را غزن 

  ؼ ار  اغی  ن  دیزاک ی  ع سی ی ا ی  عط   ی یمپ عت سی ی ا رتؽیت   اجتزا  ازی یت  در نیت ر حیطت 

 .    ع ید یحیا   را ا ؽی ت ای ریع س    ر ر زا یزاک تد ع ید ا زاد ت ازی ی 

  اخشای تشًاهِ

را ا  عط   پ ری  تز   د ییش اا ـ ی  دیا   ت ازی ی    ز  تغ ی یمشا یی  ؽی  اداری/ ع سی ز ز 

تتزر  نؽیزعتی ز ت  ترػیز ؽیی پی یز اجزا  آز در ت ت ی  عط   اس ا نتزر  عطح نتسارت  یت ااااا تت  پت ری 
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اااا ا ؽیا ت نسا اعد اط ر یرػز گشارػ اید ا ازی ی  در ت  ی  عط   را ات  دایز  ی  ؽ را  ؾ    ع ید ت 

  .یرید طذار  یغیدز در تسار  اییاؽتد ارع   ی  ریا

آیچ  یغمز اعد ار     ؾ یی ی  دیتد در اجتزا  ازی یت  یتیا    ع یدا یؾ ر د   ر ر ز اعدا  تذا 

  .اؾ ت   یتؾ ق  ت   ادار  ت اردت د ای یشی در آیی ا ییی ایی ؾ یی اع ع  در ار  راعی  ا ؽی

در حیط        ر ت ای  ی   نساا ؽتی ی  ت   اجتزا  ازی ی  ع ید   ر ر زا  ت ج  ا  حدز ع سی زا ع  ی

ا  ی اسا  ت یی   ی غدری حغب ی رد ت ی ؼ  یی   ع سی ز   یید ت    ا ی ا دا ادارا  ت  ی یمپ  یی  ا

 ز   نسا ازا    ر ر ز ت ارد د یحتیا  ت ر  ع  ز ا  ع  رتػ نری  یی   عت ید  تزد    ر رتآی سػ   

  ا ت د را تت یی   رری

 ا  یزا ش ارار   یی   ع ید یحی سیتیگ  نی یرتی یزا تش  یی   ج یؽ ع یدا    ر ر ز ارج ؼ

 تیی    تزد  ی  ت ؼ ارت  اتغی  را  ی غدریار  یزا ش  :    اییاؽدا پ ر   ی   ع یدا   ی 

ات  ا تزاد یرطد  تحد پ ؽؼ   د در ن رن ب پزتییی   ی ار ا  یزتییک  سی ی ری  ت ازاعت ط ازی ی 

 .ارار  ی  رری

  ی یری از   اس دعی   ی   ت  اس : ارد د ع  ی ر ت ت یی   یی   در درتز ع سی ز از اع ط یدزرا

 .عت  یت  ک تی عت  ی ر    ارارت   یی   اییاؽی  ت دری ی  در درتز ع سی ز ؽ ی گز ی  اعد

  سی ز ازا  درر  د  یی    زاتز اس  یی   پ ر  ت ف ر  تد     عدر  : زری  یید اس ا ؼ  ق ف 

اتز اعت ط  ت ااا ار  ی ؼ  یی    ر  ؾیا ارائ  ا ؾ  اس  یی   ت عا یزا ش ج یؽ  یی   ع یدا

ا ؼ  ق ف  ک ای درر  د  دری ز ت آی سػ پشؽ   اس  زرت تؿیتی  ؽتیی اس  تزن تسار  اییاؽد

 ی یری  یی   عردؼ ؾ ایی سر ز آتر یحیا   را ا ذ   ر  اییاؽدا یؿ رر    ب   ر ت ااااا ی  ا ؽیا

 اسصؿیاتی 

آتر  ت تحمیی یترػز ا  ؾتت   اتتزا  آگتت    اس ییشاز دعیی ا   ارسؽتتتی ا  اتتت  یؿرتتت   ج ؽ

 رد اییػ ر در ازی ی  ؾ می ت  ی رد ا در ارسؽتتتی ا  ا رتتتی ییتتتشاز دعیی ا  ات  ا تیان یتی  ا ؽیا  ا یان 

ارسر ا  کتزار گیزیتیا ارسؽتی ا  یتیا    ع ید ا ری از ا یان ر ی ر  ت طیز ر یت ر  نتغییتزا  یحیطت ا 

ت  یتی ی  ریا ی ؼ ارسؽی ا  ت عا ااشار ترضی    ییی ایی پزعؾر ی ا یتؾ  یی رت  یق ح   ا ؽیا اید ا 

   ا  یر ز ح فی ی  رری ت     ی  ات  ارسؽتی ا  یترػزا اس تحدتت ا تیان ازی ی اییػ ر ییزتد  می  دعیاییؾ د

 ا   اکیاا  رری در ف ر  ؾیا تحدت یغ د ا  افت   ازی ی 
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 در ح   ح  ز تسار  اییاؽد یزا دایی  رغد پزتییی ع ید تؾ یی ؽت  ع سی ز   ازا   می    ر ر ز 

یؾ ق   ؽیزتییاز ت ت ؿید ع ید ت یزاک یی   اییاؽی  ارار  ؽیی را  را  زاحت  ی ت دی  ت « عتیب»ا شار 

  اات  فت ر  ا  یزتییتک در یزا تش ارارت   تیید ث تد یتیر  رتی

ا   تحمیی     ت قق   یی     ق ا ذ زای  ز ارائ  ج ؽ آتر  ا  ؾ     ر ر ز دت د ت   چری  ا  یرػ ر 

 زاح  ت در اغیز ع رد دایؾ  ی   ؽ ری      ت دعی   ی   ی غز  زا   دت ی  ع سی ز   ادارا  ت ییرزاز 

 را ر    نرزاا در ا ؼ    ئز ارائ  ادر دعیزط ت ک ای اجزا ی  ا ؽی  ا پشؽ   ت  یی   اییاؽی  دری ی ؾم

   ا ی ؽیا

  

 گشارش دّیثبت ٍ 
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  اتتت   تسار  اییاؽد دری ز ت آی سػ پشؽ   اا ط  اسرا ؿ ی  ت   یر اؽ آی سؽ  ت دعی

 :یتتتؾ ی 

http://health.behdasht.gov.ir/page/ 

 اتت  یتتؾ ی   دیزاک ی یتتؾزر   آی سؽتت   تت: 

http://iec.behdasht.gov.ir 

   عری تح    رشد ی ر 

   یؾ ی گ رینر      یز ش ع ید یحیا ت  ر ا: 

http://health.behdasht.gov.ir/ 

   1444ای ر حغر  ع    – ی ب ای  د ت ؿید تغذر    ر ر ز ی  رػ ر   ای ی 

  را ر    ازی ی  تغذر  ع  ز در یحیا   ر اا ـ ؽیی اس د یز ای  د تغذر  تسار  اییاؽد 

 

در عطح اعی ز ت در نت رن ب  ییر عب ا  یی س ت    رت ی  عت ید  ا ذ زؽی ی اجزار    ق  یػز ا  ارر  

اعد ت ا  ؾر رد ات  اجیرت ب    تتیتر  گزدرتییازی ی       یی   ع ید در یػ ا ؽ    اییاؽد ت دری ز 

فت ر  پ رت  ت ات  فت ر       ا ار  ازی ی  ییش آرریی در  ارائ   یی  ا ا  ی ؽ رتػ    ی پذرز ا دز تغییز در 

   ا ی ؽیا ازتس رع ی تت اؿ  اس ازی یت   ت   در حت   اجزا  یػ ا اییاؽی  

  

 هٌاتع ٍ هاخز

http://health.behdasht.gov.ir/page/
http://health.behdasht.gov.ir/page/
http://health.behdasht.gov.ir/
http://health.behdasht.gov.ir/
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 ػاصهاى ّاتَػط اداسات ٍ  : فشم ثثت اطلاػات واسوٌاى1پیَػت 

 ارا اجزا  ریی google chromeر   fire foxیزترگز  ا1

 ارا ار رغیی ت  میی ارریز را  ؾ ر د یی oh.ssu.ac.ir آدرط ا6

 

 

اؾ ا اع ی  »ت عپظ  یرک « ادارا  ت دعی   ی   اجزار »رت  گشرر  « ییش  یی   ا  یزتییک»اس یر    ا1

  میک  رییااا«   ر ر ز ادارا  ت دعی   ی   اجزار  جید 

 

 

 

 

 پیَست ّا
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جید ا  یرػ ر اؾ ا اع ی    ر ر ز ادارا  ت دعی   ی   اجزار  در ادای  در فدح  ا     ا س ی  ؽ د  ا4

 اازی ی  تأیی  ع ید   ر ر ز رشد ی ر  نتغ ی ا ااییا ؽیزعی ز یحی اداری/ ع سی ز را ایی  ب  زی ریی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م   ؾ  ر را تارد  رت  ؽیزعی ز یحی اداری/ ع سی ز  میک  زدی ت در پردزی ا     ا س ی  ؽ دا ا5

  رییا
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 ا  فدح  اؿی ازتریا« ادای » اؿی اس یط  ؿ  فدح  ات   زا ا   میک رت  د   
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اداری ر  ع سی ز ی ا     یغ د ا  ت  یی  یمی   اکیاا ی  رییا در  یمی ی ا اداری/ ع سی ز در ف رت  ا6

یزا    تج د ییاؽد ات ی  گشرر  نی ا اداری/ ع سی ز در  یغد ییغدا را ایی  ب ت ی ا   یی اداری را 

   رییادر  یمی اؿی  در  
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دایم د             ا  یرػ ر ارع   اع ی    ر ر ز ع سی ز/ اداری نسا اعد   ری ا غی ی  ی  را ا   میک رت  ؾ ظ

  زدی ت پظ اس ایید   ا    یپی تز ع سی زا ا  ؾ     اعی  ؽیی را در آز در  ت ن یزی  رییا

در یزحم  اؿی   ری ا غی ا  ؾ   پزعری را در کغ د یزا    ا رگشار  ی  دی ت رت  د     ا7

  میک ی  رییا « ارع  »

در ار  یزحم   می  ا  ؾ   ث د ؽیی ت   ری ا رگشار  ؽیی ازا  ؽ   ی  رؼ دادی ی  ؽ دا در  ا8

  زی رییا میک  ریی ت  ی ر  یز  را ر دداؽد « ارع  »ف ر  ت ریی رت  گشرر  
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 : فشم هؼشفی واسوٌاى تِ هشاوض خاهغ خذهات ػلاهت:2پیَػت 

 

 

 آرم ساسهاى/ ادارُ

 

 ("تسكیي "تأهیي سلاهت کارکٌاى يشد ًَييبزًواهِ ؼزفی ًاهِ )ه

  اااااااااااااااااااااااااااااااااااا هزکش خذهات جاهغ سلاهتسزپزست هحتزم  بِ:

 ا  ع ا ت احیزاا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااؽت طی در   اااااااااااااااااااااااااااااااااا   ی یم   ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااآک   /  یز ایرر عیم  

  ا ؾ ری اعد یط ات دعی را ؿ ی یغت د ات  پتذرزػ ت     یؿز   ی  گزددا درر  د  یی   پ ر  ع یدجید 

 ارؾ ز ت فیتر گ ا   درر  د  یی   اکیاا  زی ئییاارائ   یی   ا  

  ؽغی:ؾر از 

 آدرط یحی   ر ت تمد  ت  ط:

 آدرط یرش  ت ؽ  ری ت  ط:

 □یی رج آسی رؾ   نسا نکری  ز ی ؽی  ت  مغیزت    زا حیا ثز ت  ر غ   گذؽی  را ا    زای دارد

  □یی س ا  اید ا آسی رؼ   ز ی  ا ؽی
 

   یزااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااآک   / 

 ااااااااااااااااااااااااداری / ع سی زییرز / عزپزعد 
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 : فشایٌذ اسائِ خذهات دس هشاوض تْذاؿت ؿْشػتاى ّا تِ اػتثٌای ؿْشػتاى یضد3پیَػت

 

  

   oh.ssu.ac.ir: تکویل فشم الکتشًٍیک ثثت ًام کاسکٌاى تَسط پیام گزاس سلاهت ساصهاى تِ آدسس

ّواٌّگی ٍ تفاّن ساصهاى تا هشکض تْذاضت ضْشستاى ریشتط جْت تعییي هشاکض جاهع خذهات سلاهت ٍ ًَتت دّی هشاجعِ 

 سٍص پس اص ثثت ًام ساصهاى دس ساهاًِ 10حذاکثش کاسکٌاى 

 هعشفی کاسکٌاى اص طشف ساصهاى تِ هشاکض جاهع خذهات سلاهت هحل سکًَت دس صهاى تعییي ضذُ

 هشاجعِ کاسهٌذ تِ هشکض جاهع خذهات سلاهت هحل سکًَت جْت اًجام آصهایطات

 اسسال لیٌک جَاب آصهایص تِ کاسهٌذ اص طشیق پیاهک

 هشاجعِ هجذد کاسهٌذ جْت دسیافت تستِ کاهل خذهات سلاهت کاسکٌاى دس صهاى هقشس

 اسائِ تستِ کاهل خذهات تِ کاسهٌذ تَسط تین سلاهت هشکض جاهع خذهات سلاهت دس سٍص هشاجعِ

 تکویل کاست هشاقثت ٍ تحَیل تِ کاسهٌذ پس اص اتوام خذهات دس سٍص هشاجعِ

ثثت خذهت اسائِ ضذُ تِ کاسهٌذ دس ساهاًِ ّای ریشتط تَسط هشاقة سلاهت پس اص اتوام خذهات دس سٍص 

 هشاجعِ 

 تْیِ ٍ تحلیل ضاخص ّای سلاهت کاسکٌاى ساصهاى تَسط هشکض تْذاضت ضْشستاى پس اص اتوام خذهات

 اسسال تحلیل ٍضعیت سلاهت کاسکٌاى اص طشف هشکض تْذاضت ضْشستاى تِ ساصهاى 

 (ّفتِ پس اص اتوام خذهات گضاسش اسسال گشدد 3اًتظاس هی سٍد )
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 : فشایٌذ اسائِ خذهات دس هشوض تْذاؿت ؿْشػتاى یضد4پیَػت 

 

   oh.ssu.ac.ir: تکویل فشم الکتشًٍیک ثثت ًام کاسکٌاى تَسط پیام گزاس سلاهت ساصهاى تِ آدسس

ّواٌّگی ٍ تفاّن ساصهاى تا هشکض تْذاضت ضْشستاى یضد جْت تعییي هشکض جاهع خذهات سلاهت هحل سکًَت ٍ ًَتت دّی تِ  

 سٍص پس اص ثثت ًام ساصهاى دس ساهاًِ 10حذاکثش کاسکٌاى 

 هعشفی کاسکٌاى تِ هشکض هٌتخة جْت اًجام آصهایطات هَسد ًیاص

 هشاجعِ کاسکٌاى هطاتق ًَتت تعییي ضذُ تِ هشکض هٌتخة تِ هٌظَس اًجام آصهایطات

 اسسال لیٌک جَاب آصهایص تِ کاسهٌذ اص طشیق پیاهک 

 هشاجعِ کاسهٌذ تِ هشکض جاهع خذهات سلاهت هحل سکًَت جْت دسیافت تستِ کاهل خذهات دس صهاى هقشس

 اسائِ تستِ کاهل خذهات تِ کاسهٌذ تَسط تین سلاهت هشکض جاهع خذهات سلاهت دس سٍص هشاجعِ

 تکویل کاست هشاقثت ٍ تحَیل تِ کاسهٌذ پس اص اتوام خذهات دس سٍص هشاجعِ

 ثثت خذهت اسائِ ضذُ تِ کاسهٌذ دس ساهاًِ ّای ریشتط تَسط هشاقة سلاهت پس اص اتوام خذهات دس سٍص هشاجعِ 

 تْیِ ٍ تحلیل ضاخص ّای سلاهت کاسکٌاى ساصهاى تَسط هشکض تْذاضت ضْشستاى یضد پس اص اتوام خذهات

 اسسال تحلیل ٍضعیت سلاهت کاسکٌاى اص طشف هشکض تْذاضت ضْشستاى یضد 

 (ّفتِ پس اص اتوام خذهات گضاسش اسسال گشدد 3اًتظاس هی سٍد )
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 :  زا ث د یی رج  یی   ت عا یزاک ی  ع ید ارائ  د ریی  یی   در یزا ش ج یؽ  یی   ع ید5 پی عد

 ارا اجزا  ریی google chromeر   fire foxیزترگز  ا1

 ارا ار رغیی ت  میی ارریز را  ؾ ر د یی oh.ssu.ac.ir آدرط ا6

 

 

 

 زا ث د »ت عپظ  یرک « اجزار ادارا  ت دعی   ی   »رت  گشرر  « ییش  یی   ا  یزتییک»اس یر    ا1

 ا میک  رییااا« ا  ؾ   طزا   ز  ع ید 

 

 

 در پردزی ا     ا س ی  ؽ دا  م   ؾ  ر را تارد  رییا ا4
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یغ د ا  ت  یی  یمی   اکیاا ی  رییا در  یمی ی ا اداری/ ع سی ز در ف رتی   ی ا اداری ر  ع سی ز یزا     ا5

داری/ ع سی ز در  یغد ییغدا را ایی  ب ت ی ا   یی اداری را در  یمی اؿی  تج د ییاؽد ات ی  گشرر  نی ا ا

  میک ی  رییا « ادای »رت  د    پظ اس ت  یی ا  ؾ   طزا   ز  ع ید در   رییا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در ار  یزحم   می  ا  ؾ   ث د ؽیی ازا  ؽ   ی  رؼ دادی ی  ؽ دا در ف ر  ت ریی رت  گشرر   ا6

  میک  ریی ت  ی ر  یز  را ر دداؽد  زی رییا« ارع  »
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 : واست هشالثت 6پیَػت
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 چه لیؼت اسصیاتی تْذاؿت حشفِ ای: 7پیَػت 

 چك لیست باسرسی اس ادارات/ ساسهاًْا
 

 تؿیاد   ر ر ز: ی ا ع سی ز/ اداری ی رد ا سدری:

 ؽ  ری ت  ط ییرز/ رئیظ: رئیظ: ی ا ت ی ا   ی ادگ  ییرز/

 آدرط ع سی ز/ اداری ی رد ا سدری:

  ی ع ی ی  ع یح: ی ا ت ی ا   ی ادگ  رااا اییاؽد ع سی ز/ اداری:

 ت ررخ ا سدری: ی ا ت ی ا   ی ادگ  ا سدری  رریی:
 

 الف( چه لیؼت ػَالات ػوَهی

 خیش تلی ػَال
هصذاق 

 ًذاسد

 ی  دی اعد؟آر  اداری/ ع سی ز یغ د ا  تؾ یی ؽ را  ع ید ع سی ز اکیاا  ا1
   

گذار ع ید اداری/ ع سی ز ایی  ب ت ا  یز ش اییاؽد ؽیزعی ز یؿز   گزدریی  پی ا آر  ا6

    اعد؟

 آر  ازی ی  ؾ می ت  ع ید   ر ر ز تیی  ت ت در ح   اجزا ی  ا ؽی؟ ا1
   

  آر  ییرز/ رئیظ اداری/ ع سی ز ی یش  اییاؽی  ت   د اغی ر  را اید ا دادی اعد؟ ا4
   

  ر  یز  اییاؽی  یحی   ر در یؿزك دری یزاجؿ   رریگ ز یقب ؽیی اعد؟ آر   ی ا5
   

  آر  ؽ  ری تمد  رعییگ  ا  ؽ  ر   اییاؽی  در یؿزك دری یقب ؽیی اعد؟ ا6
   

آر  گ ا   ار ر  ت آتؾرؾ ی  ع  ی  ز ت اج سی ایزی ازدار  ت عا تاحی ا ذ ت حدع ؽیی  ا7

     اعد؟

ازا  پیؾ یز  ت ید ام  ا  ؽزارا ا طزار  یػیز ر یاد   :  / رئیظ اداری/ ع سی زییرزآر   ا8

ؽی ی ر / پزت ر ا عییا س ش  ا آتؼ ع س  ت ازق گز ی  ا ای  ی   ت تدییشا  نسا را 

   زا ز ی  دی اعد؟
   

  آر  پ ؽؼ در ارا عدپ ت  پ یحی یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟ ا9
   

  یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟آر  درب    ت پردزی     ا14
   

  آر  ت ؿید تی ر  ؾ  ی  یط ات ا    ااا یزا    ت ا  رؾ رد اف   اییاؽی  ی  ا ؽی؟ ا11
   

  عزی رؾ  ت گزی رؾ  یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟ تع ریآر   ا16
   

  ج ؽ آتر  ت د ؽ     ب یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟ عیغیزآر   ا11
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 الف( چه لیؼت ػَالات ػوَهی

 خیش تلی ػَال
هصذاق 

 ًذاسد

نسا ازا   ریز  حؾزا  ت ج ییگ ز یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا     ت یییا آر   ا14

     اید ا ؽیی اعد؟

  آر  ت ؿید ت ؽزارا ی  س  ی  یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟ ا15
   

  ؽزارا ع    اجی  ؾ   یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟آر  ت ؿید ت  ا16
   

  آر  ت ؿید ت ؽزارا ع    ترسؽ  یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟ ا17
   

آر  ت ؿید ت ؽزارا عزترظ     اییاؽی / ت ا د اس  ح ظ اییاؽی  ت تؿیاد یط ات ا   ا18

     ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟

  آر  ت ؿید ت ؽزارا آایار  ی  یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽری؟ ا19
   

  آر    ر ر ز دعد اییر   ر ی اد طذار ا دارا    ر  اییاؽد یؿی ز ی  ا ؽری؟ ا64
   

  آر    ر ر ز دعد اییر   ر ی اد طذار ا دارا  گ ا   آی سػ اییاؽد یؿی ز ی  ا ؽری؟ ا61
   

   ر ی اد طذار    ااا اییاؽد  زد  را رؾ رد ی   رری؟ آر    ر ر ز دعد اییر ا66
   

  در ف ر  تج د ات ق اییاؽد آر  دارا  ترضگ      نسا ی  ا ؽی؟ ا61
   

  آر  جؿ     ک     ات ی  ا  تدییشا  نساا ک ای دعیزع  ی  ا ؽی؟ ا64
   

 آر  ک ی ز ج یؽ یرؽ یقزن د  یی   اق ر    یی رؾ رد ی  گزدد؟ ا65
   

 آر  عیغیز آازع ی  ت  یدید آب آؽ یییی  یط ات ا  ؽزارا دعی را ؿ ی یزا     ا66

     ی  ا ؽی؟

 ؟آر  دعی   ی   آب عزد   ا  تؿیاد ت یط ات ا  دعی را ؿ ی در اداری/ ع سی ز تج د دارد .72
   

 آر  عیغیز ج ؽ آتر  ت د ؽ پغ  یی یط ات ا  دعی را ؿ ی یزا    ی  ا ؽی؟ ا68
   

 تا غیر عی ز  زتی  جید   ر ر ز ت یزاجؿی  ا  یح  یطم ب رؾ رد ی  گزدد؟آر  یدزرا   ا69
   

 آر    ر ر ز ت یزاجؿی  اس ی عک تردغ  یر عب اعید دی ی  ی  رری؟ ا14
   

 آر  ای  ی   یزا ط ا  ؽغد ؽ  ت ر   یؾد ی  دعد در یحی تج د دارد؟ ا11
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 ب( چه لیؼت ػَالات اختصاصی

ًاحیِ یا 

وویت هَسد 

 اسصیاتی

 ػَاهل خطش

آیا هَاخِْ 

تا ػاهل خطش 

 ٍخَد داسد؟
 الذاهات تالمَُ تشای واّؾ یا حزف خطش اسگًََهیه

 خیش تلی

 ػش ٍ گشدى

 ر  ا   ر رت  ییشا عتز ات  ات ن/    

   پ ری   ز ؽیی اعدا

ی ییی ر را ا ن ر  پ ری  ای ترری ت  نؾز    ا   ا ا ن   -

 یی  در رک راعی  ا ؽریا

 ی ییارییی عری را در عطح ی ییی ر ترػیز  رییا -

 ر  ا   رعتز ات  پیمت  نز  یتیی     

   ییؾ دا

 ی ییی ر را یغیدی  ً در ید ای   راز کزار د ییا -

اعر د را رت  ی ییارییی کزار د یی    در    ز عطح  -

   یپی تز کزار داردا

گزدزا ا  ی   داؽی  گ ؽت  اتی    

گ ػ ت ؽ ی  ات  پیمت   تز ؽتیی     

 اعد
  

 ا  رک دعد تمد  را ی   دارریا -

اس عیغیز  ریس ز  نا  ؾر از یث  ا  ی  زا اعید دی  -

 . ریی

عز ا    ر یغتیدیز رت  عتی ز   

  دزا  ییغدا
  

ارغی  ی   ر  را   ر  اچیریی    ت ؿید یر ع    -

 داؽی  ا ؽیا یث ً رت  فری   ارؾیرییا 

 فدح   میی را ا  ع د   راز ا ؾییا فدح  ی  رؼ را -

 .    ا  ع د ا ن ؽیب د یی ت طیزی

 ؿاًِ

 ر  ا اعید دی اس یت تط ات  پیمت     

ر  جم   ز ییؾ د ت آریتج اس  رت ر   

 ایز   فم  داردا
  

ی تط/ دعی  ی ترتد  را در  ر ر فدح   میی در    ز  -

 ارتد ؼ کزار د ییا

 اس پی ی تط اعید دی  رییا  -

 ر تت ا اعتتید دی اس فتتدح   میتتیا 

 ی   ؽ داا ست پؾیی  ی  

 
  

ت یتت  گتت ی اتت ست را  تت ر  ترػتتیز  ریتتی  تت  آریتتج را   -

 ح  رد  ریا ای  ی  ری آریج را ا ن ای تردا

 تت   اتت ست   گتت ی ا  یرتت ز ح فتتی  ریتتی  تت  ت یتت     -

 یغیدی  ً سرز آریج   راز کزار دارییا

ا  یر ز ح فی  ریتی  ت  فتری   اس ؾتزك یر عتب       -

 ازا    راز از  ردار اعدا

 

 هچ دػت

 ر تت ا ت رتتپ فتت ن یتتچ دعتتد 

 ن رث ا ییغدا
  

 پ ر      فدح   میی را ج ؽ  رییا   -

در ف ر   تشتاا اس ت یت  گت ی یتچ دعتد اتزا  فت ن         -

 ی   داؽی  یچ اعید دی  ریی ا

یچ دعد  ر  ا اعید دی اس ی تط 

   ر  فدح   میی یرحزن ی  ؽ دا

اس   تتت    تتت    اتتتزا  دعتتتی  ی ترتد  ا  یرتتت ز  -

 ح فی  رییا

  میی ا  اییاسی یر عب اعید دی  رییاس رک فدح   -
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 ب( چه لیؼت ػَالات اختصاصی

ًاحیِ یا 

وویت هَسد 

 اسصیاتی

 ػَاهل خطش

آیا هَاخِْ 

تا ػاهل خطش 

 ٍخَد داسد؟
 الذاهات تالمَُ تشای واّؾ یا حزف خطش اسگًََهیه

 خیش تلی

اجغ ا ع د رت  تیتش ات  پ عتد     

دعد  ؾ ر ی  آترییا رؿرت  یتچ   

دعد رت      رت  عتطح عت د    

 .کزار ی  گیزد

  

اس ا  ؾیک رت  عطح ع دا ا  ؾر از یث  ا ت ی  گ ی  -

 یچ دعد اعید دی  رییا

ػتَى 

 فمشات

  فم  ای  عتی ز  دتزا  تت یت     

تجت د  گ ی تیحی اعیزاحد پؾد 

 داردا
  

ارغی  ی   ر  را   ر  تزتیب د یی    ای  ز  -

ا  ؾر از یث  ا  .پؾیی  ی  یر عب اس پؾد  زا ز ؽ د

فدح   میی را ا    راز یشدر یز  رییا ی ییی ر را ا  

 .  راز یشدر یز  ریی ت طیزی

  فم       در سرز ییش اتزا  پ  ت    

 تج د ییاردا

 

 

  

دادز پ    در سرز ییش  اس سرز پ ر  فری   ازا  کزار -

 اعید دی  رییا

فری   ی یؽ اس   گ ی ا  یر ز ح فی  ریی    ت ی  -

 .ؽ د یؾغی    راز یشدرک ا  ییش ی  

 ز ؽیز ی زر رت   ت نی  ترت ا    

ازا  ث د ت ا ر ت ی  اعتر د ایدت ا    

 ییؾ دا
  

در ف ر  ای  زا ا ر  ی  را رت  عطح ییش ر  عطح  -

را ا       پؾد ایزدر ز  اید ا د یی    ی کؿید 

 درعی  پؾیی  ی  ی   ری ا

پیچؼ ییز ترت  رت  عزاعتز اتیز     

   اید ا ییؾ دا

تمد  را در ی کؿید ی  ی  کزار د یی ت  دعیزع  راحد  -

 ا ؽیا

  ر  ا ازداؽی  اک ا ت تع ری پؾد عز   د ا ا رغیییا -

ت ی  گ ی   ز  فتری  ا یرحرت    

  ز  زد را ح  رتد ی ت   رتی ت    

 یر عب ییارداارتد ؼ 
  

 ارتد ؼ ت ی  گ ی   ز  فری   ا را ترػیز  ریی ا -

 پاّا

پ    ف ن رت  سیتی ا کتزار ی ت     

رؿر  اس جم   ؾتییی ؽتیی    گیزییا

   ر  سرز فری   کزار گز ی  اعدا

درج   94فری   را ا ن ر  پ ری  ای ترری ت  سای    در  -

 اعیزاحد  رریا

ازا  ترػیز ا  عطح   ر ارتد ؼ فری   ا ری ا شارؼ  اگز -

ر ای ت ع ب ییؾ د پ    آترشاز ؽ د ا اس سرزپ ر  

 اعید دی  رییا

    جم   یؾتی ر  ی فتری   ات     

 پؾد سای   ؾ ر ی  آتردا
  

 فری   ا  ؾ ت یر عب ایی  ب  رییا -

ای ؾد  1ت   6ای      جم ر  فری   ت پؾد سای  ا ری  -
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 ب( چه لیؼت ػَالات اختصاصی

ًاحیِ یا 

وویت هَسد 

 اسصیاتی

 ػَاهل خطش

آیا هَاخِْ 

تا ػاهل خطش 

 ٍخَد داسد؟
 الذاهات تالمَُ تشای واّؾ یا حزف خطش اسگًََهیه

 خیش تلی

 ا ؽیاؾزك ن  فم ا 

پؾی  فری   درکغ د دا ی فری   دارا    ییگ   -

 تک ای ترػیز ا ؽی ا ی رز

اسگًََهی 

 ػوَهی

در  تت   رتس ترػی تت   فتتری    

 اید ا ی   ؽ دا
  

ؽیبا ارتد ؼ را ا    ر ییر تب در     رتس ترػیز  -

  رییا

یؾغی  رت  فری   اتیتز امرتی   

   ؽیز ت ایؼ اس رک ع ؾد اعدا

در     رتس ا  ؾر از ر دآتر  ازا  اس اتد ک   یرػز  -

اعیزاحد اس ت ؿید یؾغی  اعید دی  رییا ا  ؾر از 

 یث  ا سیگ تمد 

ح  د  مت  اتیز در  ر ت ا  ت ر     

ؽ ی  ؾ ظ ا ن ت ی ت  پ ؾ تظ   

پ ری  اعدا رؿر  ایحرت   عتی ز   

 ا ا  ؽت ی S دزا  ا  ج   ؽ ی 

C  اعد.   

 فری   ا  ت ی  گ ی یر عب   ز ایی  ب  رییا -

  فم  ای  ن ی  ت عیر  ا ری تدزر  ً ا  اییاسی ؾزك رک  -

گزدز در ح  د  رث   یؾد اغی  ا ؽی سی ی     عز/

 اعدا

در    سی ز   ر ا  ت ؿید یؾغی  ا    ر یرػزا  -

 اعیزاحد  رییا

 پ فری   را     ا  ع د جم   ج  ریی ت  ا ع  ا س  -

ؽ د ت عی ز  دزا    ز  ا  ؽ ی یرحر  

 ازگزددااSن

 سٍؿٌایی

ی ییی ر رتؽ  تز اس یحیا ا تزان  

   اعدا

اس نزاـ رتییش  ازا  رتؽ   زدز ا زان ی ییی ر  -

 اعید دی  رییا

 رتؽر ر  ی ییی ر را ترػیز ت    ؼ د ییا -

  ر ادار   ت ر  اس   رتؽر ر  یحی

      ظ اعدا 144-754یحیتدی 

ییشاز ی ر را در ارغی  ی   ر  ا  ت ج  ا  ی ؼ   ر  -

 ا شارؼ د ییا ا   ؼ ر 

 اس ریگ ی ری ا  عدیی در در ار   اعید دی  رییا -

در اعتتید دی اس یتت ییی ر  یزگتت    

 نؾز ارد د ی  ؽ دا  
  

اس رعییز یر ؽ ت اؼ  یزی  رریی ا  ی ییی ر جم گیز   -

 رییا رؿر  اس   د ی ییی ر اعید دی  رییا پزدی     

 پردزی را ا ریری ت طیزی ا

  رریی دتر  رییا ی ییی ر را اس ت اؼ  یزی -
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 ب( چه لیؼت ػَالات اختصاصی

ًاحیِ یا 

وویت هَسد 

 اسصیاتی

 ػَاهل خطش

آیا هَاخِْ 

تا ػاهل خطش 

 ٍخَد داسد؟
 الذاهات تالمَُ تشای واّؾ یا حزف خطش اسگًََهیه

 خیش تلی

 صذا
تزاس یؿ د  فیا  سییر  یحی   ر 

   اعدا دع  ای 44 ادار  ایؼ اس

ؾ رت ف    یر ؽ ت  یی فیا را حذن ر  ا  اعید دی اس -

  ریز   رییا

 تدییشا  یؿی ب ؾ یی ت  یی فیا را تؿ یز  رییا -

 دها

یحی  ت ر  ت ر  اس    درج  حزار 

درج  عت ییی زاد   64-64 یحیتدی

ا  راحی   زد ت  قی  اعدا ناغی 

 داردا ع  

  

 دی  را ازا  راحی   زد  ا شارؼ ر     ؼ د ییا -

    ط تپ ؽؼ ایؾیزر    یز اعید دی  رییا -

در ف ر   شتا اس گزا  رریی      زد  اعید دی   -

  رییا

فضای هحل 

 واس

اتزا   تز     ت ر ادار        یحی

 ییز ی ؿب اعدا 16یدز   یز اس 

  

 ا شارؼ د ییا     یحی   ر را  -

تع ری ت تدییشا  ا     ت  زاب را اس یحی   ر   ر   -

  رییا

 یػز د   را در نییی ز تع ری ت تدییشا  اف    -

 اؾ     رییا

 پ یحتی  ت ر فت ن ت   ت ار ت     

 ت یر عب ییغدا ک ای ؽغیؾ 
  

 د ییا  پ یحی   ر را اید ا ایغ س  -

 



  

86 
 

  



  

87 
 

 
 بسوِ تؼالی

 )تسكیي(اجزای بزًاهِ تاهیي سلاهت کارکٌاى يشد ًَيي تفاّن ًاهِ 

 : طشفیي1هادُ 

ار  تد  ز ی ی  ی  ای  ؽ    اییاؽد ت دری ز/ یز ش اییاؽتد ؽیزعتی زاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اؿرت از ارائت      

اااااااااااااااااااااااااا  ا  ؾرت از  تزن ات    د ریی  یی   ع ید ا    ر ر ز دت د ا  یغ   ید آک  /   یز  ااااااااااااااا

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت  تدتت  ز ی یتت   اتت  آدرط اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت تمدتت  ااااااااااااااا

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااؿر از گیزییی  تیی   عت ید ات  رر عتد آک / ت یز      اداری/ ع سی ز ااااااااااااااااااااااااااا

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اتتتتتتت  ؾرتتتتتتت از  تتتتتتتزن دتا تدتتتتتتت  ز ی یتتتتتتت  اتتتتتتت  آدرط     

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت تمد  ااااااااااااااااااااااااااااااااااا یرؿدی ی  گزددااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 هَضَع تفاّن ًاهِ – 2هادُ

ارائ   یی   یزاک د ع ید ا    ر ر ز در راعی   تحدت ازی ی      ح سی عزی ر  ایغ ی  رشد ی ر  ت از اع ط 

  تؿیی  ؽیی اس  زن تسار  اییاؽد دری ز ت آی سػ پشؽ  ا در ن رن ب عری اعی ییارد   ت دعی ر ا ؿ ی   

 )تؼىیي(تح    رشد ی ر  در ک  ب ازی ی  ت یی  ع ید   ر ر ز رشد ی ر 

 هذت صهاى تفاّن ًاهِ 3هادُ 

 ی  ا ؽی  44/44/1441ت  ت ررخ   44/44/1441ار  تد  ز ی ی  ا  یی  اااااااااا رتس/ ی ی  اس ت ررخ 

 ّضیٌِ خذهات: -4هادُ 

    یی   ی  ی  گیز ا آسی رؼ کری ت نزات (FBS – Total Cholesterol)     ا ترشرتد پشؽتکا ایدت ا

 طزعرد  کم   ؾزتک ا طزا   ز  تحزك ایی ا یؾ تری تغذر  ت ع ید رتازا طزا   ز  ات ی  عتز  ز  

 سػ پشؽ   رار  ز   ا ی     عیر  ت     ر ی     ت دعی را ؿ ی  ر ی  تسار  اییاؽد دری ز ت آی

 ا دا  

    در ف ر  در  اعد ارائ   یی     ر  اس دعی را ؿ ی   قا  شرر  از ؾییی ع سی ز/اداری ت رت  ؽت ـ

 در  اعد  رریی   ا ی ا دا

    در ف ر  درر  د دعی ر ا ؿ ی جیری در  ق ؿ تؿز       ارائ   ییدا ی ك ؾ ی آ تزر  دعتی ر

 ا ؿ ی درر  ی    ا ی ا دا

 تؼْذات ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى/ هشوض تْذاؿت ؿْشػتاى: – 5هادُ 

  ع   ا  ا ن ا 14ازی ی   طزعرد  پیؾ یز  اس ع ی      کم   ت یغش  ا زاد 

  یزاک د ادط ا ر  ی  در ادا  ؾ ر  ز ا ن ت  مغیزت  / کری   زا 

 :طزا   ز   ت تؾ یـ ستد  ر  ا عز  ز     ؽ رؽ دارا  یػ ا یزاک د ؽ یی 

  :ع  ا  69ت   54عز  ز رتدی اشرگ جید یزداز ت سی ز گزتی عر  ا پ 

   ع   ا 69ت   14ب : عز  ز پغی ز جید سی ز گزتی عر 
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  ع   ا  اید ا آسی رؾ   نساا  59ت   14 : عز  ز د  ی  رحز جید سی ز گزتی عر 

  ع  ا 59ت   14طزا   ز   ز تحز   ت ارائ  یؾ تری     نسا جید گزتی عر 

   یی   یؾ تری ا  تغذر  ا    ر ر زاارائ  

 ارائ   یی   یؾ تری ا  ع ید رتازا 

 ارسر ا  ات ی  ؾ ایی سر ز آتر یحی   ر   ر ر زا 

 ارسر ا  ؽزارا ت   ااا اییاؽد یحیط  یحی   ر   ر ر زا 

  ث د ا  ؾ   ع ید   ر ر ز در ع ی ی  عیب ت تؾ یی پزتییی ع ید ت ارائ    ر  ارسر ا  ع ید ا 

   ر ر زا

  تدشر  ت تحمیی یی رج  طز عرد  ت ارسر ا  ی   زا  یحیا ت   ر ت اؾ ا ا  ییرزرد اداری/ ع سی زا 

 رؾ رد افی یحزی ی   ا  ؾ   ؽ ق    ر ر زا 

 تؼْذات اداسُ/ ػاصهاى...............................:   6هادُ 

     /یز تش اییاؽتد ؽیزعتی ز اس  زرتت  تزا      یؿز   ت ارائ   یغد   ر ر ز ا  ؽت    اییاؽتد ت دریت ز

 ا  یزتییک یزا    ت  ت ررخ ااااااااا

   ازی ی  ررش  جید یزاجؿ    ر ر زا ازا  درر  د  یید ا  یزا ش  یی   ج یؽ ع ید یحی عت  ید

 اس ت ررخ اااااااااااااا   غ رد ااااااااااااااااااااا 

  سػ          یید   ر ر زا  ح ظ ی  دز دتری     آی سؽ  ؽی ی سییگ  ع  ز در آی 

        یؾ ر د در ازی ی      اییاؽی  ا  ت ج  ا  ت ای رتی  اداری / عت سی ز ت اتز اعت ط در  اعتد یز تش

 اییاؽدا  

     اید ا ییا    ییر عب ا  یی رج  طز عرد  ت ارسر ا  ی   زا  یحیا   ر در جیتد افت   ت ای ت د

 ؽزارا یحیا   را

 ااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااا

 رئیظ دعی  ی عزپزعد ؽ   / یز ش اییاؽد ؽیزعی ز
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