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 فاكتورهاي خطر مورد استفاده در غربالگري و  طبقه بندي سالمندان پرخطر

Living Alone

Disability

Suburb 

inhabitant 
Age > 75 yo

Comorbidity
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 تركيب معيارهاي خطر در سالمندان 

 فاكتورهاي خطر
 هم ابتلائي ناتواني 75بالاي  حاشيه نشيني تنها زيستي

درصد از كل 

 سالمندان

 30%-50% - - - - - گروه سبز

 گروه زرد

+ - - - - 

25%-15%  - + - - - 

- - + - - 

 گروه نارنجي

+ + - - - 

%5 
- + + - - 

+ - + - - 

+ + + - - 

 گروه قرمز
± ± ± + - 

%30-%20 
± ± ± - + 

 گروه قرمز تيره

± ± ± + + 
%15-%5 

 هستند  سرطان اي ) زياليدنارسايي كليه (صعب العلاج مثل  يماريب كيحداقل  يكه دارا يسالمندان

  در خانواده يا تماس نزديكشان وجود دارد 19-سالمنداني كه يك فرد مثبت كويد

  19-سالمندان مشكوك و مثبت از نظر كويد

  ساكن مراكز نگهداري شبانه روزيسالمندان 

در هر سطح ملاك ورود يك فرد داشتن تمامي معيارها ( چه مثبت و چه منفي ) بصورت همزمان است. به اين معني  مهم:تذكر 

لازمه ي ورود هر فرد به هر رديف است. بعنوان مثال، شخصي به گروه سبز وارد مي شود كه همزمان تمامي اين  ANDكه قيد 

هم ابتلائي  و داراي ناتواني حركتي نيست و سال ندارد 75بالاي  و حاشيه نشين نيست وتنهازيست نيست شروط را دارد؛ يعني: 

  .هم ندارد
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 گروههاي سالمند پرخطرو مصاديق طبقه بندي  

يبند گروه پوشش تحت سالمندان   خدمات 

يافتيدر  

اجرا مسئول  

 

 گروه اول:

 باسالمندان  

 حداقل خطر

 (سبز)  

 

 

 خطر مصاديقسالمندان فاقد  §

تا  60(بعنوان مثال: سالمندان  

ساله كه در مناطق حاشيه اي  74

و  هم ابتلائيزندگي نمي كنند و 

ناتواني ندارند و با خانواده زندگي 

 مي كنند.)

 

 

مراقبت بهداشتي  ·

درماني معمول در 

مراكز (با تعيين 

 وقت قبلي)

 

واحدهاي ارائه  ·

خدمات 

بهداشتي درماني 

 كشور

 

 

 

دوم:  گروه  

 كم سالمندان

(زرد) خطر  

 

 

 

سالمنداني كه فقط يكي از سه  §

فاكتور خطر تنهايي / سن بالاي 

سال / زندگي در مناطق  75

 حاشيه اي را دارند.

 

 74تا  60(بعنوان مثال: سالمندان 

هم ساله كه تنها زندگي مي كنند و 

و ناتواني ندارند. / سالمندان  ابتلائي

و  هم ابتلائيسالي كه  85بالاي 

ناتواني ندارند و با خانواده زندگي مي 

ساله كه در  74تا  60كنند. /سالمندان 

 هم ابتلائيحاشيه زندگي مي كنند و 

 و ناتواني ندارند.)

 

 

 

 

مراقبت بهداشتي  ·

درماني معمول در 

مراكز (با تعيين 

 وقت قبلي)

 

آموزش و اطلاع  ·

رساني در مورد 

مراكز ارائه دهنده 

خدمات مرتبط و 

تماس و شماره 

نحوه برقراري 

ارتباط در صورت 

نياز يا بروز مشكل 

يا مشاهده  علائم 

 خطر

 

 

واحدهاي ارائه  ·

خدمات 

بهداشتي درماني 

 كشور

 

 

 تيم حمايتي ·
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 خدمات حمايتي ·

 

 تيم حمايتي ·

 

 

 

 سوم:  گروه

 سالمندان

با خطر  

متوسط 

 )ي(نارنج

 

 

 

سالمنداني كه از سه فاكتور خطر  ·

سال /  75تنهايي / سن بالاي 

زندگي در مناطق حاشيه اي، 

فاكتور را يا سه بطور همزمان  دو 

ناتواني و هم دارند؛ اما فاقد 

 مي باشند.ابتلائي 

 

 75(بعنوان مثال: سالمندان بالاي 

سال و تنهازيست بدون 

Comorbidity  / و ناتواني

سالمندان ساكن در مناطق 

بدون  ،حاشيه اي و تنها زيست

Comorbidity  / و ناتواني

سال و ساكن  75سالمندان بالاي 

در مناطق حاشيه اي بدون 

Comorbidity و ناتواني  / 

سال و  75سالمندان بالاي 

ساكن در مناطق و تنهازيست 

حاشيه اي بدون 

Comorbidity (و ناتواني 

 

 

مراقبت بهداشتي  ·

درماني معمول در 

مراكز (با تعيين 

 وقت قبلي)

 

· Home visit  ر د

 صورت نياز

 خدمات حمايتي ·

آموزش خود  ·

مراقبتي به سالمند 

 خانواده /

 

 

واحدهاي ارائه  ·

خدمات 

بهداشتي درماني 

 كشور

 

 

 تيم مراقبتي ·

 

 تيم حمايتي ·

كميته آموزش  ·

همگاني 

 شهرستان

 

 

 

 

 

 

ي كه فارغ از سالمندان كليه  §

وضعيت ساير فاكتورهاي خطر 

 يناتوان(  Disability يا به

به  اي و  )ADLدر  يعملكرد

Comorbidity  مبتلا هستند 

 

 جامع يابيارز ·

 سالمند تيوضع

 يمراقبتها ·

 يدرمان يبهداشت

 منزل در معمول

 سالمند

 

 يمراقبت ميت ·

 

 يمراقبت ميت ·
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: چهارم گروه

 سالمندان

(قرمز) پرخطر  

 

 

 

 

 

 

 

 تنها كه يسالمندان: مثال(بعنوان 

 Disability و كنند يم يزندگ

 يزندگ تنها كه يسالمنداندارند / 

 Comorbidity   و كنند يم

  سال 75 يبالا سالمنداندارند / 

دارند /  Disabilityكه 

 كه   سال 85 يبالا سالمندان

Comorbidityدارند  /

  شهرها هيحاش ساكن سالمندان

دارند /  Disabilityكه 

  شهرها هيحاش ساكن سالمندان

 دارند). Comorbidityكه  

 يمراقبتها ·

 يدرمان يبهداشت

 ژهيو يتوانبخش

 يتيحما خدمات ·

 خود آموزش ·

 به يمراقبت

 خانواده/  سالمند

 خدمات ·

 يتوانبخش

 بر يمبتن

موسسات و 

 *1جامعه

 

+ يتيحما ميت ·

 يمراقبت ميت

 يتخصص

 يتيحما ميت ·

 آموزش تهيكم ·

 يهمگان

 شهرستان

+ يتيحما ميت ·

 سازمان

 يستيبهز

 

 

 

 

پنجم:  گروه  

 سالمندان

 اريبس  

 پرخطر 

)رهيت(قرمز   

 

 

 

فارغ از كه  يسالمندان كليه §

وضعيت ساير فاكتورهاي خطر 

و    Disabilityدچار 

Comorbidity   همزمان

 . هستند

 حداقل يدارا كه يسالمندان §

 مثل العلاج صعب يماريب كي

 يسرطان اي يزياليد سالمندان

 در يماريب حمله اي...   و

 كنترل و ديشد و حاد تيوضع

 *2. هستند نشده

كه علائم مشكوك  يسالمندان §

دارند يا در تماس  19به كويد 

با يك مورد شناخته شده كويد 

 .بوده اند

كليه سالمندان ساكن در مراكز  §

 *3 نگهداري شبانه روزي

 

 يمراقبتها ·

 يدرمان يبهداشت

معمول در منزل 

 سالمند

 يمراقبتها ·

 يدرمان يبهداشت

 ژهيو يو توانبخش

 يمراقبتها ·

 ياورژانس

 يتيخدمات حما ·

 

آموزش خود  ·

به  يمراقبت

 سالمند / خانواده

 

 خدمات ·

 يتوانبخش

موسسه اي يا 

 جامعه بر يمبتن

 يمراقبت ميت ·

 

 

 

 

+ يتيحما ميت ·

 يمراقبت ميت

 يتخصص

 اورژانس  ·

 

 

 يتيحما ميت ·

 

آموزش  تهيكم ·

 يهمگان

 شهرستان

 

+ يتيحما ميت ·

سازمان 

 يستيبهز
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كه تنها  ي(بعنوان مثال: سالمندان

 كنند و  يم يزندگ

Comorbidityزين و 

Disability يعملكرد يناتوان 

دارند / سالمندان  ADLدر 

 كه سال 85 يبالا

Comorbidity زين و   

Disability   )يعملكرد يناتوان 

 يدارند /  سالمندان )ADLدر 

كنند  و  يم يكه با خانواده زندگ

Comorbidity زيو ن 

Disability )يعملكرد يناتوان 

كه  يدارند / سالمندان )ADLدر 

 يم يشهرها زندگ هيدر حاش

 زين وComorbidity كنند و 

Disability يعملكرد يناتوان 

 دارند ) ADLدر 

 

 

 CBRتوانبخشي مبتني بر جامعه با كمك معاونت توانبخشي سازمان بهزيستي و با استفاده از بسته هاي برنامه  :1* تذكر مهم

مان بهزيستي در موارد ناتواني خفيف و متوسط قابل انجام خواهد بود. خدمات تخصصي زشهري با مشاركت ساروستائي و 

زيستي و وزارت و با همكاري بهبراي ناتواني ها و معلوليت هاي شديد در ليست مراقبت هاي ويژه  مبتني بر موسسات توانبخشي

 .درائه خواهد شبهداشت ا

هر سالمندي فارغ از اينكه در كدام طبقه و گروه قرار داشته باشد، به محض ابتلا به يك بيماري صعب العلاج  :2تذكر مهم *

كنترل خارج شدن بيماري زمينه اي ( پر فشاري خون، ز ... و يا ا مراحل پيشرفته آلزايمر دياليز،(سرطان، نارسائي كليه و نياز به 

 .افزايش قند خون، ... ) به طبقه بسيار پرخطر (قرمز تيره) تغيير وضعيت خواهد داد

مراكز نگهداري شبانه روزي با سالمندان ساكن  سالمندان مقيم در: با توجه به مشكلات ويژه و شرايط كاملا متفاوت 3تذكر مهم 

 ، برنامه ي مرتبط با اين گروه جداگانه تدوين شده و تقديم خواهد شد.settingجامعه و الزامات و ملاحظات خاص مداخله در اين 


