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v تعاريف شاخص هاي سلامت ميانسالان 

100صورت *  مخرج  شاخص 

اد زنان و مردان ميانسال تعد

سال) ثبت نام شده در  30 -59(

 سامانه

سال) كه خدمات ارزيابي  30 – 59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 دوره اي سلامت ميانسالان براي آنها انجام شده است

خدمات ارزيابي دوره اي تمام پوشش درصد 

 سلامت ميانسالان

شيوه خدمات تمام سال) كه  30 – 59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 سلامت ميانسالان براي آنها انجام شده است زندگي سالم

شيوه زندگي خدمات تمام شش وپدرصد 

 سلامت ميانسالان سالم

كه حداقل يك خدمت  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 ارزيابي دوره اي سلامت ميانسالان براي آنها انجام شده است

قل يك خدمت ارزيابي درصد پوشش حدا

 دوره اي ميانسالان

كه خدمت تن سنجي  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 و ارزيابي الگوي تغذيه براي آنها انجام شده است

درصد پوشش خدمت تن سنجي و ارزيابي الگوي 

 تغذيه ميانسالان

تعداد زنان و مردان ميانسال 

كه خدمت تن  سال) 30 -59(

رزيابي الگوي تغذيه سنجي و ا

 براي آنها انجام شده است

 درصد ميانسالان مبتلا به لاغري تعداد ميانسالان مبتلا به لاغري

 درصد ميانسالان داراي وزن طبيعي تعداد ميانسالان داراي وزن طبيعي

 درصد ميانسالان مبتلا به اضافه وزن تعداد ميانسالان مبتلا به اضافه وزن

 درصد ميانسالان مبتلا به چاقي ن مبتلا به چاقيتعداد ميانسالا

 درصد ميانسالان مبتلا به چاقي شكمي  تعداد ميانسالان مبتلا به چاقي شكمي 

 12درصد ميانسالان داراي امتياز الگوي تغذيه  12تعداد ميانسالان داراي امتياز الگوي تغذيه 

 7 -11داراي امتياز  الگوي تغذيه درصد ميانسالان  7 -11داراي امتياز  الگوي تغذيه تعداد ميانسالان 

 0 -6درصد ميانسالان داراي امتياز الگوي تغذيه  0 -6تعداد ميانسالان داراي امتياز الگوي تغذيه 

تعداد ميانسالان داراي الگوي نامطلوب ميوه/ سبزي/ لبنيات/ روغن/ 

 نمكدان/ فست فود و نوشابه

نامطلوب ميوه/  درصد ميانسالان داراي الگوي

 سبزي/ لبنيات/ روغن/ نمكدان/ فست فود و نوشابه

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 سال) ثبت نام شده در سامانه 30

كه خدمت ارزيابي  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 فعاليت بدني براي آنها انجام شده است

درصد پوشش خدمت ارزيابي فعاليت بدني 

 لانميانسا

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

ارزيابي  كه خدمت سال) 30

براي آنها انجام شده  فعاليت بدني

 است

داراي فعاليت بدني  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 نامطلوب
 درصد ميانسالان داراي فعاليت بدني نامطلوب

در آزمون  داراي مشكل سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 پاركيو
 درصد ميانسالان داراي مشكل در آزمون پاركيو

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 سال) ثبت نام شده در سامانه 30

كه خدمت غربال اوليه  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 درگيري مصرف دخانيات، مواد و  الكل براي آنها انجام شده است

ربال اوليه درگيري درصد پوشش خدمت غ

 مصرف دخانيات، مواد و  الكل ميانسالان

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

كه خدمت غربال اوليه  سال) 30

درگيري مصرف دخانيات، مواد و  

 الكل براي آنها انجام شده است

 نده دخانياتدرصد ميانسالان مصرف كن  مصرف كننده دخانيات سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

مصرف كننده مواد  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 اعتياد آور
 درصد ميانسالان غربال مثبت مواد اعتياد آور

 درصد ميانسالان غربال مثبت مصرف الكل مصرف كننده الكل سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 ) ثبت نام شده در سامانهسال 30

كه خدمت غربال  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 اوليه سلامت روان براي آنها انجام شده است

درصد پوشش خدمت غربال اوليه سلامت روان 

 ميانسالان

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

كه خدمت غربال اوليه  سال) 30

ده سلامت روان براي آنها انجام ش

داراي غربال  اوليه  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 مثبت سلامت روان

درصد ميانسالان داراي غربال اوليه مثبت سلامت 

 روان
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 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 سال) ثبت نام شده در سامانه 30

خدمت خطر سنجي كه  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 براي آنها انجام شده است
 درصد پوشش خدمت خطر سنجي ميانسالان

كه فشار خون آنها  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 اندازه گيري و ثبت شده است

 درصد پوشش اندازه گيري فشار خون ميانسالان

 در خدمت خطر سنجي

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

كه فشار خون آنها اندازه  سال) 30

 گيري و ثبت شده است

فشار  پيش مبتلا به سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 در اولين مراجعه خون بالا

در  درصد ميانسالان مبتلا به پيش فشار خون بالا

 خدمت خطر سنجي در اولين مراجعه

فشار مبتلا به پيش  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 خون بالا 

درصد ميانسالان مبتلا به پيش فشار خون بالا در 

 خدمت خطر سنجي 

مشكوك به فشار خون  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 بالا

در  درصد ميانسالان مشكوك به فشار خون بالا

 خدمت خطر سنجي

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 هسال) ثبت نام شده در سامان 30

كه قند خون ناشتاي  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 آنها ثبت شده است

در خدمت  درصد ثبت قند خون ناشتاي ميانسالان

 خطر سنجي

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

كه قند خون ناشتاي  سال) 30

 آنها ثبت شده است

در  ديابت مبتلا به پره سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 اولين مراجعه

در خدمت  درصد ميانسالان مبتلا به پره ديابت

 خطر سنجي در اولين مراجعه

 مشكوك به ديابت سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (
در خدمت  درصد ميانسالان مشكوك به ديابت

 خطر سنجي

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 سال) ثبت نام شده در سامانه 30

كه كلسترول خون آنها  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 ثبت شده است

در خدمت  درصد ثبت كلسترول خون ميانسالان

 خطر سنجي

 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

كه كلسترول خون آنها  سال) 30

 ثبت شده است

كه كلسترول خون آنها،  سال) 30 -59تعداد زنان و مردان ميانسال (

 و بالاتر ثبت شده است 200

و  200درصد ميانسالان داراي كلسترول خون 

 در خدمت خطر سنجي بالاتر

سال 50 -59تعداد زنان و مردان 

 ثبت نام شده در سامانه

سال كه خدمت غربالگري و تشخيص  50 -59تعداد زنان و مردان 

 زودهنگام سرطان روده بزرگ براي آنها انجام شده است

مت غربالگري و تشخيص درصد پوشش خد

تا  50زودهنگام سرطان روده بزرگ در ميانسالان 

 سال 59

سال 50 -59تعداد زنان و مردان 

كه خدمت غربالگري و تشخيص 

زودهنگام سرطان روده بزرگ 

 براي آنها انجام شده است

سال كه نتيجه تست فيت براي آنها  50 -59تعداد زنان و مردان 

 ثبت شده است

 59تا  50تست فيت در ميانسالان درصد انجام 

 سال

سال 50 -59تعداد زنان و مردان 

كه نتيجه تست فيت براي آنها 

 ثبت شده است

 سال داراي تست فيت مثبت 59تا  50تعداد ميانسالان 
سال داراي تست  59تا  50درصد ميانسالان 

 فيت مثبت

 

  



    

27 

 

 

100صورت *  مخرج  شاخص 

ثبت  ل)سا  30 -59تعداد زنان ميانسال (

 نام شده در سامانه

كه حداقل خدمات  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 مامايي براي آنها  انجام شده است

درصد پوشش حداقل خدمات مامايي زنان 

 ميانسال

ثبت  سال)  30 -59تعداد زنان ميانسال (

 نام شده در سامانه

كه خدمت تاريخچه  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 و يائسگي براي آنها  انجام شده است باروري

درصد پوشش خدمت تاريخچه باروري و يائسگي 

 زنان ميانسال

ثبت  سال)  30 -59تعداد زنان ميانسال (

 نام شده در سامانه

كه نتيجه ماموگرافي  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 براي آنها ثبت شده است
 درصد انجام ماموگرافي در زنان ميانسال

كه  سال) 30 -59داد زنان ميانسال (تع

 نتيجه ماموگرافي آنها ثبت شده است

كه نتيجه ماموگرافي  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 براي آنها ثبت شده است 5و  4بايراد 

درصد زنان ميانسال داراي نتيجه ماموگرافي بايراد 

 و  4

ثبت  سال)  30 -59تعداد زنان ميانسال (

 انهنام شده در سام

كه نتيجه پاپ اسمير  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 براي آنها ثبت شده است 
 درصد انجام پاپ  اسمير در زنان ميانسال

كه  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 نتيجه پاپ اسمير آنها ثبت شده است 

داراي پاپ اسمير  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 مشكوك به بدخيمي

نان ميانسال داراي پاپ اسمير مشكوك به درصد ز

 بدخيمي

ثبت  سال)  30 -59تعداد زنان ميانسال (

 نام شده در سامانه

كه خدمت ارزيابي  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 عفونت آميزشي و ايدز براي آنها  انجام شده است

درصد پوشش خدمت ارزيابي عفونت آميزشي و 

 ايدز زنان ميانسال

ثبت  سال)  30 -59زنان ميانسال (تعداد 

 نام شده در سامانه

كه خدمت ارزيابي  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 اختلال عملكرد جنسي براي آنها  انجام شده است

درصد پوشش خدمت ارزيابي اختلال عملكرد 

 جنسي زنان ميانسال

ثبت  سال)  30 -59تعداد زنان ميانسال (

 نام شده در سامانه

كه خدمت خدمت  سال) 30 -59د زنان ميانسال (تعدا

غربالگري و تشخيص زودهنگام سرطان سرويكس براي 

 آنها  انجام شده است

درصد پوشش خدمت غربالگري و تشخيص 

 زودهنگام سرطان سرويكس زنان ميانسال

ثبت  سال)  30 -59تعداد زنان ميانسال (

 نام شده در سامانه

كه خدمت خدمت  ال)س 30 -59تعداد زنان ميانسال (

غربالگري و تشخيص زودهنگام سرطان پستان براي آنها  

 انجام شده است

درصد پوشش خدمت غربالگري و تشخيص 

 زودهنگام سرطان پستان زنان ميانسال

كه  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

خدمت خدمت غربالگري و تشخيص 

زودهنگام سرطان پستان براي آنها  انجام 

 شده است

داراي مشكل در شرح  سال) 30 -59عداد زنان ميانسال (ت

 حال و معاينه پستان

درصد زنان ميانسال داراي مشكل در شرح حال و 

 معاينه پستان

داراي توده پستان يا  سال) 30 -59تعداد زنان ميانسال (

 زير بغل
 درصد زنان ميانسال داراي توده پستاني

شده  سال ثبت نام 45 -59زنان تعداد زنان 

 در سامانه

كه خدمت ارزيابي  سال) 45 -59تعداد زنان ميانسال (

 علائم و عوارض يائسگي براي آنها  انجام شده است

درصد پوشش خدمت ارزيابي علائم و عوارض 

 سال 45 -59يائسگي زنان 

 

  


