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پیش گفتار

بنام خداوند بخشنده مهربان 

کودکان آینده سرزمینمان ایران را می سازند . در بسیاری از کشورها غالب 
برنامه ریزی های علمی – فرهنگی بر اساس این گروه سنی انجام میشود . 
با توجه به ضرورت تغییر نگرش خانواده مبنی بر حضور  با این نگاه و 
بیش از یک فرزند در خانواده و رشد و نمو فرزندان در کنار خواهران 
و برادرانشان برآن شدیم کتاب شعری جهت گروه سنی زیر 6 سال با این 

تفکر تهیه نماییم . 
امید آنکه همیشه ایام ایرانی جوان ، شاداب و نیرومند داشته باشیم . 

کتاب  زیبای  ، سرکار خانم کرمانیان که شعرهای  از همکارانم   درپایان 
حاضر را سروده اند ،همچنین جناب آقای توکلی که با نقاش های مختص 
گروه سنی زیر 6 سال ویژگی و زیبایی خاصی به کتاب فوق  دادند تشکر و 

قدردانی نمایم . 

دکتر فروزنده کلانتری                                            دکترمحسن میرزائی 	
    مدیر سلامت خانواده جمعیت و مدارس                       معاون بهداشتی دانشگاه 
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ای خدای مهربان

ای خـــــــدای نازنیــن 		 ای خـــدای مهـــربان

پادشــــــاهی در زمیـن 		 خالقـــی در آسمـــان

آفریــــــدی مرد و زن 		 گـــرچه تنهــایی ولی

آفریــــــدی بـرای من 		 مامـــان و بابای خوب

حاجتمــــــو رواکــــن 		 دوست دارم خدا جون

بـــرادر هم عطا کــــن  		 بهم بـده یه خواهــــر    
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کاشکی داداش داشتم

لامپا رو خــــاموش می کنم شب که میشه وقت خواب 	

به قصه هاش گوش می کنم مامان برام قصــــه می گه	

مـــــادر مهــــــربون مــن چه قصــــه هایی بلــــده	

کـــــه خواهــــر و برادرن قصــــــــه آوا و علـــــی	

با علــــی همبـــــازی بشه آوا همش دلــش می خواد	

آوا ازش راضــــــــی بشـه علی هم از خـــــداشه  که 	

یک داداشی مثــــل علـــی کاشکــی منم داشته باشم	

یه تخــــــم مرغ عسلــــی با هم بخــــوریم صبحونه	
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تولد دایی هادی

بــرای دایی هــــادی 		 مامان گرفته کـــــادو

بــا رنگ نوک مدادی 		 کادو چیه؟ بلــــــوزه

خــریده کیک برامون 		 رفتــــــه بابابزرگــم

چــقدر خوبه خداجون 		 تـولـــــد دایـــی مــه

مامان می گه می خنده	         بــا دایی و با خــــــاله

کنــار هم با حــــــاله 		 خــوردن چای و میوه

منــــم دو تــا بــرادر 		 الهـــــی داشته بـاشم

با هــــم بــرای مـادر 		 تـا بگیـــــریم تولــد
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خواهر ، برادر می خواد 

از تنهـــایی تو خــونه 		 خسته شده لیلی جون

هـــزار و یک بهـــونه 		 دلش می خواد بگیره

بـــازی قـــایم باشک 		 دوست داره بازی کنه

از بـــازی با عروسک 		 خسته شده حســـابی

لیلـــــی قصــــه مـــا 		 خواهر برادر می خواد

بـــاید بگــــــه به بابا 		 باید بگه به مــــــادر 
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خرید بازار 

نقــــلای رنگی رنگی 		 توی جیبام چــی دارم؟

بگـــــــو اگر زرنگی 		 کجا می خوام برم من؟  

با خاله جون و نگـــار 		 می خوام بــرم به بازار

یه روسری گلـــــدار 		 تا بخـــــــرم لباس و

این روسری یا شاله؟ 		 نگار می گه بـا خنــده

وای که چقدر با حـاله 		 بهت میاد لیلی جـــون

میام خرید و گـردش 		 چه خوبه که با نگـــار

نگار جون و مـادرش 		 کاشکی بودن خواهرم
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خاله مهین 

امشب به خــــــونه ما 		 خــاله مهیـن اومــــــده

از ســـــر شب تا حـالا 		 حرف می زنـه با مامــان

که خیلــــی مهـــربونه 		 مامــــــان نازنینـــــــم

غم هــــای خـاله جونه 		 همـــــــدم شادی هـا و 

خواهری داشتــه باشم 		 دلم می خواد که من هم

غصـــــه نداشته باشم 		 باهـــــاش بگم، بخندم
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پرستاری از مادربزرگ

مــــــــادربزرگ لیلا 		 از تب داره می لــــــرزه

مامان و خــــاله زهرا خیلی پریشـــــون شـدن	

بیــدار نشسته دیشب 		 دایی کنــــــار تختـــش

نـــــداره او دیگه تب  		 خدا رو شکر که امـــروز

ســـــــلامته دوبـــاره 		 مـــــادربزرگ خــــوبم

که سه تا بــــچه داره 		 خوش به حال مادر جون
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بهار بهار بهاره

از آسمـــــون ابری 		 بهار بهار بهـــــاره 

بازم بارون می باره

ریسه دارن می بندن 		 نگین و آقا بهنـــام

تولـــــد نگـــــاره

توی اتاق می چینـــه 		 مامان بادکنکـــا رو

کنـــار میز می ذاره

خوشحاله که می بینه 		 نگار خانم می خنده

داداش و آبجی داره
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نی نی فسقلی 

آی بچـــه ها خبـــردار 		 یک و دو و سه و چهـــار

بابا کجـــاست؟ سر کار مامان کجاست؟ تو خونه 	

موهـــاش نرم و مخملی 		 مامــــــان نی نی آورده

کاشکی بزرگ بشـه زود	          این نـــی نی فسقلــــی

تا نـــی نی جون بگیـره 		 مامان بهش شیـر می ده

راستـــی که خیلی خوبه 		 علی کوچولو می خنــده

بهش یه خـــواهر داده 		 وقتی می بینه خـــــــدا
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