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  مقدمه
قابل جذب  تيكم و تيفيحاوي موادي است كه از نظر ك رانسانيش. است رخوارانيش هيانتخاب براي تغذ نيمادر بهتر ريش

شير . رديرا بگ رمادريجاي ش بتواند ماده اي وجود ندارد كه چيه .دينما يم نيرا تام كودك بوده، انرژي و رشد رخواريبراي ش

باشد و لحظه به لحظه، ساعت به ساعت و  يم ازياست كه براي رشد و تكامل مناسب كودك مورد ن ي مواد مغذيمادر حاو

 سازمان به شمار آمده يمهم جهان يها يمناسب نوزادان جزو نگران ي هيتغذ رباز،ياز د. كند يم رييكودك تغ ازين ماه به ماه با

ماه نيز به  6و بعد از  دهندماه به شير خوار خود شير ب 6مي كند حداقل تا  به كليه مادران توصيه  WHOجهاني بهداشت 

رفع  يبرا وهيش نيو بهتر نيتر يعيمادر طب رياستفاده از ش .سالگي  ادامه دهند 2مكي مناسب تا مراه غذايي كه دهي بهشير

تغذيه با شير مادر يك مزيت  .باشد يم يو كيولوژيمادر ب ريهر نوزاد ش يبرا ريش نيبهتر اعلام شده است و ينگران نيا

 ستين ينوزاد كاف ازيرفع ن يمادر برا ريش يگاه متاسفانه. تغذيه يك نوزاد استنيست، بلكه يك ضرورت و بخش طبيعي از 

 يكاف ريش نيند نوزاد امكان تامچبا تولد  يگاه مادرانگه ايو هد د يپاسخ نم زين يده ريرفع اشكالات ش يو تلاش ها برا

 نيبه ا دنيرس يبرا ينيمادران، راهكار نو ريموجود در بانك ش يرهاياز ش هيتغذ طيشرا نيدر او ندارند نوزادان خود  يبرا

نوزاد در  يبرا يرينظ يمناسب و ب بيتركشيرمادر . مطرح شد كايستم، در اروپا و آمريآن در قرن ب يهدف است كه تئور

 ،يگوارش ستميمثل س رخواريش يها ستمياز س ياديهنوز تعداد ز يبالاست ول ياست كه سرعت رشد و تكامل و يمدت زمان

 تيفيبا ك يغذا كيانسان، نه تنها  ريش. تكامل نيافته اند ياز نظر عمل يمنيا يها ستميو س يعروق ،يويكل ،يعصب ،يكبد

 كيمادر  ريش. كند يخوار كمك م رينارس ش يها ستميس حيكه به عمل صح مي باشد بيترك يتعداد يحاوبالاست بلكه 

به علاوه، مخصوص انسان خلق شده است و . كند يم رييخوار تغ ريآن بر حسب سن ش بيزنده است كه مرتبا ترك يغذا

 ليبد يب يها تيمز نيتوجه به ا. كرد ديولت يتوان آنها را به روش مصنوع يكه نم استمختلف  بيترك 100از  شتريبداراي 

  .دهد يمادران را تحت الشعاع قرار م ريبانك ش سيتأس يروفرا  يها نهيهز ،يانسان ريش

كنند  ياريمذكور  يگوناگون، جامعه را در رفع نگران طيو تحت شراشير  يمجان يتوانند با اهدا يم ريش يمادران دارا بنابراين

 ادرم ريانسان و محروم از ش ريبه ش ازمنديخشك و نجات كودكان ن ريش يمناسب به جا نيگزيكردن جا دايرو، پ نيو از ا

، مختلف هم چون تولد نارس ليكودكان ممكن است به دلا يبرخ رايزاست  مادر ريبانك ش سيتأس يخود، از ضرورت ها

و  يمنيا، نقص يعفون يهايماري، بدمادر خو ريو عدم تحمل فرمول ش ي، آلرژسميخوار مثل اختلالات متابول ريش ينيبال طيشرا

 يمادر، ابتلا و عدم كفاف شير يي، چندقلوي، اختلال در رشد و كم وزنجراحيمادر، بعد از عمل  ييخاص دارو ي هيتغذ

 دايپ ازيمادران ن گريتوسط د ريش ي، به اهدامادر  ريشدن ش قطع اي ييو نارسا گريد يمسر يماريهر ب اي به سرطان پستان مادر

به تداوم  يرينظ يكمك ب اد،يراهكار نوبن نيكند چرا كه ا يمادران را دوچندان م ريبانك ش سيامر، ضرورت تأس نيهم. كنند

  .او خواهد كرد ي خانواده يآن، زندگ رويو پ ازمندينوزادان ن يزندگ

 ديبا ريش يها بانك .دارد  استحكامو  يداريپا جهت بين المللي و  يمل ي،محل يبانيبه پشت ازيمادر ن ريبانك ش ستميتوسعه س

بومي (شود و تطبيق داده هماهنگ ،جامعهدر دسترس ها و منابع  ازيبا ن ،مراقبت از نوزاداننقش آفريني در به طور موثر جهت 

. دهد يبالا انجام م تيفيو با ك منيا يياهدا ريارائه ش يرا برا يمتعدد ياتيعمل هاي پروژه ريموسسه بانك ش  كي ).سازي

ادامه و با اختصاص دادن  ريش آماده سازياهداكنندگان آغاز، با دعوت به همكاري با  يعمل ياستاندارد ها لهيبوس نديفرآ نيا
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 رهيذخ ون،يزاسيخاص مانند پاستور يها وهيمربوط به ش ماتيتصم هيپا ديبا ر،يهر بانك ش. ابدي يم انيپا رندگانيبه گ ريش

( كند نييمنطقه خود تع ياهدا  شده را به صورت مناسب برا ريش صيدر تخص يبند تيحمل و نقل و اولو يروشها ،يساز

 گريكه د يشود، در حال يانجام م ريدر بانك ش ،يياهدا ريش آماده سازي طور عمده  اقدامات لازم جهت به ).يساز يبوم

خارج از بانك  يممكن است در مكانها ريشو جمع آوري  دنيو دوش ياستخدام اهداكننده، غربالگرب و جذاقدامات مانند 

 يمشترك انهيب 1980در سال  2از كودكان سازمان ملل تيحما يالملل نيو صندوق ب 1يسازمان بهداشت جهان .انجام شود ريش

 انتخاب نيو بهتر نيباشد، اول يدر دسترس نم يكيولوژيمادر نوزاد بصورت ب ريعنوان كه هر زمان ش نيرا صادر نموده اند با ا

 تيموقع نيا ريو بانك ش دباش يمادران م ريشده در بانك ش رآمادهيموارد ش نيدر ا ريش نياست و امن تر گريمادر فرد د ريش

 . دينما يرا فراهم م

  

امروزه بانك هاي شير مادران جزئي از نظام سلامت كشور هائي مانند برزيل ، آلمان ، كشورهاي منطقه اسكانديناوي  مي 

ليتر شير مادران را  165000اين بانك ها  2011در سال . بانك شير فعال دارد 210كشور برزيل به تنهاي . باشند 

شيرخوار از اين شيرهاي اهدايي استفاده نموده بودند  170000دند و مادر اهدا كننده شير بو 166000پاستوريزه نمودند 

اين كشور با استفاده از بانك هاي شير مادر ،مرگ و مير .  ميليون نفر مشاوره شير دهي دريافت نموده بودند  2همچنين 

بانك  17مادر فعال و بانك شير  210در اروپا  . درصد كاهش داده است 70به ميزان  1990شير خواران خود را از سال 

روش هاي اهدا شير مادران بعنوان يكي از عوامل موثر بر تقويت مراقبت هاي بخش .  شير در حال راه اندازي وجود دارد

و از جمله موارد حمايت از شير مادر باشد چرا كه آگاهي والدين و پرسنل  را نسبت به اهميت  نقش شير  NICUهاي 

د تغذيه ها ايكه بانك شير داشتن NICUدر يك مطالعه نوزاد ترخيص شده از . مادر بر سلامتي نوزادان  را افزايش ميدهد 

(  اي است كه بانك شير ندارند  NICUيشتر از از بخش هاي بطور قابل توجهي ب% )26( نها انحصاري با شير مادر در آ

16%(  

  

  فلسفه
  :شده مادر فلسفه وجود بانك شير و استفاده از شير پاستوريزه

 مادر ريبا ش هياز تغذ تيو حما جيترو •

 محفوظ داشتن حق هر نوزاد جهت تغذيه با شير مادر •

 آنها ديرس و زودرس آگهي پيش بهبود وو شيرخواران پرخطر نوزادان  به ارتقاء سلامتكمك  •

                                                           
1- WHO 

2- UNICEF 
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  چشم انداز

 3سطح  مارستانيوزارت بهداشت هر ب يها استيبر طبق س چشم انداز اين راهنماي باليني دستيابي به شرايطي است كه

 ين اقدام به راه اندازآبا استفاده از و گاه گشته آ ريراهنما  به ابعاد مختلف بانك ش نيبتواند با استفاده از ا NICUبخش  يدارا

طي آن نوزادان پرخطر، نوزاداني كه و ديآن مشاركت نما يو توانمند ساز يساز الفع حداقل در ايو  دينما ريبانك ش كي

با بالاترين كيفيت و ايمني  ان ديگرمحروم هستند، از شير مادر خود مادرانشان فوت نموده و يا به هر دليلي از شير مادر

  .برخوردار شوند و تا حد ممكن از مرگ و مير و عوارض ناشي از عدم تغذيه با شير مادر پيشگيري شود

 

  رسالت

رسالت اين راهنما فراهم سازي يك راهكار باليني جهت تيم درماني شاغل در بخش هاي مراقبت ويژه نوزادان و اجراي 

تيم  نوزادان نيازمند به شير مادر است و در نهايتتوريزه كردن شير اهدا شده به بانك شير جهت و پاسآماده سازي شير فرايند 

 ياسلام يمادران در كشور جمهور ريش يبانك ها يبر شواهد در راه انداز يمبتن يها افتهيو  دنيا با استفاده از علم روزدرمان 

  .ديكودكان كشور كمك نما يو ارتقا سلامت  ركودكانين به كاهش مرگ و مآ ياجرا يو در پ ديمشاركت نما رانيا

  جامعه ھدف

معمولا بانك شير .  به تغذيه با شير مادر هستند كاربرد دارد نيازمنداين راهنما جهت كليه والدين يا مراكزي كه داراي نوزادان 

به  ريش بوده و )هفته بارداري 37كمتر از (  نارس و يا) گرم 1500وزن كمتر از (  كم وزننوزاد  يكه مادران دارا يزمان

جهت نوزادان  ژهيبو گريد يمادر ريش ست،ين ايمادر هر نوزاد مه ريكه ش يطيدر شرا. باشد يم ازيندارند، مورد ن يمقدار كاف

   .كم وزن ممكن است استفاده شود اريبس

  

  ف اختصاصیاھدا 

بخش مراقبت  ر كه د ينوزادان كليهو  نيينوزادان با وزن پاو نارس نوزادان (نوزادان پرخطر  مادرجهتريش نيتام •

 )محرومند خود از شير مادر  ويژه نوزادان

  مادر شير با تغذيه از حمايت و ترويج •

 مادر شير با تغذيه اهميت خصوص در آگاهي افزايش •

 آموزش دوشيدن و ذخيره سازي شير مادر •

 ندارد وجود نوزادمادر شير كه زماني در اهدايي مادرشير تهيه نحوهآموزش  •

 كمك به نوزادان نيازمند شير مادر و خانواده هاي آنها •

 ستم درمانيكاهش بار مالي خانواده و سي •

 تضمين كيفيت و ايمني شير مادر اهدايي و علم مهارت ارتقاء •
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 و شير پاستوريزه  مادران ريش يصول اداره كرد بانك هاافزايش آگاهي در خصوص ا •

 شير مادر با كمك راهنماي باليني بانك شير و ارزيابي كيفيت سالانه مادران ريش يبانك ها تيريمد تيفيك ءارتقا •

  تشويق به انجام مطالعات بيشتر در خصوص شير مادر و فوايد آن •

 

 تعريف و اھميت موضوع

 بجذ قابل كميتو  كيفيت نظراز  كه ستا اديمو ويحا ننسااشير. ستا ارانشيرخو تغذيه ايبر بنتخاا بهترين درما شير

 ،يروده ا يدر مقابل عفونت ها يمادر اثر محافظت ريش . نمايد مي تامينرا  دككو شدو ر ژينرا ده،بو ارشيرخو ايبر

باعث رشد  يماده مغذ نيا تيماه ن،يعلاوه بر ا. دارد Iنوع  ابتيو د يچاق ك،يآلرژ يها يماريب ،يعفونت دستگاه تنفس

  .شود يكمتر در نوزادان نارس  م  يبهتر و وقوع نكروز روده ا

  سپسيس و) ينكروز روده ا(نكروزان انتروكوليت ،تكاملى تأخير ،رشد نارسايى خطر معرض در نارس شيرخواران 

. استزنده   يستيز هاى مولكول و پروتئين بيشتر سطوح حاوى اند داشته زودرس زايمان كه مادرانى شير. هستند ديررس

 و رشد ،نارس نوزاد مادر خود شير. برسند كافى رشد به تا شود سازى غنى نارس شيرخواران برخى براى بايدمادر  ريش

 تغذية اولين بايد و دهد مى كاهش را ديررس سپسيس و نكروزان انتروكوليت ريسك و بخشيده ءارتقا را او عصبى تكامل

ماده  400 شيب دبگيررا  درشيرما يجا ندابتو كه اردند دجواي و دهما هيچ. د باش شيرمادر با نارس شيرخواران اى روده

 كه يمونوگلوبولينو ا نخو سفيد يگلبولها مانند دنمو تهيه همايشگاآن را در آز انتو نمي كهدارد  دجوو درشيرمادر  ديمف

 يبالا زانيم توان به يم نيگزيجا ريمادر نسبت به ش ريش ديفوا گرياز د  كند مي محافظت ريبيما برابررا در  ارشيرخو

زنده  يغذا كيمادر  ريش. كردهم اشاره  فعال يستيز يمولكول يها، و مقدار نيتاميو ،يمواد معدن يمقدار ،ي، چرب نيپروتئ

از  شيانسان خلق شده است و بگونه بعلاوه مخصوص . كند يم رييتغ رخواريآن بر اساس سن ش بياست كه مرتبا ترك

  .كرد ديتول يتوان آنها را به روش مصنوع يممختلف دارد كه ن بيترك 100

 كايپزشكان متخصص كودكان آمر هيشناخته شده و توص اينوزاد در سراسر دن هيفرم تغذ نياز پستان به عنوان بهتر يردهيش

 به درشيرما با ارشيرخوي  تغذيه تمد لطو نشد هكوتا. است يدر شش ماه اول زندگ رمادريبا ش يانحصار هيبر تغذ

  ه،ما 12 ريكودك ز نميليو يكاز  بيش سالانه كه اچر باشد مي يجد  مشكل يك توسعه لحادر  يهاركشودر  صخصو

 رطو به ارانخوريدرصد ش 36 تنها نياد سراسردر  متاسفانه ،جان خود را از دست مي دهند درشيرمااز  دهستفاا معد علت به

 تغذيه تمد لطوو  انميزدر  كاهش .باشد مي صددر 1/23ميزان نيا رانيدرا  ميشوند تغذيه درما شيراز  رينحصاا

 به منجر نداتو مي ستا همددرآ شتيابهد مسئله يك رتصو به شدر بهرو  يهاركشودر  نكنوا هم كه درشيرما با رينحصاا

 رهاياطلاعات و دانش ناكافي و يا باو. ددگر ارانشيرخو ميرو  گمرو  عفونت ،تغذيه ءسو انميز دربرابر سه تادو  يشافزا

غلط راجع به تغذيه شيرخوار، شاغل بودن مادران و گرايش مادران شاغل به تغذيه شيرخوار با شير خشك و يا شروع 

زودتر از موعد تغذيه تكميلي، افزايش گرايش مادران به سزارين و فاصله افتادن بين نوزاد و مادر در ساعات طلايي اوليه 

ايش شير خشك همگي بخشي از علل كاهش گرايش به شير مادر و افز ردشير دهي و همچنين تبليغات فريبنده در مو

است،  يمادرانشان ناكاف ريكه ش ينوزادان نارس در مواقع هياست كه جهت تغذ يدر حال نيا. استفاده از شير خشك است
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 كه است نارسى شيرخواران براى شير بهترين اهدايى شير. شود يداده م حيترج زهيبصورت پاستور) يياهدا ريش( هيدا ريش

 كمبودهاى ،اى تغذيه هاى كمبودكردن ،  هپاستوريز نيازبه ،موجود هاى چالش. نيستند كافى شير تأمين قادربه مادرانشان

به  اضردر حال ح ،يمصنوع ريبه ش گريمادران د ريش يحال، با وجود برتر نياما با ا. باشد يم ناكافى تأمين و بيوشيميايى

 كنيول. است يمصنوع ريش شيافزا ن،يگزيمادر جا ريندادن به ش تيمهم اهم لياز دلا يكي شود  يندرت به نوزادان داده م

كه مادر قادر  يو موارد فينارس، نوزادان ضع ماريدر نوزادان ب يمصنوع هيكه عوارض وابسته به تغذ ميمهم است كه بدان

 ري، تاث1نوزادان ژهيمراقبت و يبخش ها مجاورت در ريش يبانك ها وجود. است اديز اريباشد بس ياز پستان نم ردادنيبه ش

 سيمحل مناسب جهت تاس نيبنابرا. مادر خصوصا در نوزادان با وزن كم دارد ريبا ش يانحصار هيتغذ شيدر افزا يمهم

  باشد  ينوزادان مد نظر م زهيمراقبت و يداخل بخش ها يحت ايدر كنار بخش ها  قايدق ريش يبانك ها

از آنها  يكيوجود دارد كه  يمتفاوت يراهكارها جمهوري اسلامي ايران، در كشور ريطرح وجود بانك ش يساز ياتيعمل جهت

حرف مختلف  ينيعملكرد بال يبررس يرا در توسعه استانداردها ينقش مهم ينيبال يها راهنما .است ينيبال يراهنما يطراح

 بهبود ارتباط و نيآگاهانه و همچن ماتيدر اخذ تصم مارانيسلامت، كمك به ب ميت ياعضا تيسلامت، آموزش و ترب ميت

ها، بالا بردن سطح سلامت جامعه و هم  نهيكاهش هز. سلامت بر عهده دارند ميت يو اعضا ماريب نيمشترك ب يريگ ميتصم

  .است  ينيبال يدستورالعمل ها يريبكارگ ليدلا گرياز د يالملل نيب يبا استانداردها يمل يسطح نمودن استاندارد ها

  

 

  :مفاھيم مورد استفاده در راھنمای بالينی شير مادر 

  :بانك شير

 ر،ياهدا  ش طي فرايند پاستوريزه شده مادران ريش نيبا هدف تام سود رساني مالي است كهموسسه بدون  كيمادر  ريبانك ش

 مادران شير پاستوريزه شده .مي كند فعاليت راهنماي بالينيبر اساس  يياهدا ريش عيكردن و توز رهيذخ ،يغربالگر نديانجام فرا

  .شود زيمدرك تجو يكارشناس دارا يبهداشت نيتوسط مراقب ديبا صرفا

   :يياهدا ريش

( نگهدارنده ونيزاسي، و با استفاده از روش پاستورمي شوداهدا  گريد رخوارانيجهت ش ردهياست كه توسط زنان ش يريش

Holder(شود ياستفاده م ستيكه فرزند خودش ن يا رندهيتوسط گ عاري از آلودگي شده و زهي، پاستور .  

   :شده دهيخام دوش ريش

  .شود ينگهدار تر نييپا اي گراديدرجه سانت 4 يساعت در دما 72به مدتبدون انجام مداخله بر روي آن شيري كه 

                                                           
1- NICU: Neonatal Intensive Care Unit  



6  

 

  :زده شده خيتازه  ريش

  .شود يشده نگهدار دهيدوش خيماه پس از تار 12از  شتريب دينبا گراديدرجه سانت -20 يشده در دما يخام نگهدار ريش 

  : 1يبيترك ريش

  .شود گفته مي در يك مخزن اهدا كننده كياز  شتريشده از ب بيترك يياهدا يها ريش به  

  : مخصوص نوزاد پره ترم ريش 

شده و اهدا  دهيكمتر از آن دوش اي يهفتگ 36 يبا سن حاملگ يمادر لهيبه وس مانيهفته اول بعد از زا 4كه در طول  يريش

   باشد

   :مخصوص نوزاد ترم ريش

شده  دهيدوش مانيهفته پس از زا 4بعد از  يهفته ول 36قبل از  ايهفته به بالا و  36 يبا سن حاملگ يمادر لهيكه به وس يريش

   باشد

   : اهدا شير مادر

  دهد يپول م افتيبدون در گر،يد يخود را به افراد ريمادر ش كيكه  يتيفعال

  :شير مادر اهداييجمع آوري و نگهداري 

مورد تاييد بانك شير جهت جمع آوري و نگهداري شير مادر اهدا شده قبل از انتقال به بانك شير مادر  و سازمان هايمراكز 

  باشدمي

  :مادرريش دهنده فرايند بر رويانجام  مراكز

   مادر ريش هيمادر و فراهم آوردن محصولات بر پا ريش يمحتوا يسازغني جهت  يمراكز

  :زهيمادر اهدا شده پاستور ريش

 عيقرار گرفته و سپس توز پاستوريزاسيون نديمورد فرا ،يجمع آور راهنماي باليني موجودكه بر اساس  يمادران يياهدا ريش

   شود يم

  

                                                           
1-Pooled milk  
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  ريش ديتول تيريپرستاران واحد مد

 . كننديم فايا ريبانك ش يو موثر بودن راه انداز ريش رهيرا جهت ذخ ينقش اساس ريش ديتول طهيكننده در ح تيريمد پرستاران

   :است لياو شامل موارد ذ فيمادر اختصاص داده شود و شرح وظا ريشجهت پرستار كارشناس  كياست  ممكن

  ريش دنيدوش كمك به مادران جهت  -

  ريش ءمادران به اهدا قيتشو  -

  ريش يدر جمع آور يسازمانده  -

  ريبه بانك ش يياهدا ريارسال ش  -

   ريو ملزمات مربوط به ش ليپستان و وسا يكردن پمپ ها ليو استر ياز شستشو، ضد عفون نانياطم  -

نوزاد سالم، واحد  كينيكل شگاه،يمانند زا ريش يجمع آور يهاو مكان كار بصورت تمام وقت است و بر اساس حجم كار نيا

   لازم باشد يشتريممكن است تعداد پرستار ب مانيپس از زا

  

  :بانك سيتاس محل

چطور اهدا  نكهياز جمله ا. دهد يقرار م ريرا تحت تاث يكل ديد ي،ردهيكننده ش تيمركز حما كي عنوان به مكان بانك شير

 بانك ،لاتيتسه علاوه بر. منتقل شود كنندگان افتيبه در يياهدا ريكنند و چه طور ش دايپ يمركز دسترس نيكنندگان بالقوه به ا

 الياست تا بتواند خ يياهدا ريش يو نگهدار ونيزاسيپاستور ي،غربالگر ي،جهت آماده ساز يكاف يفضا ازمندين شير

   دآسوده ساز رشانياهداكنندگان را در مورد ش

مكان  نيبهترو در نهايت .است نوزادان يبستر يهر فضا ايو  NICU، واحد پست NICUمجاور، بانك شير يريقرارگ محل

 هيتغذ ايبصورات گاوراژ، قاشق  هيبه نوزاد خود جهت تغذ ررايش يو فور يباشد تا مادران براحت يم NICUدر مجاورت 

  : ي آن شاملايمزاو  برسانندي مكرر قطره ا

   يمادر به صورت انحصار ريبا ش هيتغذ جيترو شيافزا -

  شتريب ريش يمادران جهت اهدا قيتشو جذب و عامل -

  

 يد دارايبا قيعم زرفري .است )- 20( گراد يسانت درجه 20منهاي  يدر دما ريش يجهت نگهدار زريفر ر،يالزامات بانك ش از

  :باشد ريمشخصات ز

  تريل 200معادل  ينگهدار تيظرف -
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   گراد يدرجه سانت - 25يال -20معادل  ييدما جاديا تيقابل -

كاهش دما شروع به آلارم  اي شيكه در صورت افزا  LEDبه همراه كرويتوسط دماسنج م ييكنترل دما تيقابل -

   كند  يداريو شن يداريد تيبا قابل

  ريظروف ش يجهت نگهدار يقفسه بند -

   يكروبيضد م يكيزيف تيضد زنگ بوده، بدون كلرورفلوئوركربن  و با قابل لياز است ديبا زريفر وارهيدر و د -

  شود ب فريزركه باعث خوب بسته در يواشر داخل و بالا يسيدرب با قدرت مغناط -

  هوا هيمنبع تهو نيهرتز، تام 50ولت،  24 يال 220كار كردن با ولتاژ  تيقابل -

   بدون خطر و بدون كلرورفلوئوركربن ،يسم ريبرودت دهنده غ -

   

  :ها خچالي �

  :موارد زير جداگانه جهت خچالي

كه  يزمان( است يبعد يندهايدارد و آماده انجام فرا ينگهدار تيكه قابل يتا زمان ريش يجهت نگهدار -

 )جداگانه وجود ندارد زريفر

 نوزادان وسپس استفاده است ژهيمراقبت و يكه آماده انتقال به بخش ها يريگرم كردن ش -

 درجه سانتي گراد باشد 4دماي يخچال بالاي  -

  

  ريش يو نگهدار يرف مخصوص جمع آورظ �

  :بايد داراي شرايط زير باشد ريش يو نگهدار يرف مخصوص جمع آورظ 

  نصب شود حيبه نحوه صح ديبرچسب مشخصات با ريظروف ش هيكل يبر رو -

  )يزدگ خيدر زمان  ريشدن ش زياز سرر يريشگيپ( بطور كامل پرشوند دينبا ريظروف ش -

  ) شدن زياز سرر يريشگيپ( محكم بسته شود ديبا ريدرپوش ظروف ش -

  :ريظروف نگهدارنده ش انواع

  لنيات يپل سهيك  -1

  :شودناستفاده  بهتر است  ليذ ليبه دلا لنيات يپل يها سهيك از
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  ريش يها سهينازك بودن ك لياحتمال سوراخ شدن بدل -

  ريش يها سهياز داخل ك ريدشوار بودن برداشت ش -

  ريش سهياستفاده از ك يآلودگ ادياحتمال ز -

  ريش نيتاميو و ديپيكاهش ل -

  .مورد بحث است رهنوزيش سهيدر موارد استفاده از ك ديپيكاهش ل البته

  فشرده يكيتظروف پلاس  -2

آنها عدم  تيشود و از مز ياستفاده م ريش ياز بانك ها ياريدر بس لنيپروپ اي ركسيكربنات، پ يفشرده با پل يكيپلاست ظروف

كاهش  Ecoli يباد يو آنت S-IGA تريت م،يزوزيل ن،يشده لاكتوفر دهيوجود د نيا با .است ريش باتيو ترك يجذب مواد مغذ

بار استفاده دور انداخته  كيبهتر است بعد از . خورد يترك م ياستفاده شود چون براحت اطيبا احت ديظروف با نيا .ابدي يم

  . نوزاد وجود دارد تيفنول آ  و مسموم سيب ديتول يشوند چون خطر احتمال

   ضد زنگ ليظروف است  -3

  :ظروف نيا مشخصات

  يس يس 200حدود  تيبا ظرف ياستوانه ا -

   يچيدرپوش محكم و پ -

  آسان يدسترس -

  با دوام -

  شستشو و اتوكلاوامكان  -

ضد زنگ با  ليظرف است كهدر هندوستان نشان داده  ريبانك ش اتيشود و تجربيدر حال توسعه استفاده م يدر كشورها 

 نينشده اما با ا دهيد ليدر ظروف است ياز كاهش مواد مغذ يشواهد .است يمناسب اريآن كشور، انتخاب بس طيبه شرا توجه

  . ابدي يكاهش م يسلول باتيوجود ترك

 يا شهيظروف ش 

  .استفاده مجدد دارند تيقابل يا شهيظروف ش

  :رديمورد توجه قرار گ ديبا ريموارد ز يا شهيموارد استفاده از ظروف ش در

  مرتبا كنترل شود يدگينظر لب پراز  -

  شود ليشسته و سپس استر يبخوب -

  ييظرف شو نيمانند ماش بالا شسته شود يدر دما -
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 ضد زنگ باشد ليظرف استيا  يا شهيشي، كيپلاست اي ييبه طور معمول ظروف قابل دوام در مواد غذا ،ريش يظرف جمع آور

  .فلزي باد ي، غير نفتي، غير قطعاتكليه ظروف بايد از مواد قابل شستشو وضدعفوني، مواد غير سم.

  

  با9 بردن سطح آگاھی و اط2عات در زمينه بانک شير

  

 :مقدمه

درجه اهميت تغذيه با شير مادر را نشان داد و تحقيقات شير مي توان  بانك زمينه در اطلاعات و آگاهي سطح بوسيله افزايش

  .  بيشتر جهت حمايت اهداكنندگان و تشويق با رشد اين سياست ها را موجب مي شود

  

  مادر ريبا ش هيتغذ جيترو
 شيافزا .داردبسزايي  تيمادر اهم رياز ش تيدر حما يكودكان و آموزش دوران باردار هياز تغذ تيو حما يردهيش  ارتقاء

كه  كند يم جاديآن كشور ا يبرا يمحكم هيپا و شده رگترحمايتي بز جاديمادر باعث ا ريش تيدانش جامعه در خصوص اهم

 ،ستيمادرانشان در دسترس ن ريكه ش يدانخصوصا نوزا رمادريبا ش يانحصار هيتغذقاء ارت. مطمئن شود اهدا كننده وجود دارد

نوزاد خودشان  ازياز ن شيب ريكه ش يمادران ديبا ريبانك ش .مادر است ريانتخاب دوم بعد از ش يياهدا ريش .هدف قرار دارد

  .شود يوارد نم يبيمادران آس نيحاصل كنند كه به نوزاد ا نانيتا اطم ،دينما ريبه اهداء ش قيدارند را تشو

  

  یاھداکننده و غربالگر استخدام جذب و

از  ديبا ريبانك ش .مادر را برطرف كند ريبه ش يمنطقه ا يازهايتوانند ن يم يمتفاوت يغاتيتبل يبا استفاده از روش ها رشي بانك

به صورت  يمطالب چاپ ي،به صورت گفتمان شفاه يغاتيتبل يروش هاو استفاده كند  يزبان تخصص يبه جا انهيزبان عام

و  يكتب ي،شفاه ياز جمله غربالگر يغربالگر نديبه انجام فرا ازيكنندگان بالقوه ن اهدا. ها خواهد بود رسانه گريو د مفلتپ

   دارد وسيفليس Cو B، هپاتيت HIVمانند  يعفون يهايماريدر خصوص ب يسرولوژ شاتيآزما
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  تحقيقاتو  ھا استيس ارتقاء

، نوزادان و كودكانتغذيه  يو دستورالعمل ها ي مليدر استانداردها اهدا شير يارهايو مع يربانك ش يها تيجمله فعال از

1 ها ياستراتژ نياز ا ينمونه ا  .است ريبانك ش ستمياز س يكاف تيها و حما ياستراتژ ياز به اشتراك گذار نانياطم
WHO 

،UNICEF 
2
BFHI 

3  ، 
4
MBFI مادر ريش يشونده ها نيجانش يالملل نيكد بو

ها محافظت  ابيرا از بازار مادران كه است 5

 يهادر كشور ريبانك ش يمنظم برا الزامات. شود يانتخاب م نيمادر به عنوان اول رياستفاده از ش افزايشموجب  و نموده

و  ينظارت ستمياز س يعنوان بخش به. گذارد يم ريمناسب تاث ياتيمتفاوت است و به روش عمل ينظارت يها مختلف و سازمان

منتشر  را در سلامت نوزادان يياهدا شيركوتاه مدت و بلند مدت  راتيتاث ياطلاعات يهاگاهيپا درمهم است كه  ي،قو يابيارز

  .باشد يگذار استيس ي و ارائهتقادنا تيحما يمبنا تواند يمادر م ريدر خصوص بانك ش قاتتحقي .كرد

 يبرا ونيزاسيپاستور ،درمان ،اهدا شده ريش يغربالگر در خصوص افتهيارتقا  يهاستميت سيجهت حما يشتريب قاتيتحق

 هاي ديگر از شير اهدايي،، استفادهريش بيترك نييتع ،كردن زهيهموژن يساده برا يهاروشآن،  تيفيو ك ريش يبهبود محتوا

لازم  زينوزاد نارس ن ينيبال يامدهايانسان بر پ ريش يساز يغنو تاثير رخشكيمادر در مقابل استفاده از شرياستفاده ش نهيهز

   است

  

  

  درايجاد شبکه بانک شير ما

  :مقدمه

حمايت از اهداكنندگان با كمك گرفتن از حمايت هاي ملي و محلي مي تواند نقش بسزايي در افزايش ذخاير شير اهدايي، و 

  .شوددر نهايت ترويج تغذيه با شير مادر و كاهش عوامل خطر در اثر كمبود شير مادر 

  

 ريش افتيدر استيس ديبا ريبانك ش. است ريشي وجود داوطلب اهدا  ر،ياصل در بانك ش نيمهمتر

بانك ها  يبعض .كند افتيدر ريبابت اهدا ش يوجه يدو اهدا كننده نبا رديبگ شيبصورت داوطلبانه را در پ

 يا نهيدر هندوستان هز ريش ياكثر بانك ها اما. دهند يدلار به ازا هر اونس م 5تا  3 يياهدا ريبابت ش

 يبانك ها ،يشمال يكايدر آمر. بصورت داوطلبانه است ريكنند و اهدا ش يپرداخت نم ريجهت اهدا ش

                                                           
1- World Health Organization  

2- Baby-Friendly Hospital Initiative  

3- United Nations Children’s Fund  

4- Mother-Baby Friendly Initiative  

5- International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes  
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( HMBANA)يشمال يكايمادر آمر ريش يبانكدار انجمن بر اساس ريش
 يبدون در نظر گرفتن سود مال 1

 ياداره م يبوجه مال نيتام ايو  مارستانيب قياز طر تقلمستقر هستند و بصورت مس مارستانيبر ب هيو با تك

  .شوند

  

  ريدر بانک ش یو قانون ینکات اخ2ق

  :دارد ييبسزا تياهم ريدر خصوص بانك ش آنچه

  باشد ماريدر دسترس كودكان ب ديبا ريموجود در بانك ش ريش -

  است يماريشده، انتقال ب زهيپاستور ريدر خصوص ش نيوالد يها ياز نگران -

  مناسب هر نوزاد حق هر مادر است هيحال تغذ نيخوب حق هر نوزاد است و در ع يشروع زندگ -

  ريبانك ش سيتاسنكات اخلاقي در  -1

وجود ندارد و تنها در كشور فرانسه قانون حاكم  شير حاكم بر بانك يدولت يهندوستان قانون كشوري مانندحال حاضر در در

در كنار خود داشته  ريتواند بانك شينوزادان م ژهيوجود هر بخش مراقبت و نيبا ا. مانند بانك خون حاكم است ريبر بانك ش

  باشد

  پرداخت وجه به اهدا كننده -2

را  يرفت و آمد و غربالگر نهياز بانك ها هز يكنند و بعض يپرداخت نم يياهدا ريدر قبال ش يوجهير مادر ي شها بانك اكثر

در اين خصوص مي توان . ]16[ كنديدلار پرداخت م 1 يياهدا ريبه ازاء هر اونس ش كايبانك در آمر كيپرداخت كرده و 

  . ي را جهت مادر اهدا كننده مد نظر داشتهدايا يا سبد غذايي در نظر گرفته و يا مثلا ويزيت رايگان نوزاد با مدت مشخص

  مادر ريبانك ش يساز يتجار -3

  را در نطفه خفه كند يتجارت نيچن ديبوده است و دولت با يكمپان كيمادر مربوط به  ريو معامله ش فروشدر گذشته 

  انتقال عفونت نگراني از -4

 ريش يمورد آلودگ كيتا به حال فقط احتمال آلودگي با رعايت اصول بانك شير بسيار پايين بوده و  -

  .در مطبوعات گذشته گزارش شده است يتماس يدگمربوط به آلو زهيپاستور

( رديصورت گ يياهدا ريش يبر رو ندهايلازم در انجام فرا اطياحت دياحتمال مشكلات بالقوه وجود دارد و با -

  .دارد يقانون يريگيپ تيهر گونه قصور قابل نيبنابرا). كننده افتياز اهدا كننده تا در

                                                           
1- Human Milk Banking in North America 
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ممكن است همراه با عفونت  ريشده از بانك ش هيته رينوزادان با ش ژهيدر بخش مراقبت و ينوزاد بستر هيتغذ -

از صحت علت ابتلا به عفونت نوزاد  ن،يقبل از انتقال اطلاعات به والد نيبنابرا. همزمان در بخش باشد

  .ديحاصل كن نانياطم

قبل  نينابراب. داده شود يياهدا رياز ش يعفونت ناش صيتشخ مارستانينوزاد از ب صيممكن است پس از ترخ -

  .ديحاصل كن نانياز صحت علت ابتلا به عفونت نوزاد اطم ن،ياز انتقال اطلاعات به والد

  يمسائل مذهب -5

مسلمان در مورد بحث است  نيمحقق نياست و در ب تيدر مسلمانان مورد اهم يشاونديمذهب مانند مسائل نسبت خو مسئله

 مادران مسلمان در بانك بصورت ريدر اروپا ش 2004سال  در .وجود ندارد ريبانك ش دهينظر واحد در مورد ا كيو هنوز 

مخالف  دهيا نيبا ا يعرب ياز كشورها ياريبس .به نوزادان مسلمان اهدا شده است يقانون طيو تحت شرا رفتهيپذ يقانون

 برآورده يبرا .وجود ندارد يجهت مسلمانان هند يو قانون يرسم تيحال حاضر در كشور هندوستان وضع در .هستند

در  ياسلام يحال انطباق با درك غالب آموزه ها نيو در ع يانسان يرهايبه ش يدسترس يكودكان مسلمان برا ازيساختن ن

 ييمشروط شناسا يبانكدار ستميس كه دهد يم شنهاديپ يريش يبانكدار يبرا ديجد كرديرو كي ،اشتراك شيرمورد 

( CIMBS)ريش
1
داوطلبانه  ستريرج كي لهيبه وس رندهياهدا كننده و گ يها تيهو د،يجد ستميس نيدر ا. دنك يم فيرا تعر  

 يبررس يبراساس داده ها. شود يمحدود م ريبه سه اهدا كننده ش ريش ياست و جمع آور يقابل دسترس ر دو طرفه يبرا

در  ديبا ريش يبانك ها .2زين خوبي استگيجا روش نيا ،يمسلمانان و رهبران مذهب انيكه در م ، آنها معتقدندرياخ

 از ريكننده ش افتيافراد در نيب »يريش يشاونديخو«گونه  چيه. شوند جاديكمك به نوزادان نارس ا يبرا ياسلام يكشورها

در شش  يردهيش نيينرخ پا. وجود نخواهد داشت و نوزاد خواهر و برادر نخواهد بود و نوزاد و اهدا كننده يكسان اهدا كننده

درصد در  3/1و يدرصد در اندونز 14 ،تيدرصد در كو 10 ،يدرصد در عربستان سعود 24(مسلمان  يماه در كشورها

اهدا  ريارائه ش يانسان برا ريش يبانك ها. كشورها است نيدر ا ريش يبه توسعه بانك ها يواقع ازينشان دهنده ن ،)هيترك

 يهدف اصل. مادر خود وجود دارد ريش افتيدر يپس از تولد برا ايآنها موانع مادر  يكننده به نوزادان نارس هستند كه برا

   ).2018، 3و همكاران ريگورد(  مطلوب هر كودك نارس است هيتغذ

 كشورها ساير درو  است برانگيز چالش شير خويشاوندي سنت دليل به مسلمان كشورهاي در انسان شير هاي بانك توسعه

 نارس نوزاد براي كننده اهدا شير دريافت يا خود شير اهداي با رابطه در مسلمان مادران براي را هايي محدوديت سنت اين

 مثلا دهد، ميخاص  شرايط در ه شده حاصل از بانك شير رااهدا مادرشير از استفاده اجازه مسلمان قوانين وجود، اين با. دارد

 بايد مسلمان مادر و پدرو  جهت يك نوزاد استفاده شود كننده اهدا سه حداقل شير از يا واحد باشد كننده اهدا يك از اگر

از آن جا كه از نظر پزشكي . 4كنند استفاده نوزادشان براي سخت شرايط در ميتوانند مادرشير هاي بانككه از  شوند آگاه

                                                           
1- Conditional Identified Milk Banking System (CIMBS) 

2- Alnakshabandi  

1-Rigourd et al  

2- Khalil et al  
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دهي توسط مادر را مي توان شير سلامتي آنها نيز امري لازم است، سلامتي كودك ومادر است و شيردهي توسط مادر، مقدمه

ترين مؤلّفه كه بانك شير را در مذاهب اسلامي دچار اشكال مي كند قرابت رضاعي ناشي از آن است  اساسي. ضروري دانست

 ليمبا تأ. تياط با آن مواجه شده استاح جواز وريه شيعه با ارائه دو نظ اام. كه مشهور اهل سنت آن را پذيرفته وحرام مي دانند

   بعيد نيست كه بتوان آن را جايز دانست ،اضطرار گردد دچار عميق مي توان اذعان داشت اگر مادر در شيردهي

  :بانك شير مادر و رابطه آن با پيوند خويشاوندي رضاعي از نظر فقه شيعه  �

، عليرغم توقف نسبي در دو دهه اخير دهه هاي گذشته با پيشرفت ا شير مادر به عنوان انتخاب برتراز آنجا كه موضوع تغذيه ب

رحله تازه اي از توجه و رويكرد جهاني به ترويج تغذيه با شيرمادر شده است، روي آوري گرديده و هاي جديد علمي وارد م

ايد مورد دقت و توجه باشد آگاهي اصولي از چگونگي برقراري رابطه خويشاوندي ميان شيرخوار و شيردهنده و تبعات آن ب

نوان راهي براي بهره گيري آوري مي كند و بانك شير را به عبي همتايي شيرمادر را براي تغذيه كودكان ياد و اينكه دنياي علم

لازم است در ساختار اين  .استاز اين مايع حيات بخش در پيش روي معرفي نموده )بشكل مستقيم يا غير مستقيم ( افزون تر

  . و حرام مراعات گردبرنامه رهنمودهاي اسلامي و حلال 

  

  رضاع چيست ؟ �

برطبق . مي باشدادن از پستان طبق شرايط خاص شيرخوردن از پستان است و در اصطلاح فقهي شيردرضاع در لغت به معناي 

 233ةيدر آ .فقه اماميه تحقق رضاع موكول به مكيده شدن پستان و دريافت شير بدون واسطه علاوه بر ساير شرايط لازم است

 يرضاع در لغت به معن. ، اشاره شده استضاع آمدهاستر عنوان كه تحت يگريبه جواز رضاع توسط د ميسورة بقره قرآن كر

او  يعيكه مادر طب يخوردن نوزاد از زن رياست كه با ش ينسبت خانوادگ ينوع يرضاع يشاونديخو. نوزاد است دنيمك ريش

تواند  يشود كه م يم جاديافراد ا نيب تياز محرم يخوردن، نوع رياز ش يواقع به سبب ارتباط ناش در .شود يحاصل م ست،ين

 نيبنابرا. آورد يبه وجود م يكند كه قرابت نسب يم جاديا را ييها تيقرابت همان محدود نيا. آن ها باشد ازدواج مانع از

. است نكرده جاديرابطه ا نيدر ا يوجود دارد و اسلام منع زياز مادر خود ن ريغ يكودك از شخص) خوردن ريش(رضاع  امكان

 شرعاً بر شخص مضرّ واجب، انجام مي شود هستند كه اعمال اضطراري كه براي حفظ نفس اغلب فقهاي شيعه قائل به اين

 . ]3[  است
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  : يا محرميت شرايط تحقق رضاع و ايجاد رابطه خويشاوندي �

 :از عبارتند كه است شده شمرده بر شرط 8 شود مي شدن محرم باعث كه دادني شير شرايط براي شيعه فقه در

 .ندارد فايده بخورد شير است مرده كه زني پستان از اگر پس .بخورد را شير زنده زن كودك از پستان .1

 آن اثر بر بدهند، ديگر كودك به آمده دنيا به زنا از كه را اي بچه شير اگر پس .نباشد حرام راه از زن حاصل از آنشير .2

  .شود نمي محرم كسي با كودك شير،

 .ندارد محرميت اثر بريزند، او گلوي در را شير اگر بمكد و سينه از را شير كودك .2

 .نباشد مخلوط ديگري چيز با و باشد خالص مادرشير .3

 هنگام تا و شود باردار او از و كند ديگري شوهر بعد دهند، طلاق را شيردهي زنِ اگر پس باشد، شوهر يك از شير .4

 دفعه هفت و اول شوهر شير از زاييدن، از پيش دفعه هشت مثلا و باشد باقي داشته اول شوهر از كه شيري زاييدن،

 .شود نمي محرم كسي با بچه آن بدهد، كودكي به دوم شوهر شير از زاييدن، از بعد

 آن با خوردن شير اثر بر كه كساني بنابراحتياط كند، استفراغ اگر و نكند، استفراغ را شير بيماري، جهت به كودك .5

 .ننمايند او به نيز محرمانه نگاه و نكنند ازدواج او با شوند، مي محرم كودك

 محكم استخوانش شير، آن از بگويند كه بدهند او به شير مقداري يا بخورد، سير شير روز شبانه يك يا مرتبه، پانزده .6

 اثر بر كه كساني مستحب احتياط بنابر دهند، شير او به نيز مرتبه ده اگر بلكه است، روييده بدنش در گوشت و شده

 .نكنند او به نيز محرمانه نگاه و نكنند ازدواج او با شوند، مي محرم او با خوردن شير

 مثلاً اگر بلكه شود، نمي محرم كسي با دهند شير را او سال، دو شدن تمام از پس اگر. باشد نشده تمام كودك سال دو .7

 .شود نمي محرم كسي به بخورد، شير مرتبه يك آن، از بعد و مرتبه چهارده سال، دو شدن تمام از پيش

 موثر در كه شرط ترين مهم و ترين برجسته اما وجود دارد نظر اختلاف شيعه و سنت اهل فقهاي بين شرايط برخي در چه گر

 به طريقي هر به شير كه قائلند  )حنبلي حنفي، مالكي، شافعي،( سنت اهل فقهي مذهب چهار هر كه ،باشد مي سوم شرط است
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 زن پستان از بايد فقط طفل كه است قائل شيعه اما كند، مي كفايت حرمت و رضاعي قرابت ايجاد در باشد، رسيده طفل دهان

  .  بنوشد پستانك و شيشه با يا بريزند طفل حلق در كه اين مثل ديگر هاي راه نه باشد خورده شير

 

 :از دفتر مقام معظم رهبرياستفتاء  �

در خصوص رابطه بانك شير و مساله مهم رضاع و پيامدهاي آن از دفتر مقام معظم رهبري استفتاء به شرحي زير صورت  

متولد مي شوند و تغذيه با شير انسان براي ) نارس( گرفته است با اين شرح كه امروزه تعداد زيادي از نوزادان زودتر از موعد 

نه  اغلب شير مادر اين دسته از نوزادان با تاخير جاري مي شود و از طرفي امكان متاسفا. اين گروه ار نوزادان حياتي است

لذا امروزه در اغلب كشور ها براي اين . حضور دايه در بيمارستان ها براي تغذيه اين نوزادان تقريبا غير ممكن مي باشد

ه مي گردد و به محض تولد به اين گروه نوزادان نوزادان از قبل شير مادراني كه شير را اهدا نموده اند به روش بهداشتي آماد

اين شير هاي اهدائي از چند زن شيرده كه سلامتي جسماني و . داده شود تا  زماني كه امكان شيردهي مادر خودش فراهم شود

ختن در روش دادن اين گونه شير هم از طريق ري. صحت اخلاقي آنها مورد تاييد قرار گرفته تهيه و سپس پاستوريزه مي شود

اهدا كننده شير در بيمارستان حضور ندارد تا تغذيه ( معدي است  -دهان يا از طريق لوله هاي كوچك قرار داده شده دهاني

. و يك نوزاد ممكن است در دوره بستري خود از شير اهدايي چند زن شيرده سالم استفاده نمايد) زير پستان صورت گيرد

مرندي رياست محترم انجمن پزشكان نوزادان ايران، از محضر حضرت آيت االله العضمي اين استفتاء توسط آقاي دكتر  توضيح

پيوست (تصوير پاسخ ايشان ضميمه مي باشد  رهبر معظم جمهوري اسلامي ايران صورت گرفته و، سيد علي خامنه ايي

  )1شماره 

  

  اقدامات 9زم در زمان استفاده از بانک شير
  

 : اشد اين بخش شامل فصل هاي زير مي ب

   اهداكنندگان -
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  فرايندهاي كار با شير اهدايي -

 دريافت كنندگان -

  

 

  

  

 

  

  :مقدمه

اهداكننده شير باشند بايد در ابتدا مورد تشويق قرارگيرند تا با كمك دريافت مشاوره و با گذراندن  مادراني كه مي توانند

 .اهدا نمايند بصورت سالم و ايمن بتوانند شير خود را ،و آزمايشات لازمجذب و استخدام مراحل 

  جذب و استخدام اھدا کنندگان

 :توصيه ها

 :شامل اهداكننده شير به بانك شير باشند توانند يم ي كهمادران -1



18  

 

 ريجهت اهدا ش يتوانند داوطلب خوب يمازاد دارند، م ريكرده و ش هيكه كودكان خود را تغذ يمادران سالم -

   خود باشند

   مازاد دارند ريوجود ش نيداشته و با ا يموفق و خوب يردهيكه ش يمادران -

   هستند ينوزادان بستر يداخل اينوزادان  ژهيكه نوزادشان در بخش مراقبت و يمادران -

  ييبصورت سرپا هايماريواحد نوزاد سالم، واحد ب ون،يناسيمراجعه كننده به واحد واكس يمادران -

  مارستانيدر ب ردهيپرسنل شاغل ش -

  بدهند ريتوانند به فرزند خود ش ينم يليبچه دار شده و بنا به دلا رايكه اخ يمادران -

  شده اند ريبه اهدا ش قيتشو يكه به هر نحو يمادران -

حاصل از مادر ) در حال ترشح است گرينوزاد از پستان د هيكه ازپستان در زمان تغذ يريش( يا  قطره ريش -

شود كه شيرمادر صرفا جهت اهدا به بانك شير، در عين حال توصيه مي مناسب جهت اهدا باشد تواند يم

  از پستان دوشيده شود و بصورت قطره اي جمع آوري نشود

   شير مادر غربالگری و انتخاب اھدا کنندگان) ب

 

با  ياست و به طور كل يياهدا ريانتقال ش ندياز كل فرآ يو انتخاب اهدا كننده بخش يجهت غربالگر ريز ياستراتژ 

هاي اهداء شير بايد با توافق غربالگري توافق عمومي جهت كليه برنامه. ارتباط دارد يياهدا ريبا شآماده سازي و  شيآزما

جهت نوزاد  شانس خطرو حداقل  يموجب به حداقل رساندن آلودگها يغربالگر هيكل. و فرايند انتخاب اهدا كننده باشد

مگر در صورت وجود  كردند يبالقوه را غربال نمگان كننده  همه اهدا ،ريش يها از بانك يبعض ذشتهدر گ. شود يم

 يبا اهدا ريبانك ش كي. ي مثبتشگاهيآزما يتست ها يا نتايجو  رياخ يعفون ي در گذشته، بيماريماريبتاريخچه 

  دينمايموافقت م ،كردند يم يآور جمع ريكه قبلا ش يكسان

 يمربوط به مصرف دارو داروها يسوال ها ،شوند يغربال م كسانيروش  لهيبه وس بالقوه اهداكنندگان تمام اگر چه

شده  يجمع آور ريش يقبل از غربالگر يفرد وقت يبر اساس سابقه  (شود دهيپرس ديمصرف الكل  باو گاريس فرح،م

گان را منتشر كند تا مادر در صورت امكان خودش قبل از مراجعه، بانك شير مي تواند معيارهاي انتخاب اهداكنند. )باشد

  . تست را انجام دهد

  :توصيه ها

  دنبال گردد ديدر زمان ثبت نام اهدا كننده الزاماً با ريمراحل ز

، هپاتيت HIV سل، سيفليس،مانند  يياهدا كنندگان بالقوه را جهت عفونت ها ،مادر هاي شير بانك همهبطور كلي  -1

B  وCMV باشد ريز ليممكن است به دلا گريبه غربال ميتصمو كنند يبال نمغر:  
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 بردي م نيرا از ب صيخا يدرمان موثر كه آلودگ نديفرآ كي وجود •

 مانياز زا شيزنان باردار در دوران پ يبرا يغربالگر يبرنامه ها اي يا منطقه شاتآزماي •

 يپرخطر م يها اهداكنندگان از گروه موردي در است غربالگر يمعن نيبه ا( يمحل اي يكم منطقه ايوع ش •

 )باشد

  يمل يغربالگر يها هيتوص •

 : رياهداكنندگان بالقوه در خصوص موارد ز يبررس -2

اهداكنندگان بالقوه كه به بانك مراجعه مي نمايند، بايد از طريق مصاحبه شفاهي، پرسشنامه مكتوب يا تركيبي از هر دو غربال 

تماس  قياز طر اي يبه صورت مصاحبه فرد يغربالگر. تكميل پرسشنامه توسط خود فرد يا فردي آموزش ديده باشد .شوند

. است رمجازيپست غ قياز طربانك شير  يغربالگر جياطلاع نتا. باشد يكيفقط محدود به ارتباط الكترون ديباشد و نبا ينتلف

كه  ييجا در .رديقرار گ دييمورد تا دهيد آموزش يو توسط دو نفر از اعضا يمجددا بررس دياهدا كننده با يغربالگر نديفرا هيكل

در خصوص مراحل  دهيآموزش د ديو مترجم با  ،كمك كند يغربالگر نديدر فرا ديباشد مترجم با يگريبه زبان د ازين

مترجم  كهيدر صورت.تلفن مصاحبه را انجام دهد لهيبه وس ايحاضر در بانك باشد  ياز اعضا يكي نكهيا اي. باشد يغربالگر

  .افتد يم قيباشند مصاحبه به تعو داشتهجهت مصاحبه با اهدا كننده وجود ن

  :يو فقه ينيمتون داز نظر  �

 زن ظاهرى و روحى اتيگذاشته و خصوص ادىيز ريدر جسم و روح نوزاد تأث ريمى شود كه ش مطرح متعدد اتيروا در 

 ريآن ش ريتأث تحت فرزند رايمى دهد، ز ريچه كسى فرزند شما را ش ستينگر ديپس با. ديرا به كودك منتقل مى نما ردهندهيش

 فرزند بر طبق همان رايدهد، ز يم رينوزادتان شما را ش يكه چه كس ديبنگر ديبا: ديفرما يم )ع(رمؤمنانيام .ابديپرورش مى 

همسر بر  ازدواج، كه براى ديرا به گونه اى انتخاب كن هيدادن به فرزند خود دا ريبراى ش. كند يرشد م ردهندهيش اتيخصوص

تحت  ردهندهيش تيبه اهم اتيمراجع و روا يدر رساله هاجهت  نيبه هم. مى دهد رييسرشت ها را تغ ريش رايز د،ينيمى گز

 طيشرا نيا تيخصوص ياقتوان با ال يشده است كه م اشاره» ناپسند هيدا نشياز گز زيپره«و  » دهيپسند هيدا نشيگز« عنوان

امام ( باشد رو بر اساس روايت انتخاب دايه مناسب و زيبا. در نظر گرفت زينبراي بانك شير  مادر رياهداكننده ش يرا برا

 تنها با حصول .گذارد يم اثر بر صفات كودك ريش رايلازم است، ز گانياز دا زهيو پاك بايز ي هيدا انتخاببر شما ): ع(باقر

وجود  ياتيدادن انتخاب شود، روا ريش يبرا يكه چه شخص نيشود؛ اما در ا يم تيمحرم جاديرضاع منجر به ا يخاص طيشرا

للرَضاعِ  روايتَخَ «: كند كه بارها فرموده است ينقل م) ع( نيرالمومنياز جدش ام) ع(است كه امام صادق  مثال آمده يدارد، برا

 دادن ريش را جهت يهر شخص د،يينما يهمان طور كه با دقت همسر انتخاب م:  الطباع رُيِغَيللنكاحِ فانَ الرضَاع  روُنَيتَخَ كَما

به نقل  اتينكته در ادب نيا نيهمچن. »نوزاد گردد  عتيطب رييباعث تغ يخوارگ ريچه بسا ش رايز د،يبه فرزند خود انتخاب نكن

زن اهدا  تيشخص ريبه تأث كه » ي نهانحامل از شاه ميهمچو مر/ در رضاع كودكان يدرخت هر « :خورد يبه چشم م ياز مولو

   .بنابراين اهدا كننده بايد شرايط متناسب با مذهب آن جامعه را داشته باشد .كننده اشاره دارد افتيبركودك در ريش يكننده 
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  :علمي متون و منابعاز نظر �

   )خون افتيسابقه در اي رياخ ونيناسيواكس ،حاد ايعفونت مزمن ( يپزشك خچهيو تار يعموم سلامت •

  نكودك شا هيتغذ تيو وضع يسلامت •

  بررسي بافت پستان •

   ييو عادات غذااي  هيتغذ خچهيتار •

  سيتومگالو ويروس ، سرخچه، هرپس وتيهپات يز،توبركلوز وز،توكسوپلاسم ،HIVمواجهه با  هرگونه •

  اطمينان حاصل كندل فرايند اهدا در نهايت بانك شير بايد اطلاعات دقيق را به اهداكنندگان بدهد تا از درك كام

 :باشدذيل ميدر شرايط  اهدا كنندگان بالقوه ستياز ل خروج -3

  يا آدامس نيكوتين دار نيگزيجا نيكوتيرف نمص ايدر حال حاضر  اتيمصرف دخان •

  گهگاهي  تفريحي يا استفاده از ماري جوانا جهت مصارف موارد درماني و استفاده •

 ايمصرف منظم الكل  بار در هفته 2 اي 1واحد  2تا  1( ردهيمادر ش ياز مقدار مجاز برا شيمصرف الكل ب •

 5/1و يا  )روزانه يس يس 200 يال 150( دار نيكافئ باتياز سه بار مصرف ترك شيب ايدوبار در روز 

   ساعت 24اونس خنك كننده شراب در  10انس شراب و  5اونس آب جو،  12مشروب الكلي،  1اونس

   ماه گذشته 12در  )مانند روان گردان ها( يحيتفر ياستفاده از داروها •

  افراد در معرض مداوم دود سيگار •

   سيفليس ،2و1 پيت  C ،HTLVو B تي، هپات2و 1 پيت HIVتست مثبت  •

 كه يتوسط مادران رياهداء ش كايدر آمر). يجنون گاو( 2كروتزفلد جاكوب يماريدر معرض خطر ب •

 نيب ايسال در اروپا و  5از  شيب اياز سه ماه در انگلستان  شيب تاريخچه خانوادگي بيماري را دارند، يا

بوده  1996تا  1980 يسالها ، يا بيش از شش ماه در عربستان سعودي دربوده اند  1996تا  1980 يسالها

   ستين رفتهيپذداشته اند،  1980سال يا بيشتر در اروپا از سال  5يا زندگي بيش از  اند

  دارد تيممنوع يردهيكه در زمان ش ييداروها مصرف •

   HIV ويروس انتقال يبالا خطر •

                                                           
1- Ounces 

3- Creutzfeldt-Jakob disease(CJD) 
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شامل : ماه گذشته 12در  يمقاربت يها يماريب ت،ي، هپات HIV, HTLVدر مواجهه با  يجنس كيشر داشتن •

 يمصرف داروها ايمجاز استفاده كرده و  ريغ قيكه سر سوزن جهت تزر يافراد اي يليهر گونه هموف

  بدون نسخه

يا درمان  2و لنفوم 1و تارخچه لوسمي   C ،HTLVو B تي، هپات2و 1 پيت HIVعفونت هاي مزمن مانند  •

  هر گونه سرطان در سه سال گذشته

انجام هرگونه آرايش مانند تاتو و سوراخ كردن گوش در مكان هاي غير مجاز و استفاده از سرسوزن  •

   ده در شش ماه گذشتهغيراستريل و يا مواجهه با اشيا تيز و برنده آلو

  ماه گذشته 12در  بافت اياعضا  ونديپ •

ماه  12ساعت متوالي در زندان حبس بوده است در  72زنداني بودن يا داشتن شريك جنسي كه بيش از  •

  شتهگذ

   ي در شش ماه گذشتهخون يخون و فرآورده ها افتيهرگونه در •

برستول،  لياست ليات يد ك،ينئوپلاست يآنت يداروها ودارون،يمانند آم L1, L4, L5دسته  يداروها افتيدر •

در  يبا علائم پوست يروسيو يها يماريب داشتن )يدرمان يميش يداروها(فن يتاموكس رام،يسولف يد

  ]16[ حال حاضر

 ينسخه ها اياز حد دارو  شيروزانه ب مصرف پستان يآبله مرغان بر رو ايبافت واضح هرپس  داشتن •

 ييمتعدد دارو

كساني كه در وعده هاي غذايي  (3گياه خواران تام مصرف بيش از حد ويتامين ها يا تركيبات گياهي •

  )دريافت نمي كنند B12ويتامين 

 سال و يا بيماريهاي روان  18ز مادران با سن كمتر ا •

 )روز بروز خواهد كرد 21علائم تا ( روز گذشته 28در 4مواجهه با ويروس ابولا •

تا  1980و يا ارتش اروپا از 1990تا 1980دا، اروپاي شمالي از سال احضور در ارتش آمريكا، كان •

   به مدت بيش از شش ماه 1996

                                                           
1- Leucemia  

2- Lymphoma  

3- Vegans  

4- Ebola 
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افراد  ارياطلاعات را در اخت نيامي توانيد . با منابع استاندارد مطابقت داده شود يردهيمورد استفاده در ش ياست داروها بهتر

   ندخود را غربال كن ارهايمع نيتا بر اساس ا ديقرار ده

 "بد "او شير كه نيست معنا اين به شود، خارج كننده اصلاح ليست زا و باشد نداشته را شير بانك قبولي معيارهاي مادري اگر

 جهت مادر است ممكن HIV جديد تشخيص مانند خاص شرايط در .بدهد شير تواند مي خود كودك به اطمينان او با و است

 انحصاري تغذيه مروج شير بانك حالت اين در .نمايد مراجعه بانك به نوزادان تغذيه نحوه و درمان راه هاي بيشتر، اطلاعات

  يابد مي ادامه سال دو تا مادر شير با تغذيه مشكل، وجود عدم صورت در و است ماه شش تا مادر شير با

  :ندارد و تعليق اهدا شير قيبه تعو يازين شامل ليست زير هستند،كه  ييمصرف داروهابا اهدا كنندگان بالقوه  -4

 دنيقبل از دوش تواند يكه در محل پستان استفاده شود م يدر صورت يموضع يپوست يداروها -

  شسته شود ريش

 ينرم كننده ها م،يزيمن م،يكلس وم،ينيآلوم دياس يشوند مانند آنت يكه هضم نم يخوراك يداروها -

  كونيمتيو سا برهايمدفوع، ف

  يو آلرژ يجهت آسم، قرص سرماخوردگ يمصرف يداروها -

  آرامبخش ريغ يها نيستاميه يآنت -

  يچشم يها قطره -

   يبيترك يو روش ها IUDاستروژن،  نييمانند مصرف دوز پا ياز باردار يريشگيپ يروشها -

  :شامل شود يم افتي يعيطب زانيبه م ريكه در ش يهورمون نيگزيجا يداروها -

  ديروئيت نيگزيجا •

  زونيدروكورتيه  •

  نيانسول  •

   يآلرژ يها و شات ها ديواكسن آنفولانزا نازال، توكسوئ رفعال،يغ يها واكسن -

  :شامل  يانسان نيمونوگلوبوليا محصولات -

  يديور نيمونوگلوبوليا •

  روگام   •

  كزاز •
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   يهار •

  :منتخب شامل  يكننده ها تيتقو -

  ها نيتاميو •

  يمواد معدن  •

  يروغن ماه  •

  3امگا   •

  نيستيل  •

  ها كيوتيپروب  •

 طيمطرح گردد كه واجد شرا يسوالات )تيبا رضا (يرسم ريمصاحبه غ كياز  استفادهي و با بر اساس منابع پزشك -5

  :موارد زير لياز قبي سوالات .كننده مشخص شود افتيدر يبرا يخطرات احتمالو بودن اهدا كننده 

   )برد يبه سر م يمناسب يدر سلامت (مادر يسلامت •

   )كودك يسن و سلامت( فرزند يسلامت •

   فعال يگاريمواجهه با افراد س هرگونه •

  هرگونه دارو افتيدر •

   ابتلا به اسهال •

 ييايميمواجهه با مواد شيا  مخازن آب يمانند آلودگ( ييايميش اي يطيمح يبا هرگونه آلودگ مواجهه •

  گذار است ريمادر تاث ريكه بر ش ييايميش يها يخصوصاً آلودگ) زا جهت نوزاد تيمسموم يطيمح

مزمن كه براساس  يهرپس و عفونت ها س،يفليس ت،ي،هپاتHIV ،HTLVگونه مواجهه با عفونت مانند  هر •

  دارد يشتريب شيبه آزما ازين يماريمرحله ب

   )ويواكتيراد يداروها افتيدريا  وياكت ويمانند مواجهه با مواد راد( رياخ يهرگونه مداخله پزشك انجام •

كرده  افتيواكسن در مانيكه در دوره پس از زا يزنان. با مشورت پزشك باشد ديهرگونه واكسن با قيتزر •

   وجود دارد ريدر ش روسيواكسن و قيروز بعد از تزر 12لعات تا بر اساس مطا .اهدا كنند ريش دياند نبا

  نشود رفتهيكنندگان بالقوه آموزش داده شود كه ممكن است بر اساس سوالات فوق به عنوان اهدا كننده پذ اهدابه  -6
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نظر تمام مراحل فوق  از ديبا ،اهدا كنند خواهد يشده از قبل را م يجمع آور ريش ه ايكه اهدا كنند يصورتدر  -7

   شود يم يبررس

  باشد يتلفن ايبه صورت چهره به چهره  عين وم يسوالات در زمان و مكان پرسش -8

 :نجام مي دهدرا ا ريز اتشيو آزما قاتيتحقشير بانك  ،ريانتخاب اهدا كنندگان ش اي يدر هنگام غربالگر -9

  يعموم يكيزيف نهيمعا •

  و تست سل نهيقفسه س يوگرافيراد •

  HIV يباد يآنت تست •

  HBc يژن، آنت يآنت HBs تست •

  )سيفليس( VDRL تست •

 تكميل فرم ثبت نام جهت اهدا شير  - 10

 

  آزمايشات سرولوژی) ج

 

فرم اهدا كننده بالقوه را جهت ) مانند اهداكنندگان خون( مراجعه نيفرد اهدا كننده در اول ر،يبانك ش كيدر 

كه در صورت قرار گرفتن در  خواهد يپرستار از اهدا كننده م. دهد يپرستاران م ليپرخطر، تحو يها گروه ييشناسا

كه تست مثبت  يو در صورت  دهديرا م HIVتست  تيهر مادر اجازه و رضا. خود را اهدا نكند ريگروه پرخطر ش

 شيو استرس، آزما يمادر، جهت كاهش ناراحت ريش ياز بانك ها يكيدر . شود يانجام مشاوره داده م بيباشد ترت

  . شود ياهداكنندگان بالقوه در منزل انجام م

در  CMV , HTLV يغربالگر. است ياجبار B , C تيو هپات HIV1, HIV2, VDRLجهت  يتست سرولوژ

تست ها بعد از  هيكل.كنند ينم CMV , HTLVبه انجام  هيتوص زيخون ن يبانك ها. شود ينم هيدوستان توصهن

 شاتيآزما) رياخ يجهت حاملگ( كه در سه ماه گذشته يدر صورتو  شود ياز اهدا كننده انجام م تيگرفتن رضا

در خصوص   Rapid testباشد، HIVكه اهدا كننده مشكوك به  يدر صورت. ستيبه تكرار ن ازيانجام شده باشد ن

HIV امكان دارد شش ماه قبل از تاييد عضويت اهداكننده، آزمايشات   تواند كمك كننده باشد يكبارميهر سه ماه

   لازمه انجام شود

  :توصيه ها

آگاهانه  تيرضا ،شاتيقبل از انجام آزما وضيح داده شده وت يسرولوژ شاتيلزوم انجام آزما ،اهدا كننده تياز عضو قبل -1

  گرفته شود
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انجام  يمحل يها مارستانيدر ب مانيكه قبل و بعد از زا يشاتيمختلف بسته به آزما يها ممكن است در بانك شاتيآزما -2

   شود متفاوت باشد يم

 حيكنند توض يمراجعه م ريجهت اهداف ز شير بار به بانك نياول يزنان كه برا هيكل يانجام تست ها برا ليدلا -

كه  يتا زمان NICE شنهاديبه پ شودي تست تكرار م ،شاتيآزما خيماه گذشت از تار 3از  پس شود يداده م

   به تكرار ندارد ازياست، ن رياهدا كننده در حال اهداء ش

صاحب نظران در انگلستان  يبعض آل آن است كه به فاصله هر دو ماه انجام شود دهيا  HMBANA شنهاديبه پ -

  دهند يحداكثر سه نوبت در سال انجام م

   كنند يكنترل نم نيو به طور روت دهندينام اهدا كننده تست انجام م فقط در زمان ثبت ريش يبانك ها يبعض -

  باشد ينم يسرولوژ شاتيبه تكرار منظم آزما ازيكند، ن ياهدا م ريكه اهدا كننده ش يدر زمان -3

 در صورت جواب منفي تست، نياز به تكرار آزمايشات نيست

 تيو عدم صلاح ونيكاسيكنتراند طيشرا نكهيمگر ا ستيكند لازم ن ياهدا م ريكه مادر ش يتا زمان شاتيتكرار آزما -4

   يجنس كيشر ايپرخطر اهداكننده  يوجود داشته باشد مانند رفتارها

  : رفتار پرخطر شامل

  متعدد يجنس يشركا -

  اديمصرف الكل ز -

  او  كيشر ايتوسط مادر  يقيمصرف مواد تزر -

  دارند يمال ازيجهت رفع ن يكه روابط جنس يكسان -

   HIVمبتلا به  يجنس كيشر -

)اهمجنس گر يجنس كيشرزناني با  -
1
MSM)  متعدد داشته باشند يجنس يكه آنها شركا   

  :از آن شامل يياهداكنندگان بالقوه وجود دارد نمونه ها يغربالگر ياطلاعات برا يجهت جمع آور يمختلف يها روش -5

 از جمله زنان و اطفال ياز متخصصان مراقبت بهداشت ديبازد يزير برنامه •

و  هيمختلف مانند ارائه دهندگان مراقبت اول يبهداشت ياز متخصصان مراقبت ها يپزشك يپرونده ها •

  اطفال نيمتخصص

  ساده پرسشنامه •
                                                           
1- Man who have Sex with Man 
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انك شير صورت مي پرستار ب اي شير كننده بانك هماهنگجمع آوري اطلاعات توسط  لقوهااز منزل اهداكننده ب ديبازد -6

   گيرد

انتخاب اهدا كننده  ي،هرگونه غربالگر ،در طول زمان ريش باتيترك رييتغ ليبه دل كه كننديم شنهادياز مطالعات پ ياريبس -7

كننده مطابقت داده  افتينوزاد در تيبا وضع يكيمنولوژيا تيو وضع يمواد مغذ زانيبر اساس م ديبا شاتيبالقوه و آزما

   شود

از اهداء  ريوارد زانجام شده و در صورت تست مثبت در م ديتمام اهداكنندگان بالقوه باتست سرولوژي زير جهت  -8

 :حرومندرميش

•  HIV  زير گروهo
1  

• HTLV   2و 1تيپ 

 Cو  Bهپاتيت  •

 سيفليس •

• HIV1 2و  

قوانين فدرال در صورت تست مثبت در خصوص اهدا كننده، به مراقبين سلامت با انتخاب خود فرد معرفي شده و طبق  -9

ريخته مي د، بر اساس پروتكل بانك شير، دور هر مقدار شير اهدا شده توسط اين افرا. و محل زندگي پيگيري مي شود

  شود

اكتفا  مانيقبل از زا شيآزما جياست و به نتا يالزام ريدر بانك ش تيدر زمان عضو يسرولوژ يغربالگر شاتيآزما هيكل - 10

  دينكن

 :در صورت مثبت بودن نتايج آزمايشات، تست هاي زير جهت تاييد صورت مي گيرد - 11

• HIV 
2
PCR 

• HTLV PCR 

 B PCRهپاتيت  •

 C PCRهپاتيت  •

• FTA
  آنتي بادي ترپونم فلورسنت 3

                                                           
1- HIV-1 Subgroup O  

1- Primer  to start the Chain Reaction  

2- Florescent Treponemal Antibody 
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CPA ( انجام شود ينيبال يپاتولوژ يبا اعتبار بند ييها شگاهيدر آزما ديبا شاتيآزما هيكل - 12
1(  

 يحينظرات توض همچنين در صورت لزومو كرده را به وضوح ارائه  يسرولوژ شيآزما جينتا شگاهيآزما نكهياز ا نانياطم - 13

( ديقوه اطلاع دهالكنندگان ب اهدا به يتلفن اي يرا به صورت شخص يسرولوژ شيآزما جينتا ندينما يارائه م زيخود را ن

 تيحما ي و بامحل يها گروه ي،محل يهاصورت لزوم با كمك پروتكلدر  .)داشته باشند يمگر خودشان درخواست كتب

  [ رديگيصورت م يبانيو پشت

بايد سيستم حمايتي مناسب جهت حفظ حريم بيمار در  كنند يگانيخون اهدا كنندگان را با ينمونه ها ديها با شگاهيآزما - 14

آزمايشات ممكن است در  تايج آزمايشات و اطلاع به پزشك خود و پيگيري لازم وجود داشته باشدخصوص ن

   بيمارستان انجام شود و يا كيت آزمايش خون به كلينيك نزديك به محل زندگي مادر ارسال گردد

  

  گرفتن رضايت آگاھانه از اھدا کننده گان) د

 :توصيه ها

اهدا شده به او  ريو به او آموزش داده شده كه ش آگاهانه از او گرفته شود تيرضا ،كننده هدابه عنوان ا رشياز پذ قبل -1

   شوديبازگردانده نم

كه  يصورتدر . دييسوال نما يكند به طور منظم از سلامت عموم ياهدا م ريكه اهدا كننده همچنان ش مادامي  -2

بانك شير پس از دريافت  ه بانكي شير اطلاع دهدبلافاصله ب ديبا باشد كرده رييتغ اودر معيارهاي سلامتي طيشرا

رضايت . رضايت آگاهانه، اطمينان حاصل ميكند كه اهدا كننده مسئوليت حفظ ايمني و كيفيت شير را درك مي كند

رضايت نامه بايد . ادن كافي به نوزاد خود مورد نياز استپزشك مادريا پزشك كودك به معني توانايي مادر در شير د

گرفتن از مادران اهدا كننده  تيرضا نده در اهدا شير، نگهداري مي شودمدت مشخصي جهت اثبات موافقت اهدا كن

 يسرولوژ شيو آزما يدر خصوص مراحل اهدا، غربالگر يو آگاه ساز ريبه اهدا ش قيپس از انجام مشاوره، تشو

  )خون يبانك ها شنهاديبر اساس پ.( شود يآگاهانه به مدت پنج سال حفظ م تيرضا مستندات .رديگ يصورت م

  آموزش و حمايت از اھدا کنندگان) ه

در بانك نوزاد خودشان  يخود را برا ريكه شي مادراندر . كنند يخود را اهدا م رياست كه ش يمربوط به مادران ي زيرها هيتوص

 با همراه ،به صورت چهره به چهره ديآموزش به اهداكنندگان جد ارائهشير ذخيره مي نمايند، ممكن است متفاوت باشد

  :موزش كتبي مي تواند شامل موارد زير باشدآ. د باش يو كتب ياطلاعات اضافه به صورت تلفن

 تكنيك شستشو و ضدعفوني در جمع آوري شير -

                                                           
accreditation  3- Clinical pathology 
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 شستن دست •

  شستن شيردوش •

 شستن ظروف نگهداري شير •

 كار با ظروف حاوي شير •

ارائه اطلاعات در خصوص مواقعي كه در اثر تغييرات شرايط فرد ياسبك زندگي، فرد معيار اهداكننده بودن  -

 را ندارد

 گذاري ظروف حاوي شير دوشيده شده با مشخصات اهدا كننده و تاريخ دوشيدن شيربرچسب  -

 فريز كردن و نگهداري مناسب شير -

 نقل و انتقال ايمن شير به بانك شير -

 :توصيه ها

  و اهدا كننده باشد آموزش دهندهزمان و مكان مناسب جهت  كيكه آموزش در  ديده يبيترت  -1

 :موارد زير باشد شامل ديبا دياهداكنندگان جد آموزش -2

 و اهميت آن دست ستنش •

  مناسب يبهداشت فرد •

  دوشريو ظرف ش ردوشيپمپ شاز استفاده  يي،گندزدا :شامل ريش نگهداريو  يآور جمع •

  كردن زيو فر يشسرما :شامل يياهدا ريش ذخيره سازي •

  ينگهدار طيشراكردن ثبت و  يياهدا رهيش يگذار برچسب •

   )صورت لزومدر  (يياهدا ريش انتقال •

 :باشد ريشامل موارد ز ي تواندمحمايت  .باشد لازمكه  يتا زمان يفرد يازهايكامل از اهدا كنندگان بر اساس ن تيحما -3

  و مصرف الكل ييغذا ميرژردي مانند نيازهاي بانك شير، در مواو پشتيباني مداوم  تيحما •

  يردهيشده و حفظ ش دهيدوش ريش يمداوم جهت جمع آور تيحما •

   )عاطفي( يروان يروح تيحما •

 يكروبيمنتيجه تست  ايقابل توجه  يكه آلودگ يبه اهدا كنندگان ريش يدر خصوص جمع آور شتريو آموزش ب تيحما -4

   ت دارندمثب
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  :رياھداء ش قيتعل اي توقف) و

 رهيرا جهت نوزاد خود ذخ ريكه ش يمادران نهكنند ياهدا م ريبانك ش شير خود را بهكه  شود يقسمت مربوط به مادران م نيا

  ندينمايم

  :توصيه ها

در صورت نياز از اهدا  شود و دهياو به طور منظم پرس يسلامت تيوضع كندياهدا م خود را ريش ،كه اهدا كننده يزمان -1

   شودشير بصورت موقت محروم مي

   اطلاع داده شود ريبلافاصله به بانك ش ديكرده باشد با رييتغ طيكه شرا يكننده مشاوره شود و در صورت اهدا -2

   ديانجام ندهرا به طور معمول  يكيسرولوژ شاتيآزما كند ياهدا م رياهداكننده هنوز ش كهيدر حال -3

 :ايت شامل موارد زير استنپذيرفتن شير مادراني كه علاوه بر حم -4

و با وجود و منحني رشد كودكشان غير طبيعي بوده  را ادامه نداده ي به كودكانشانردهيكه شي مادران •

 )شير اهدايي توسط بانك پذيرش نگردد(  كنند ياهدا م ريهنوز ش يردهيش تيحماآموزش و 

  را ندارد يولوژيكروبيم يارهايكه مع يمادر ريش •

   كم ريبا مقاد ريش •

 يماريبا ب ايشده  يكه دچار تب طولان يدر زمان ريقطع اهداء ش ابا بانك شير يبه اهدا كننده جهت انجام مشاوره  هيتوص -5

   استدر تماس بوده ضايعه دار يروسيو

در زمان مراجعه  ريو مشاوره با بانك ش نمايند يكه مصرف م ييداروها هيبه اهداكنندگان جهت اطلاع دادن كل هيتوص -6

   ريقطع اهداء ش ايجهت ادامه 

 ايجراحت ، بيدر صورت وجود آس ريمشاوره و در صورت لزوم قطع اهداء ش ،به اهداكنندگان جهت اطلاع هيتوص -7

  ]هرپس اي ماستيت( عفونت در پستان

   اند را قطع كرده شانريكه اهداء ش يجهت مادران ،تيمشاوره و حما طيشراايجاد  -8

اهدا خود را  ريش توانديم مادر كيچه مدت  نكهيو ا تيجمع زانياساس م بر 1بانك شير ذخاير قدارمتعيين  -9

  :بدهد شانيكرده و مجوز اهداء مجدد را به ا منعريرا از اهداء ش زير طيشرا يافراد دارا ديبانك با يمتصدنمايد

  ]پلين ايپستان  يو عفونت قارچ تيهر گونه عفونت فعال شامل ماست -

                                                           
1- The milk bank's stock levels  
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هفته  كيطول  در يپوست عاتيابتلا به سرخجه و آبله مرغان تا بعد از دلمه ضا يطول چهار هفته  در -

 عاتيدلمه ضا بعد ازتا زمان  نهيپستان و قفسه س هيدر ناح عهيبعد از ابتلا به عفونت هرپس، زونا و ضا

   يپوست

رنگ موقت استفاده  ايانجام داده  لياستر دليبا ن يهمسراو خال كوب اياهدا كننده  نكهيروز بعد از ا 8 تا -

روز بعد از دريافت واكسن آبله توسط اهدا كننده يا شريك او بدون داشتن علائم يا پس از  21تا  كرده

   دلمه پوستي

 تا نموده افتيدر ونيزنده سرخك، سرخجه و اور روسياهدا كننده واكسن و نكهيروز بعد از ا 28 تا -

  روسيو روترا و ديفوئيزنده آبله مرغان، فلج اطفال،  ت روسيو افتيسه ماه بعد از در

 ياهيگ باتيترك ايها  نيتامياز حد و شيمصرف ب -

  :تر دارد شامل يبه توقف با دوره طولان ازيآنچه كه ن ايداروها  �

   به مدت دو ماه يوتراپيراد يداروها -

  : خاص به مدت دو ماه شامل  دهزن يروسهايو -

  سرخك •

  ونياور •

  سرخچه •

  تب زرد  •

  :مقدمه

 را جمع آوري و سپس آن را بر اساسشير خود  مادراني كه شير خود را اهدا مي نمايند، با رعايت نكات آموزش يافته

  .بانك شير، به بانك شير منتقل كرده تا پس از انجام فرايندهاي لازمه جهت استفاده آماده گرددمورد تاييد دستورالعمل 

  

  به بانک شير ءدر منزل قبل از اھدا جمع آوری شير) الف

 يو نحوه  هيكردن ، ته ينگهدار ر،يش دنيدوش يدر خصوص راهنما يو شفاه يرا به صورت كتب يمطالب دياهدا كنندگان با

   ندينما افتيدر و نقل و انتقال به بانك شير )كنند ياستفاده م دنيجهت دوش ردوشيكه از ش يدر صورت( ردوشيكار با ش

  :توصيه ها

   :شامل ريش يجمع آور نديفرا -1
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  با كمك شيردوش ايدست  لهيبه وس: ريش دنيروش دوش -

 تيراحت و با رعا ،يو مكان ملاقات عموم يبهداشت سيدور از محل سرو ديبا ريش يمحل جمع آور -

  مادران باشد ميحفظ حر

 نهيانجام معا ،يسلامت خچهيارائه تار ت،يفرم رضا لياهداكننده، تكم يسلامت يبعد از مشاوره، بررس -

  شود ييراهنما ريش يمادر به محل جمع آور يخون شاتيو آزما يكيزيف

داخل  ريبا كمك پرسنل بانك ش زيكودك او ن ازيمكان راحت باشد و در صورت ن نيدر ا ديمادر با -

  رديگهواره در كنار او قرار گ

دست خود را به طور موثر با آب و صابون شسته و با دستگاه  دياهدا كننده و پرستار آموزش دهنده با -

 يدوشند الزام ينم ريبا دست ش يوقت يشستن دست حت.نديخشك نما  يدستمال كاغذ ايخشك كننده 

  است

شستن با آب ساده بر شستن با . ديشو يو با آب گرم م زيپستان مادر را تم يردوشيپرستار مسئول واحد ش -

  ندارد ندهيمواد شو ايكننده  يبه شستن مكرر با ضدعفون ازيپستان ن. اردد تيارجح ندهيمواد شو

   رديو روزانه دوش بگ دينما تيرعا يرا به خوب يبهداشت فرد دياهدا كننده با -

مادر را تحت كنترل  يماساژ پستان را با نظارت و كمك پرستار انجام دهد و پرستار راحت دياهدا كننده با -

  داشته باشد

  شود يم ريش ديتول ليداده شود كه ماساژ پستان باعث تسه حيبه اهداكنندگان توض ديبا -

  شوديم زيتم ليپارچه استر ايپستان با دستمال  ر،يش يبعد از اتمام جمع آور -

  گردديارسال م نديجهت انجام فرا يياهدا ريش -

  شوند يم لياستر يجهت استفاده بعد ،يبرق اي يبعد از اتمام استفاده از پمپ دست -

در  .كننديم افتيدر يجهت مراجعات بعد رشيبا عنوان كارت اهدا با شماره پذ ياهداكنندگان كارت -

  كننده داشته باشند افتيكارت در توانند يباشند م ريش مارستانياز ب رونيب كنندگان افتيكه در يصورت

و  يردهيحفظ مداومت ش ،يردهيمرتبا از نظر ش دهنديرا انجام م رياهدا ش يكه مدت طولان يمادران -

عدم  يو همسر او جهت بررس ردهيمادر ش يسلامت تيوضع. شوند يم تيمشكلات مربوط به آن حما

    شود يكنترل م تيصلاح
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( شود   يبه صورت قطره جمع آور ريش نكهيا ، نهصرفا جهت اهدا ريش دنيبه اهدا كنندگان جهت دوش هيتوص-2

  )1جمع شود گريپستان از پستان د كينوزاد از  هيهمزمان با تغذ

  )ندياز شيردوش استفاده نما ،يو راحت ليدر صورت تما( با دست دنياهدا كننده به دوش قيتشو -3

 

  نگھداری شير در منزل جھت اھدا به بانک شير ) ب

  

 ندهايفرآ ريعلت آن تأث .كنند متفاوت است يم ينوزاد خود نگهدار يرا برا شانريكه ش يمادران يقسمت برا نيا يهاهيتوص

از  نانياطم از اين قسمت، هدف. گذارد ياثر م ريش يمنيا ي ومغذ باتياست كه بر ترك ريمختلف در بانك ش شاتيآزما و

مختلف مانند  يدر مكان ها ندتوانيممادران .در اسرع وقت استو  شتريب تيفيبا حفظ ك ،ريبه بانك ش يياهدا ريرساندن ش

و  خچاليبه  يدسترس ،ساخت ريز ،بانك بر اساس مسافت هر. ندينما هداو ا ير را جمع آوريش مارستانيب اي شير بانك ،منزل

  . رديگيم ليتحو از اهدا كننده را ريو امكان حمل و نقل ش زريفر

در   شود يم دهياست كه در بانك دوش ياز زمان شتريب د،كن يم يآور كه مادر در منزل جهت اهدا به بانك جمع يريش ارمقد

 24 ريز( رعتيو هرچه سر رديقرار گ خچالينقطه دور از درب  نيبهتر است در سردتر ريظرف ش ،خچاليدر  يصورت نگهدار

 ياز منازل وجود ندارد ودر اكثر بانك ها ريش يجمع آور ستميدر كشور هندوستان س. ]ارسال گردد ريبه بانك ش) ساعت

   اطفال است كينيمراجعه به كل ايو  مارستانيتوسط اهدا كنندگان در زمان حضور در ب ريش ليتحو ر،يش

  :توصيه ها

 يولوژيكروبيو م ييغذا تيفيحفظ ك و زريدر فر ريش يبه اهدا كنندگان جهت نگهدار هيتوص -1

 24به صورت  خچالينمونه ها در ) يساز رهيذخ تيكمبود ظرف ليمثلا به دل( كار نيدر صورت عدم امكان انجام ا

  شود  زيفر يو سپس دسته جمع يساعته جمع آور

 در. وري شده در طول مدتي كه در منزل نگهداري مي شود، بايد فريز بماندآتوصيه به اهدا كنندگان كه شير جمع  -2

با  ،به مشورت دارند ازين نگراني داشته و آن در منزل يو دما ي شيرنگهدار طياهداكنندگان در مورد شرا كهي صورت

   نديمشاوره نما ريبانك ش

 ريبه بانك شزده و منجمد  خيبه صورت  در اسرع وقت و ريبه اهدا كنندگان جهت رساندن ش هتوصي -3

را مي  ريشبا اين حال، در صورت لزوم . داده شود ليبه بانك تحو خي يرو اي خچاليساعت در داخل  2عرض مدت  حايترج

. نمود رهيذخ ترنييپا اي گراديدرجه سانت -18 دماي در يخانگ زريماه در فر 3به مدت  شير، در منزل جهت اهدا به بانك توان

تواند از فريزرهاي انبارهاي محلي يا مراكزكودكان در صورتي كه اهدا كننده دسترسي به فريزر خانگي نداشته باشد، مي

اغلب در عرض  .به بانك منتقل شود يمشخص يدر محدوده زمان ديبا نديپردازش و انجام فرآ يبرا يياهدا ريشاستفاده نمايد

                                                           
1- Drip milk  
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بانك  دييمورد تا يدر ارگان ها يياهدا ريش يساز رهيذخ. ]20[ است دهيرس يخواستدر يبه حجم ريماه ش كي ايسه هفته 

( يشمال يكايآمر مادر درريانجمن بانك ش. شود يمنتقل م ريشود و سپس توسط آن ارگان به بانك ش يانجام م ريش

(HMBANA است رفتهيرا پذ ريش عيو توز نديانجام فرا ،يغربالگر تيمسئول.  

از  كه قابل قبول يظروف اي ريمخازن مخصوص بانك ش ايدر ظروف  ريش يبه اهداكنندگان جهت جمع آور توصيه -4

  باشد ريبانك ش طرف

ضد  يف فلزوظر اي يا شهيش ي،كيپلاست يظروف غذا حايكه ترج رديصورت گ ديدر ظروف مناسب با ريش دنيدوش

   استاندارد يها شهيش اي يكيپلاست يها سهيدر دسترس خانواده باشد مانند ك ديكه البته با .زنگ است

 يدما روزانهاهداكننده  نكهياز ا نانياطم ريطبق دستورالعمل بانك ش ريش يبه استفاده از ظروف جمع آور هيتوص -5

  باشد دماسنج ارئهبه  ازينممكن است  و نمودهرا كنترل  زريفر-خچالي

بروي ظروف  برچسب مشخصات ،ريبانك ش دييدر ظروف مورد تاشير  يپس از جمع آور كهكننده  هدابه ا هيتوص -6

  و مشخصات اهدا كننده يخ دوشيدن، تاريخ فريز كردنتار : برچسب شامل. الصاق شود

 

  مراقبت از شير اھدايی حين انتقال به بانک شير) ج

  

 :توصيه ها      

حمل و  يدر ط يياهدا ريش نكهياز ا نانيجهت اطم يحمل و نقل شامل دما و محدوده زمان يبحران طيشرا فيتعر -1

از  يريشگيو منجمد نگه داشتن در طول پروسه حمل و نقل جهت پ خچاليمناسب  يدما بماند ينقل منجمد باق

ساعت مانده باشد جهت  6از  شياتاق ب يكه در دما شيري. است يها ضرور و رشد باكتري مادر ريش بيتخر

  .نمي شود رفتهياهدا پذ

  صورت گيرد حفظ دما تيبا قابل با استحكام و ،در ظروف دربسته يياهدا ريشحمل  -2

 خچالي. شود يم يجهت حفظ دما بسته بند خي يمناسب و بسته ها يبند قيدر ظرف مناسب با عا يياهدا ريش -3

موجود در باكس بهتر است  خي يبلوك ها. باشد يو ضدعفون زيمجزا، سفت و مقاوم، تم ديبا ريمخصوص حمل ش

   رديقرار گ ريمخازن ش نيب يدر فضا

توافقنامه مستند در خصوص  از وجود ،شوديتوسط شخص ثالث به بانك منتقل م داييهاريكه ش يصورت در -4

   ديحاصل كن نانيحمل و نقل اطم طيشرا

  ير اهدايي تعيين شودو حمل و نقل ش ينگهدار طيشرا ،ريبانك ش يهادستورالعمل نوشتندر  -5

دقيق مي  به طور يي نمونه ها راشناسااجازه و  را حفظاهدا كننده ير ش تيفيروشها ك نيكه ا ديحاصل كن نانياطم -6

  ديكن ينگهدارحفظ و را  عيو توز ي بانك شيرسوابق موجود. دهد

دستورالعمل دوشيدن، ذخيره سازي و حمل ونقل شير اهدايي در بسته هاي اطلاعاتي به اهدا كنندگان بصورت  -7

  ل ارسال شودالكترونيكي يا از طريق ايمي
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 اي )يپزشك پيك ايده ال از نظر( دييواحد نقل و انتقال مورد تا كيتوسط  ترجيحا از اهداكنندگان ريش يآور جمع -8

 .كنند ذخير و انبار ايرا به بانك برسانند  رياهدا كنندگان ممكن است خودشان ش .باشد شير بانك ياز اعضا يكي

از جمله  مستمر نظارت ندياز فرا در تمام موارد. ندينما تيحمل و نقل بانك را رعا طيشرا ديصورت با نيدر ا

به آموزش و  ازين ريبه بانك ش ريو ارسال ش يجمع آور نديارتقاء اهداء، فرآ ديزمان سفر استفاده كن ضبط

  ندينما يخود را اهدا م ريماهها ش يها و حت از مادران هفته يبعض. دارد يشتريب يزير برنامه

 تيو رعا زرهافريبا كنترل  ديبا كمك كننده در ذخيره شير، يانبارها اي ز منازلاهدا كنندگان ا ريش يآور جمع -9

. ت گيردتواند صورمي ها نيكمپ قياز طر ريش يجمع آور.آنها باشد ينگهدار تيو امن تيفيكنترل ك ياستانداردها

  خون ياهدا نيباشد مانند كمپ يها منيكمپ قياز طر ر،ياهدا ش شيمنحصر به فرد افزا يهااز راه يكي

  هايي كه شير ذخيره مي شود، وجود دارد مكان كليهدر  ريش يساز رهيذخ نديكه فرا ديحاصل كن نانياطم - 10

 ممكن. مي شود در بانك شيرريش يو جمع اور دنيدوش ياختصاص داد فضاتوصيه به جمع آوري شير در بانك شير با : نكته

 يورمسئول جمع آ ريصورت پرسنل بانك ش نيدر نظر گرفته باشد كه در ا ريش يجداگانه جهت جمع آور ياست بانك فضا

 ريش) سوم اي هيموسسه ثانو كي ،يموسسه منطقه ا كي حايترج(در هر منطقه  مركزي ريش بانك كيهمچنين . هستند ريش

و  كردن زهيپاستور جهت )عنوان انبارهابه  غذايي سهيلات موادت( يمنطقه ا يها مارستانياز مراجعه به بمي تواند قبل مادر را 

  .مدت مسئوليت ايمني و نگهداري شير تا زمان رسيدن به بانك شير بر عهده آنها استو در اين پذيرش نمايد  ،آماده سازي

 

  اداره کردن شير اھدايی در بانک شير) د

 

از كل پروسه  يبخش ،يك يياهداآماده سازي شير و آزمايشات خصوصاً  ،ريدر بانك ش ريجهت اداره كردن ش ريز ياستراتژ

 زهيعملكرد موثر پاستوربر .مرتبط است اواستخدام جذب يا انتخاب اهدا كننده و  يها هياست و ذاتاً با توص ريش اداره كردن

 طيمح (قرار مي گيرند و آماده سازي ي تحت فرايند درمانبهداشت طيشرا يي بااهدا يها ريش كليه. شده است ديانسان تاك ريش

   انجام شود يي بخوبياهدا ريكار با ش نيدستكش در ح دنيبهداشت دست و پوشتمام مراحل  در ).ستين يالزام لياستر

  :توصيه ها

  :موارد زير بررسي مي شوند از نظر ريدر زمان ورود به بانك ش يياهدا ريشكنترل  -1

 ريش يجمع آور خيبا مشخصات نام اهدا كننده و تار يگذار برچسب •

  مانده باشد يمنجمد باق ريش •

   نشده باشد يدستكار ريش •

   منتقل گردد زريبه فر يياهدا يهاريش هيكل عتريسرهر چه پس از تحويل گرفتن شير،
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شير خام بايد در مكاني شوند يجداگانه نگهدار خچاليو  رزينشده در فر زهيشده و پاستور زهيپاستور يهاشير -2

   جدا از محل شير پاستوريزه برچسب گذاري شود

 زيدروليه دهايريسيگل يكه از انجماد خارج شده و تر يمنجمد شده اضافه شود تا زمان ريبه ش ديتازه نبا ريش -3

  اهدا كننده باشد كياز  رياگر ش يشوند حت

زمان جمع پس از ماه  3 مدت كمتر از يگراد برا يدرجه سانت -20 يبا دما زرينشده در فر زهيپاستور ياشيره -4

  ماه در فريزر قابل نگهداري است 6تا3شير خام قبل از پاستوريزه شدن .  شوند ينگهدار يآور

 )فصل پنجم 6توصيه  وفصل چهارم  4و  3 هيتوص (ديجدا كن را ندارند،انتخاب  اريكه مع ياهداكنندگان رماد ريش -5

 24به مدت كمتر از  خچاليو در را كاملاً خنك كرده  يياهدا ريش ،ونيزاسيو پاستور شاتيآزما انجاماز قبل

 يريجلوگذوب شدن در حال  گراديدرجه سانت 8به  اهداييريش يدما دنياز رس. دي و خنك كنينگهدارساعت 

  درجه سانتي گراد يا پايين تر است 2/7 دماي مناسب.  ديكن

در صورت آزمايش شير،  .درب مخزن شير تا زمان استفاده نبايد باز شود، مگر در موارد نياز به انجام آزمايشات -6

   ظرف باز شده دور ريخته مي شود

   يي باشدمواد غذا يدر مخازن مناسب جهت نگهدار يياهدا يرهايش هيكل ينگهدار -7

  نيستند يياهدا ريبه ش يزيچ چياضافه كردن ه مجاز به ريبانك ش كاركنان -8

  جمع آوری شيرھای اھدايی در بانک شير) ه

  

 :توصيه ها

 شود ختهيمخزن ردر اهدا كننده  كي ريش فقط، شدن زهيقبل از پاستور -1

مواد  شيو افزا ريش يكنواختي شيعمل موجب افزا نيكنند ايدر مخازن مخلوط م اي بيبانكها چند اهدا كننده را ترك از يبرخ

 ريش بيو ترك يسازرهياگر ذخ. باشد يمنبع آلودگ يابيممكن است مانع رد ريحال مخلوط كردن ش نيبا ا[ شوديم ريش يمغذ

 ،ها در مخازن از اهدا كنندگان متفاوتريش بيترك يريگ ميدر تصم يدقت فراوان ديبا ريبانك ش ،در مخازن بزرگتر مدنظر باشد

اهدا  ريش. داشته باشد، خواهد شد  بيترك ريچه موقع ش نكهيكنند و ايم شان را تركيبريحداكثر تعداد اهداكنندگان كه ش

هر ظرف . شود يمنتقل م ونيزاسيظروف پاستور ايبزرگتر  يا شهيشده از اهدا كنندگان متفاوت در ظروف كوچك به مخازن ش

  [ اهدا كننده است 5تا  3حاصل از  ريش يبيترك

 :در شرايط زير شير تركيب نشود تركيب شير هاي خام يا شير تازه ذوب شده با رعايت نكات بهداشتي باشد -2

  از اهداكنندگان متفاوتير ش •

   اهداكننده كيشده از  زهيپاستور ريش يدسته ها •



   رديقرار گ شيدر هر دو حالت مورد آزما

  

  شود يموارد م يدر بعض ر

و اثر بخش بودن  يآلودگ زانيم ي

 ياما راهنما. نشده است نييتع يكلون زان

  قابل استفاده ريش        تريل ي

 قابل استفاده ريغشير           

كه  يطيفقط در شرا        تري

از هر دسته مخزن  ينمونه ا ،زهياز پاستور

ي مظابق آلودگ زانيشمارش م در صورتي كه

  زنده  سميارگان كرو

 ياديز يكه آلودگ ييهانمونه اورئوس 

وجود احتمال . ندارد يچندان ريتاث يآلودگ

و  نيانتروتوكس ديشدن تول زهيبعد از پاستور

توان نمونه هاي آلوده را جهت اقدامات تحقيقاتي 

 يشدن جهت محتوا زهيرا قبل از پاستور

را در  رياز مخازن ش ينه برداراز بانك ها نمو

                                                           
1- Colony Forming Units(CFU) 

3- E-coli  
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  آزمايش و انجام تست شير اھدايی

در هر دو حالت مورد آزما ايشدن و  زهيشدن، بعد از پاستور زهيتواند قبل از پاستور

  :شدن زهيكشت قبل از پاستور

  ستين ريبودن امكان پذ نهيپرهز ليدر حال توسعه به دل يكشورها

ريدرصد حجم ش 30كردن موجب هدر رفتن  زهيقبل از پاستور

يجهت بررس يغرب يدر كشورها ونيزاسيقبل از پاستور

  شود يانجام م ونيزاس

زانيجهت م يقابل قبول زانيم چيرهيش ونيزاسيپاستور نديقبل از فرا

  : ديگو يم ن

10از  كمتر
)(يدهنده كلون ليتشك يواحدها 3

1
CFU يليدر م

10از  بيشتر
  تريل يليدر م يدهنده كلون ليتشك يواحدها 5

10 نيب
10تا  3

يل يليدر م يدهنده كلون ليتشك يواحدها 5

از پاستور قبل ها مربوط به پوست باشد قابل استفاده است سميارگان

در صورتي كه و شود يگرفته م يكروبيم شاتيجهت آزما يياهدا ريش

 :دشو يم ختهيدور رمعيارهاي زير باشد، شير 

كرويكل م تر،يل يليدر م CFU) (يدهنده كلون ليتشك يواحدها

  انتروباكتر تر،يل يليدر م يدهنده كلون ليتشك يواحدها

 لوكوكياستاف تر،يل يليدر م يدهنده كلون ليتشك يواحدها

آلودگ يكردن بر رو زهيپاستور رايشوند، زيم ختهيدارند دور ر

بعد از پاستور ياورئوس  كه ممكن است حت لوككي، استاف2ياكلي

توان نمونه هاي آلوده را جهت اقدامات تحقيقاتي مي  مقاوم به حرارت كنند وجود دارد يها 

را قبل از پاستور رياز ش ييها نمونه ،ريش يها از بانك يبرخ استفاده نمود

از بانك ها نمو ياما بعض ،كنند يانتخاب م ياحتمال يو آلودگ يكروب

                  

 

آزمايش و انجام تست شير اھدايی) و
تواند قبل از پاستور يم ييراهدايش

  :توصيه ها

كشت قبل از پاستور -1

كشورها در -

قبل از پاستور كشت -

قبل از پاستور كشت -

زاسيپاستور

قبل از فرا -

نيچن يقو

كمتر •

بيشتر •

ب

ارگان

ش

معيارهاي زير باشد، شير 

• 10
واحدها 5

• 10
واحدها4

• 10
واحدها 4

دارند دور ر

ياشرش

 ميآنز

استفاده نمود

كروبيم
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شدن  زهيپاستور نديبهتر است قبل و بعد از فرآ يغربالگر نيا  دهديشدن انجام م زهيبعد از پاستور تينها

  .در تمام مراحل صفر باشند ديبا يآلودگ. شده انجام شود بيترك ريش يبررو

 ريرا به اشتراك گذاشته و نظرات خود را با تفس يكروبيم جيها به وضوح نتاشگاهيكه آزما ديحاصل كن نانياطم -2

   دهنديمناسب ارائه م

به عنوان مثال با  (كمك بگيريد از آزمايشگاه هاي ميكروبيولوژي جهت آلودگي هاي قابل توجه يا غير معمول -3

  )يكروبيم يها شيآزما شتريانجام ب

 ونيزاسيدر دستگاه پاستور قهيدق 30به مدت  گراد يدرجه سانت 5/62يدر دما يياهدا ريكردن ش زهيپاستور -4

 در تست ي جهتبطر كي .نترييپا اي گراديدرجه سانت 4ي تا دما ريش عيسرد كردن سر. مادرانجام مي شودريش

  شودي منتقل م زريها به فر دسته هيبق و برداشته لزوم صورت

 ريشو صورت گرفته  عيقبل از توز زهيپاستور ريش يحاو ظروفرديف هاي از تمام  ديكشت با ي شير،تمام بانك هادر 

 يرهاينباشد تمام ش يشناس كروبيكه طبق استاندارد م يداشته باشد و در صورت يكوبيگونه رشد م يچه ديشده نبا زهيپاستور

ارسال شده در صورت مثبت  شگاهيجهت تست به آزما ريش ياز ظرف ها ريش يس يس 2 يال  1.شوديم ختهيدور ر فيرد

   شوديم ختهيظروف در حوضچه مشترك دور ر هيظرف، كل كيبودن كشت 

   ديدارننگه ن شد دهيدوش خياز شش ماه پس از تار شيمدت ب يمنجمد را برا ريش يزاسيون،از پاستور بعد -5

. تست باشد نياز به انجام نكهيمگر ا ،باز شود ديبه مصرف آن باشد نبا ازيكه ن يتا زمان ريش مخزنبسته  يدربها -6

   شود يم ختهيصورت مخزن باز شده دور ر نيدر ا

 رشيپذ تيظرف و حجم اساس بر را تست برنامه .ديكن تست يكروبيم يرا جهت آلودگ زهيپاستور ريطور منظم ش به �

  :شرايط انجام تست ميكروبي شير ديكن يگذار هيپا ريش

كشته  نيپس از اول )برسدفرا بسته به آنچه كه زودتر  (مرتبه كيهر ده دوره  ايبار در ماه  كيحداقل  •

 يرهاياز ش يقسمت) انهيماه ايهر دو هفته ( منظم يفاصله زمان كيدر  تيفيجهت كنترل ك ،ياجبار

   شود يم يولوژيكروبيبه صورت راندوم تست م زهيپاستور

كه  يدر صورت اي معرفي شود، و پرسنل جديدي زاتيتجه ،نديهر فرا بصورت منفرد در صورتي كه •

 :روش انجام كشت وجود داشته باشد نديدر مورد هر بخش از فرا ينگران

گرم نگه داشته  گراديدرجه سانت 35 يساعت در دما 48كشت به مدت  طيدر مح ريش ينمونه  -

  شود يم
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 يمحتوا يجهت بررس شاتيآزماانجام  كشت است نيمخصوص ا 1 يكشت مك كانك طيمح -

امكان نامطلوب و  يها كروبيم گريد ،اورئوس، استافيلوكك انتروباكترهاي، كروبيكامل م

  باشد بيشتر مي يآلودگ

  شير اھدايی آماده سازی) ز

شوند، يكردن م زهيها قبل از پاستوريباكتر شتريانواع ب اي كيرشد  ريدرگ رهايش ياز نمونه ها ياديز زانيم نكهينظر به ا

گزارش شده  ريبصورت ز تا كنون ها يآلودگ زانيمطبق مطالعات . ]16[ .است يضرور اريبس ريش ونيزاسيپاستور نيبنابرا

  :است

  مخمر لاكتوز شده ينوع گرم منف كيدچار  يبيترك يرهايدرصد از ش 62 -

  ها يانواع باكتر گريدچار ددرصد  19 -

  اورئوس  لوكوكيبا استاف يدرصد آلودگ 4 -

   با استرپتوكوك نوع آلفا يدرصد آلودگ 8 -

است جهت گرم  روشي قايدق زهيپاستور يروش ها. نداشته اند يرشد باكتر چيها هدرصد نمونه 93 ونيزاسياز پاستور بعد

بر  ريكه حداقل تأث يحالدر  ،كنند رفعاليبالقوه را غ يپاتوژن ها ريو سا روسهايو ،هايبالا كه بتوانند باكتر يبا دما ريكردن ش

متفاوت  مادرشير يبانك ها ونيزاسيپاستور روش .ها را داشته باشد نيتاميو و يباد يآنت ،نيمانند پروتئ ريعناصر نگهدارنده ش

است كه شامل  Holder ونيزاسيپاستور ،روش نيتر عيشا. است نهيخودكار پرهز ستميو س نهيهز كم ستمياست و شامل دو س

   است گراديدرجه سانت 62.5 يدر دما ريگرم كردن ش

 72 زانيبه م ريگرم كردن ش يبرا يلبن عيكه صنا )2يتابش (ناگهاني ونيزاسيبالاتر در زمان كمتر مانند پاستور يدما يها روش

امكان  يسميحال مكان نيبا ا .موثر باشد ريممكن است در حفظ خواص ش ،كنند ياستفاده م هيثان 15به مدت  گراديدرجه سانت

   باشد ريامكان پذ ريكم ش جمساده تر و هم جهت ح ،نهياست كه كم هز ريپذ

 نيبالا و كوتاه مدت باعث از ب يبا دما زهيمطالعه نشان داده كه پاستور كي. است ونيزاسيليارجح تر از استر ونيزاسيپاستور

   است متيحال گران ق نيمهم را حفظ كند با ا نيشود و ممكن است پروتئ يم يديكل يها روسيها و و يرفتن باكتر

جهت فرايند . .است ونيزاسيبا روش گرم كردن وجود دارد و هدف پاستور ريشآماده سازي جهت  يمختلف يروش ها

در نظر گرفته شود تا  گرمادهي شير بايد در ظروف مخصوص به ميزان مساوي ريخته شود و مقداري فضاي خالي در ظروف

گيرند تا در صورت وجود عوامل دن مورد آزمايش قرار ميشير قبل از تركيب ش. مانع از سريز شدن در زمان انجماد شود

درب كليه مخازن محكم بسته مي شود تا مانع  ورود آلودگي حين فرايند گرمايش  خارجي، جدا شده و يا دور ريخته شود

  :وصيه به انجام فرايند زير توسط راهنمات ت شود

                                                           

1- McConkey agar  

1- Flash Pasteurization   



39  

 

  :ها هيتوص

 ريش عيسرسرد كردن  دهكنن زهيدر دستگاه پاستور قهيدق 30درجه به مدت  5/62  يدر دما ريش ونيزاسيپاستور -1

منتقل  زريمخزن را فر ماندهيو سپس باق ديرا تست كن يبطر كيدر صورت لزوم ( گراد يدرجه سانت 4 يبه دما

در  ريش يگرما است كه شامل غوطه ورساز، )flash (ناگهاني ونيزاسيساده جهت پاستور نيگزيجا كي )ديكن

 يروين ،يبر اساس منابع مال ريبانك ش هر  است ريش عيدرجه و سپس خنك كردن سر 72حوضچه آب  كي

  كنديرا انتخاب م ونيزاسيخود روش پاستور يو منابع انرژ يانسان

 :سرد كردن شير بعد از پاستوريزاسيون -2

 .رجه سانتي گراد رسانده مي شودد 4دماي شير با كمك تجهيزات سرد كننده يا فرو بردن در حوضچه يخ، به دماي 

 شودبصورت راندوم يك مخزن از كل دسته جهت انجام كشت انتخاب مي -3

 شودشيرها برچسب خورده و و جهت ذخيره يخ زده مي -4

 مدت به استانداردها، و باكتريولوژيك كشت شدن آماده و كردن فريز توان تا مي را شده و سرد شدهآماده  شير -5

نباشد، فريز كرده  نياز مورد فورا اگر توان مي را شير سپس. كرد نگهداري سانتيگراد درجه 4 دماي در ساعت 72

  :مختلف شرايط در مادر شير نگهداري و حفظ و بعدا استفاده كرد

  )سانتيگراد درجه 25 الي 15( شود نگهداري تواند مي ساعت 6 الي 4 اتاق دماي در خام شير -

  روز 7 الي 5 يخچال فريزر در -

  ماه 6 تا سانتيگراد درجه -20  دماي با  عميق فريزر -

 بايد شير نگهداري شدن، آلوده خطر كاهش و ديگر ظرف به ظرفي از پاستوريزه شير انتقال از جلوگيري جهت -6

  باشد كردن پاستوريزه ظروف مشابه ظروف در

  شوند مي منتقل مشخصات داراي هاي قفسه به منفي كشت جواب با شده پاستوريزه شيرهاي -7

  شود مي استفاده زودتر قديمي شيرهاي و شده گذاشته  قفسه انتهاي در جديد شير آوري، جمع تاريخ اساس بر -8

   شود نگهداري باكتري رشد بدون ماه 6 الي 3 مدت به سانتيگراد درجه 20 دماي در تواند مي پاستوريزه شير -9

  تقويت شير اھدايی )ح

  

  :توصيه ها

   اينكه كارمندان بانك شير نبايد مسئول اضافه كردن هيچ چيزي به شير اهدايي باشندتوصيه به  -1
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 نياما ا ،شود تينوزاد تقو يفرد ازيس نو بر اسا 1هاو ميكرو مغذي ماكرو  شيممكن است جهت افزا يياهدايراگرچه ش

 پزشكلازم است  ودر عين حال، در نوزاد نارس  ريش يساز يجهت غن يشتريب قاتيتحقبا اين حال . ]ستين يجهان نديفرآ

  خاص نوزاد را برطرف كند يازهايتا بتواند ن ،نه ايكند  رييتغ ديبا يياهدا ريش ايكند كه آ يم نييمتخصص نوزاد تع

 

 دريافت کنندگان

  

  :مقدمه

وابسته به ميزان اهدا شير به بانك شير مي باشد، لذا جهت مصرف شير بايد اولويت بندي شده از آنجا ميزان شير ذخيره شده 

همچنين نكات مهم در خصوص نحوه دنبال كردن شيرها و نحوه آماده . تا بتوان از شير موجود به نحوه احسنت استفاده كرد

  .سازي جهت مصرف بايد در نظر گرفته شود

 

  ندگاناولويت بندی دريافت کن) الف

  

  :توصيه ها

  : اولويت بندي دريافت كننده -1

 نيبهتر توان يم يياهدا رياستفاده از ش وهيش نييكننده و مشاركت پزشكان جهت تع افتيدر يارهايمع نييبا تع

 يياهدا ريمادر خود نوزاد را نسبت به ش ريش ديبا ريش يها بانك .را داشت بانك شير در انبار يياهدا رياستفاده از ش

  قرار دهند  تيدر اولو

به  ريش عيجهت توزمي تواند مادر است،  ريش عيو توز يكه مسئول نگهدار يياهدا مادرريكننده ش عيتوز واحد كي

   شود يم تيريمد HMBANA لهيبه وس نيدلايبر اساس گا ستميخارج از س مارانيها و ب مارستانيب

صورت  نيا رينوزاد نارس در نظر گرفته شود و در غ هيشده جهت تغذ زهينوزاد نارس پاستور ريبهتر است ش

 يخصوصاً در زمان ،رديگ يبه صورت مداوم صورت م دگان بايدرنيگ يبند تياولو. رديصورت گ يياهدا ريش تيتقو

  :هستند شامل تيكه در اولو نوزادانيو  در دسترس باشد يمحدود ريكه ش

 نوزادان نارس •

 نكروزان تيبا آنتروكول ننوزاد نييپا اريوزن بسنوزادان با  •

                                                           
1- Macro- and Micronutrient content  
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انسداد  ا،ييآمفالوسل، گاستروشز يبعد از جراح س،يسندروم روده كوچك، سپس(يمشكلات گوارش •

  )ها ستوليف ،يروده ا

   نوزاد با اختلال جذب •

   هيعدم تحمل تغذ •

   يمنياختلال سطح ا •

   زاديآنومالي مادراز حد شيب هيذتغ اي شهيبا ش هيتغذ مزمن اياسهال حاد  •

 تغذيه بعد از عمل جراحي •

 تغذيه تروفيك •

 نوزاداني كه طبق قوانين كشوري از مادر جدا شده اند در نقش تقويت كننده نوزاد •

  :كننده افتيبه در ليتحو -2

كنند  يرويپ كينياز پروتكل كل ديبا نيمراقب. شود ياز حالت منجمد خارج م خچاليشده توسط  زيفر رينوزاد، ش هياز تغذ قبل

كنندگان  افتيدر شود ضيتعو يآلودگ زانيدر فواصل منظم جهت كاهش م ديبا هيتغذ ينوزاد، لوله ها هيو به دنبال تغذ

   :شامل در ذخاير بانك شير يكاف ريدر صورت وجود ش ر،ياز بانك ش ريگرشيد

   ييو چند قلو ييدوقلو مادر در ريبودن ش يناكاف اي رينبود ش -

   رخوارگاهيدر ش مارينوزاد ب اي ينوزاد سرراه ياجاره ا رحم -

  :مانند مانيمشكلات بعد از زا ليبا پستان به دل هيوقفه موقت تغذ -

  يزيخونر •

  ياكلامپس •

 مادر ريبا ش هيتغذ يبالا سكينوزاد با ر   مزمن يها يماريمادران با ب •

  :بطور كوتاه مدت يياهدا ريكنندگان ش افتيدر  شوند يكه مادرانشان فوت م يكودكان -3

  مادر ريش شيتا زمان افزانوزاد نارس  ييابتدا يروزها -

  يگوارش يها ينكروزان و جراح تيانتروكول يمارينوزاد نارس با ب -

  شده اند مانيكه مادرانشان دچار مشكلات پس از زا يكودكان -

  )ريمجدد ش شيزمان افزا( ندارند يخوب ريكه مادرانشان ترشح ش يكودكان -
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  :عيثبت نام و توز نديفرآ شده اند نيكه مادرانشان سزار يكودكان -4

  شود يداده م ليكننده تحو افتيآگاهانه، به در تيرضا افتيتور پزشك بعد از دربا دس يياهدا ريش -

  شود يگانيبا ديكرده و فرم با ليسلامت فرم ثبت نام را تكم نيمراقب -

  اتاق شود  يشده سپس وارد دما ينگهدار ديبا قيزرعميدر فر يياهدا يرهايش -

  زودتر استفاده شود  ديبا تر يميقد يرهايش -

باكس حمل واكسن به همراه نام  ايسرد  فيداخل ك ديبا ،يردرخواستيحجم ش بر اساس تفاوت -

  كننده منتقل شود افتينوزاد در

  )زمان انتقال معمولا كوتاه است( به واحد مصرف كننده منتقل شود عتريهرچه سر ديبا ريش -

   شود يگانيثبت و با ديكننده با افتيشده و مشخصات در ليتحو يياهدا ريمستندات ش -

 

  کنندگان شير پاستوريزه در بيمارستان آموزش ھای 9زم جھت دريافت) ج

  

ساعت  24شود وسپس ظرف مدت  ينگهدار خچاليخارج و در  زرياز فر ديساعت با 24 ازهريمورد ن ريش مقدار

  .استفاده شود

  :توصيه ها

  :شامل ريكردن ش ييزدا خي يها روش -1

  خچاليو قرار دادن در  زريروش خارج كردن از فر با •

 ديمراقب باش ديبا( آب ولرم لهيبه وس اي) گراديدرجه سانت 37كمتر از  يدما( در ظرف آب گرم گرداندن •

   )ابديكه درپوش با آب گرم تماس ن

به هم زده  يشده و به آرام طيمح يشود، سپس وارد دما ييزدا خيبه طور كامل  ديشده با زيفر يياهدا ريش  -2

   شود كنواختي باتيشود كه ترك

   در عرض سه ساعت استفاده شود ياز آلودگ يريشگيبهتر است جهت پ  -3

 ج از دستگاه ادامه دار است و خطرآن پس از خرو يحرارت چون عملكرد شود ينم شنهاديپ وياز ماكروو استفاده -4

 به بيپر حرارت شده و آس ريروش مركز ظرف ش نيدر ا.وجود دارد يسوزاندن در صورت استفاده فور

   شود يم IgAموجب كاهش  تيها زده و در نها نيتاميها و و نيپروتئ
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خطر  شيو افزا دهايپيشدن ل زيدروليه شياتفاق موجب افزا نيا رايشود ز زيمجدد فر ديشده نبا ييزدا خيريش -5

  نوزاد نارس بهتر است جهت نوزاد نارس استفاده شود يمادران اهداكننده دارا ريش شود يم يآلودگ

 رندهيدستور پزشك در پرونده نوزاد پذ نياول مهيضم ديبا ريكننده  ش افتيدر تياز فرم رضا يكپ كي -6

   باشد

  

  

  

استفتاء از محضر حضرت آيت الله العضمی سيد علی خامنه ايی :1پيوست شماره   
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  ، اصفهان، ايران)خوراسگان(
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