
دستورالعمل اجرايي برنامه ارتقاء سلامت دوره نوجواني
مقدمه :
دوران نوجواني وبلوغ از مراحل مهم وسرنوشت ساز زندگي بوده كه با تحولات سريع جسمي و روحي همراه مي باشد.در همين راستا دفتر سلامت وتندرستي با توجه به رسالتهاي خود اقدام به اجراي طرح ارتقاء سلامت نوجواني با هدف افزايش آگاهي ،تغيير نگرش وكسب مهارت دانش آموزان در زمينه بهداشت بلوغ در 150 مدرسه شبانه روزي دوره دوم متوسطه نظري به تفكيك جنسيت درتمامي  استانهاي كشور نموده است.
ضرورت اجراي طرح :
 به منظور  برخورد مناسب بامسائل بلوغ(به مجموعه تغییرات جسمی ، روحی و عقلانی که کودک را شبیه یک آدم بزرگسال می‌کند بلوغ گفته می‌شود) ونوجواني دردانش آموزان روستايي وفراهم آوردن زمينه هاي مناسب جهت تربيت دانش آموزان با بهره گيري از اوقات فراغت آنان وبا توجه به اينكه دانش آموزان مدارس شبانه روزي دوره دوم متوسطه نظري به صورت 24 ساعته دراين مراكز حضوردارند،همچنين به استناد بند(د) ماده19 قانون برنامه پنجم توسعه (دسترسي به فرصت هاي عادلانه آموزشي به تناسب جنسيت ونيازمناطق به ويژه درمناطق كمترتوسعه يافته ورفع محروميت آموزشي، تامين هزينه هاي تغذيه،رفت وآمد،بهداشت وسايرامورمربوط به مدارس شبانه روزي) طرح ارتقاء سلامت نوجواني جهت اجرا از سال تحصيلي 94-93 به استان هاي كشورابلاغ گرديد.

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]هدف کلی :
ارتقاء سلامت دانش‌آموزان واحدهاي آموزشي شبانه روزي از طريق آموزش در خصوص تغذيه، بهداشت بلوغ ، باروري و پيشگيري از بيماري‌هاي خاص اين دوران .
اهداف جزئي : 
- ارتقاء آگاهي ، نگرش و مهارت دانش‌آموزان درخصوص بهداشت بلوغ.
-ارتقاءآگاهي دانش آموزان در خصوص بلوغ و مهارتهاي ارتباطي به منظور آمادگي و برخورد مناسب دانش آموزان با تغييرات بلوغ  .                                                                                                                                     
 -  ارتقاء آگاهی و نگرش مديران مدارس، معلمین ، مربیان و سرپرستان شبانه روزي در زمینه بلوغ دانش‌آموزان.
- افزایش دانش‌آموزان تحت‌پوشش تا زماني كه تمامي دانش‌آموزان مدارس شبانه روزي  دوره دوم متوسطه تحت‌پوشش قرار گيرند .
گستره طرح :
- دانش‌آموزان دبيرستان هاي شبانه روزي دوره دوم متوسطه نظري.
- 150 دبيرستان شبانه روزي عادي دوره  دوم متوسطه نظري  درسطح كشور.

زمان اجراي طرح:
- اجراي برنامه از ابتداي آذر  تا پايان ارديبهشت ماه .

مراحل وشيوه اجرا :
1- تشكيل كميته اجرايي استان جهت هماهنگي ، برنامه ريزي و توجيه مجريان طرح. 
اعضاي كميته :
- معاون تربيت بدني وسلامت 
- معاون آموزش متوسطه 
- معاون پرورشي
- رئيس اداره سلامت استان 
 -كارشناس مسئول بهداشت مدارس علوم پزشكي استان 
-كارشناس مسئول امورزنان 
2-ابلاغ دستورالعمل اجرائي به مناطق و واحد هاي آموزشي شبانه روزي دوره دوم متوسطه نظري  . 
3- برنامه ريزي وهماهنگي درخصوص آموزش حضوري دانش‌آموزان (12 جلسه) و فوق‌برنامه ( برگزاري مسابقات ، افتتاحيه ، اختتاميه ، همايش  ، جشنواره ،  اردو و بازديدعلمي)  .
4-هماهنگي جهت اجراي طرحهاي بهداشتي (آهن ياري ،تكميل شناسنامه سلامت ،معاينات ادواري ) .
5-ارسال  بسته بهداشتي و ملزومات به منظوربهره مندي دانش آموزان تحت پوشش برنامه  .
6- معرفي يك نفر(داراي شرايط ذيل) از اعضاي شوراي مدرسه يا سرپرستان شبانه روزي توسط مدير واحدآموزشي. 
1- 6- داشتن مدرك ليسانس حتي المقدور در رشته هاي بهداشت مدارس ، بهداشت عمومي ، مامايي ، روان شناسي ، زيست شناسي   ، علوم تربيتي و مشاوره .
2-6- سابقه كار حداكثر 10 سال و حداقل 2 سال .
3-6-دارا بودن گواهي  دوره آموزشي مدرسين يا ضمن خدمت مربوطه .
7- برگزاري كارگاه يا دوره ضمن خدمت ويژه مجريان ،كارشناسان  وسرپرستان شبانه روزي و.....
1-7 - هماهنگي بادانشگاه علوم پزشكي استان جهت برگزاري دوره ضمن خدمت بهداشت بلوغ و نوجواني با كد 92101815 به مدت 20 ساعت وبژه مجريان برنامه (مديران ،مشاورين ،معلمين مدارس مجري وكارشناسان سلامت )
2- 7- برگزاري  واطلاع رساني دوره ضمن خدمت به صورت قطبي وبراساس فرم پيوست توسط سر گروه هر قطب .
3-7- شركت مجريان استان  در دوره ضمن خدمت .
8- اجراي برنامه براساس جدول گانت .
1- 8-اجراي برنامه آموزشي  براي  تمامي دانش آموزان مذكور در هفته 1 جلسه آموزشي به صورت فوق برنامه .
2- 8-هماهنگي با معاونت بهداشتي،دانشگاه علوم پزشكي استان جهت انجام معاينات مقدماتي وتكميل شناسنامه ويژه دانش آموزان .
3- 8- تهيه تجهيزات بهداشتي و ساير ملزومات ويژه دختران .
4-8  طراحي وتدوين فعاليت هاي فوق برنامه (برگزاري افتتاحيه، اختتاميه ،مسابقات ،اردو ،بازديد علمي ،همايش و ......) .
جدول گانت برنامه :

	زمان

فعاليت
	آبان
	آذر
	دي
	بهمن
	اسفند
	فروردين
	ارديبهشت
	خرداد

	            ارسال دستورالعمل
	-
	
	
	
	
	
	
	

	انتخاب  مجريان طرح  و مدارس منتخب

	-
	
	
	
	
	
	
	

	برگزاري كميته و جلسه توجيهي  مجريان

	-
	
	-
	
	-
	
	
	

	برگزاري دوره ضمن خدمت و كار گاه آموزشي

	-
	
	
	
	
	
	
	

	اجراي برنامه آموزشي ويژه  دانش آموزان

	
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	              انجام معاينات ادواري

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	

	تقدير از مجريان برگزيده و ارسال گزارش به ستاد

	
	
	
	
	
	
	
	-


 
نظارت برفراينداجراي طرح

- ادارت آموزش وپرورش مناطق درپايان هرسه ماه ،عملكردمدارس مجري طرح راموردارزيابي قرارداده وگزارشي ازاقدامات انجام شده را تهيه وبه اداره كل استان ارسال نمايد.اداره كل استان نيزپس ازجمع بندي، گزارش كاملي را تا 15 ماه بعد به دفاترامورسلامت وتندرسي و آموزش متوسطه نظري ارائه دهند.
- نظارت بر حسن اجراي طرح به عهده دفاترامورسلامت وتندرستي وآموزش متوسطه نظري مي باشد.

 اعتبارات طرح :

اعتبارات تخصيص يافته طرح سلامت نوجواني بابت تهيه ملزومات بهداشتي ، معاينات غربالگري ،پرداخت حق الزحمه آموزش دهندگان وعوامل اجرايي و......خواهدبود. 
قابل ذكراست كه تهيه ملزومات بهداشتي توسط دفتراموربانوان ،ارزيابي ساختارقامتي وتهيه محتواي آموزشي توسط دفترتربيت بدني ، معاينات دانش آموزان توسط دفترسلامت  وجمعيت وزارت بهداشت وسايرفعاليتهاازطريق دفترسلامت وتندرستي اجراخواهدشد.

























                       استان :یزد 
سال تحصيلي :94-1393
وزارت آموزش و پرورش
معاونت تـربيـت‌بدنـي وسلامت
اداره سلامت و تندرستی 
نمون برگ شماره 1 آمار وگزارش عملكرد ساليانه برنامه ارتقاء سلامت نوجواني







جدول اطلاعات 
	تعداد دانش آموزان تحت پوشش
	CD آموزشي
	برگزاري اردو و بازديد علمي
	همايش جشنواره
	نمايش فيلم 
اجراي ‌تئاتر
	مسابقات
	تراكت ، 
بروشور ، پمفلت
	ساير موارد

	
	تهيه 
	توزيع 
	
	
	
	
	تهيه
	توزيع
	

	400نفر

	500 عدد
	20+400 عدد
	4 مورد 
	3 مورد 
	 فیلم آموزشی در رابطه با مهارت های زندگی –قدرت نه گفتن – پیشگیری از اعتیاد به مواد دخانی 
	2 عدد
	500
	500
	



جدول گزارش عملكرد ساليانه

	رديف
	فعاليت ها
	كمي
	كيفي

	1
	برگزاري  مستمر جلسات كميته (استاني ، منطقه‌اي و مدرسه)
	14 
	تشکیل جلسات کمیته استانی  در قالب جلسه اولیه  و جلسه اختتامیه طرح -2
برگزاری جلسه ی مناطق  با حضور کارشناسان مربوطه -6
تشکیل جلسات داخلی در هر مدرسه در قالب شورای معلمین و توجیه و تبیین طرح با حضور عوامل اجرایی مدرسه و  نمایندگان انجمن اولیا ءو مربیان -6

	2
	جلب مشاركت‌هاي برون‌بخشي و درون‌بخشي
	-
	بهره گیری از  اساتید دانشگاه علوم پزشکی و کارشناسان بهزیستی استان در برگزاری کارگاه آموزشی –تهیه بسته های آموزشی با مشارکت سازمان بهزیستی –اداره مشاوره و اداره مراقبت در برابر آسیب های اجتماعی و دانشگاه علوم پزشکی  

	3
	فعاليت‌هاي آموزشي ويژه  دانش آموزان  وكاركنان 
	-
	برگزاری دوره ضمن خدمت طبق دستورالعمل 
برگزاری کلاس آموزشی ویژه دانش آموزان متاهل مونث و آموزش مهارتهای زندگی به آنان در قالب کارگاه 
بازدید از  خوابگاه دانش آموزی و بررسی مسایل و مشکلات و پاسخگویی به سوالات دانش آموزان خوابگاهی
 جلسات سخنرانی و پرسش و پاسخ در قالب جلسات آموزش خانواده جهت والدین و دانش آموزان به صورت مجزا 
بررسی و کنترل  بهداشت محیط و ایمنی خوابگاه ها و ارائه نکات آموزشی به کارکنان و دانش آموزان 

	4
	جذب و تخصيص اعتبارات لازم براي طرح
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	5
	برگزاري همايش ، جشنواره ، نمايشگاه ، اردو
	
	برگزاری جشنواره سفره سلامت  با هدف ترویج فرهنگ تغذیه سالم و تقویت روحیه کار دسته جمعی دانش آموزان-  برگزاری اردوی علمی بازدید از مرکز ژنتیک میبد
همایش دانش آموزان و اولیای آنان به مناسبت هفته سلامت 

	6
	تهيه محتواي آموزشي (كتاب ، پوستر، فيلم آموزشي و CD)
	
	تهیه کتاب مهارت زندگی  و لوح فشرده  در رابطه با مهارتهای نه گفتن و مسائل بهداشت روانی با همکاری  معاونت پیشگیری سازمان بهزیستی – تهیه پوستر و بروشورآموزشی و توزیع آن در بین مدارس منتخب 


	7
	ارسال به‌موقع فرم اطلاعات آماري و گزارش مصور
	
	گزارشات روند اجرای طرح در قالب تکمیل نمونه فرم و ارسال لوح  فشرده  توسط مدارس 

	8
	بازديد از روند اجراي طرح
	
	بازدید دوره ای توسط کارشناسان مناطق به همراه کارشناسان اداره کل از مدارس منتخب به ویژه خوابگاه  و بررسی وضعیت بهداشتی خوابگاه 

	9
	ابتكارات
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نمون برگ شماره 2 ثبت نتایج معاینات غربالگری سالانه دانش آموزان سایر دوره هاي تحصيلي

	ابتلا به بيماري نيازمند مراقبت ويژه
	اختلالات رشد
	وضعيت دهان و دندان
	موارد اختلالات جسمی و روانی
	تعداد دانش آموزان معاينه شده
	تعداد دانش آموزان تحت پوشش
	دوره/ پايه تحصيلي
	جنسيت

	
	شاخص توده بدنی(BMI)
	قد به سن
	تعداد افراد داراي لثه متورم
	تعداد دندان هاي كشيده شده
	تعداد دندان هاي پر شده
	تعداد دندان هاي پوسيده
	اختلال رفتاری (بهداشت روان)

	 پوست و مو
	اختلال شنوايی
	اختلال بينايی
	
	
	
	

	تالاسمي
	هموفيلي
	آسم
	صرع
	بيماري هاي قلبي عروقي
	ديابت
	صدك 95 و بيش تر
	بين صدك 85 و 95
	صدك 5 و كم تر
	صدك 97 و بيش تر
	صدك 3 و كم تر
	
	
	
	
	
	كچلی سر
	رشك و شپش سر

	
	
	
	
	
	

	-
	-
	10
	1
	2
	2
	4
	2
	-
	3
	8
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	10
	3
	3 
	647
	170
	شبانه روز ی دوره دوم متوسطه نظری
	دختر 

	به دلیل نبود مراقب سلامت در مدارس شبانه روز ی دوره دوم متوسطه نظری  پسرانه هیچ گونه آماری ثبت و ارسال نگردیده است .
	110
	230
	
	پسر

	-
	-
	10
	1
	2
	2
	3
	2
	-
	3
	8
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	3
	0
	400
	
	جمع كل 



فرم ثبت و پیگیری نتایج ارجاعات دانش آموزان

	جنسيت
	پایه تحصیلی
	تاریخ انجام معاینات
	نوع اختلال
	تاریخ ارجاع
	پیگیری و مراقبت های بهداشتی درمانی

	
	
	
	
	
	نتیجه  ارجاع
	اقدامات به عمل آمده
	خدمات حمایتی

	
	
	
	
	
	سالم
	تایید بیماری
	بدون جواب
	درمان  شده است (با ذکر نوع درمان)
	مشاوره با  دانش آموز
	مشاوره با اولیاء مدرسه
	مشاوره با والدین           دانش آموز
	سایر
	عینک
	سمعک
	سایر

	دختر
	شبانه روز ی دوره دوم متوسطه نظری
	9/93
	کم خونی
تیروئید
رشک
آسم
اختلال بینایی
	9/93
	20
	11
	2
	ارجاع جهت پیگیری و درمان رشک سر توسط مراکز بهداشت 

 ارجاع جهت  معاینات پایگاه سلامت 
	20
	20
	20
	
	5 
	
	2

	پسر
	
	9/93
	به دلیل نبود مراقب سلامت در مدارس شبانه روز ی دوره دوم متوسطه نظری  پسرانه هیچ گونه آماری ثبت و ارسال نگردیده است .

	جمع كل
	
	9/93
	
	9/93
	20
	11
	2
	
	20
	20
	20
	
	5
	
	2
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